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sariament |’opinio expressada en els
articles dels seus col:-laboradors.

Bellaterra viu la realitat de la crisi del

coronavirus. Ja fa un mes i mig que ens
trobem confinats a casa amb un repte molt
important i de molta responsabilitat: Aturar
la propagacié de la COVID-19. Els bella-
terrencs i bellaterrenques ho estan vivint
de manera responsable, fent cas de les
prohibicions i respectant totes recoma-
nacions dels experts. Esperem que ben
aviat puguem alleujar els efectes d’aquesta
situacio tan excepcional que estem vivint.
Aquest mes, el Tot Bellaterra U'editem
solament en digital per preservar la salut i
la seguretat de tots els veins i veines. Molts
anims a tothom!

www.totbellaterra.com

.‘ Al TotBellaterra som eco-
l ‘ logics. La revista esta im-
presa sobre paper 100%

‘ ' reciclat.

Vols rebre el

TOT BELLATERRA

en digital?

Anuncia’ ¢ al
10T
936114243

Busca’ns a

facebook i estaras
sempre informat

lﬁ facebook.com/tot.bellaterra



"8 NOTICIES

L’EXERCIT ESPANYOL DESINFECTA LA RESIDENCIA

EL CIM DE BELLATERRA

Ho fa per col:-laborar en la lluita contra la pandemia del
coronavirus, després de detectar-se un cas positiu al centre.

El passat dia 14 d’abril i amb motiu de
la pandémia de la Covid-19, UME (Uni-
dad Militar de Emergencias de U’exércit
espanyol) va traslladar-se fins a Bellate-
rra per ajudar a la desinfecci6 de la resi-
déncia geriatrica El Cim, ubicada al Cami
Antic de Sant Cugat.

L’exércit espanyol ha intervingut en
diverses residéncies del territori catala
durant les ultimes setmanes, aixi que ja
és habitual veure’ls actuar en diferents
poblacions catalanes, en coordinacio
amb la Generalitat de Catalunya en la
lluita contra el coronavirus.

L’anterior dia 8 sembla que ja havien
volgut intervenir, pero la mateixa resi-
déncia ho va rebutjar, ja que encara no
tenia cap cas positiu en els seus resi-
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dents. Aquesta decisid es va prendre
seguint també els mateixos consells de
la Unitat Militar perqué, si no hi havia
casos, s’havia d’evitar un possible risc
que els mateixos membres de 'UME
introduissin el virus al centre tot i seguir
un estricte protocol de seguretat. Ara ja
s’ha detectat un cas de Covid-19 positiu
a la residencia, i és per aixo que hi han
accedit.

Els casos sembla que han trigat a arri-
bar gracies al fet que des del centre es
van aplicar unes mesures preventives
molt abans que fossin obligatories per
’estat d’alarma que es va decretar el
passat 14 de marg. Aquesta residéncia
geriatrica compta amb 47 places per a
interns, i continuara aillada durant les
setmanes vinents.
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S’ANUL:LA EL PLE ORDINARI DE L’EMD DEL 20
D’ABRIL A CAUSA DEL CORONAVIRUS

Fins que no s’aixequi ’estat d’alarma, no es podran realitzar les
trobades de grups politics en condicioé de plenari presencial.

El passat 14 d’abril el president de
I’EMD de Bellaterra, Ramon Andreu, va
suspendre el plenari de la Junta de Veins
que estava previst pel dilluns dia 20
d’abril.

Aquesta anul-lacio ha estat degut a la
crisi del coronavirus, emparada en la
publicacié de ’estat d’alarma que afec-
ta actualment a tot el territori espanyol.
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Aquest estat d’alarma indica que esdevé
prioritari limitar, tant com sigui possi-
ble, els desplacaments i les reunions de
diverses persones.

Segons Ramon Andreu, doncs, és con-
venient  suspendre les sessions
plenaries fins a [’aixecament de ’estat
d’alarma per part del Govern Espanyol,
que llavors es podran recuperar.
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L’EMD DE BELLATERRA SEGUEIX TREBALLANT A
DISTANCIA TOT | L’ESTAT D’ALARMA

La Brigada de ’EMD o els Tallers d’ Angles son serveis que segueixen
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L’EMD de Bellaterra s’ha hagut
d’adaptar a la situacio d’estat d’alarma
a causa del coronavirus, igual que
tothom, i buscar recursos telematics i a
distancia per fer front al dia a dia.

El repte d’aturar la propagaciéo del
coronavirus ha fet que s’hagin hagut de
cancel-lar totes aquelles activitats de
[’EMD que no es poden suplir amb recur-
sos tecnologics. També s’ha tancat el
restaurant i el Centre Civic del Tur6 de
Sant Pau, aixi com les dues sales de
I’EMD.

L’EMD manté el seu horari d’oficina
d’atencié al public pero només amb una
persona treballant, i el teléfon és el de
sempre: 93 518 18 30. Durant el confi-
nament també es pot trucar als Agents

uncionant, pero amb totes les precaucions possibles.
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Civics al seu teléfon 644 573 572, de la
mateixa manera que el president Ramon
Andreu també es posa a la disposicio de
la ciutadania per a qualsevol dubte, ja
que esta en contacte amb U’Ajuntament
de Cerdanyola i els serveis de la Genera-
litat de Catalunya constantment.

Alhora també s’han buscat recursos vir-
tuals per a aquelles activitats que se’n
poden beneficiar. N’és un exemple els
Tallers d’Anglés, que han continuat amb
normalitat la seva activitat amb U’Unica
diferéncia que ara es fa de manera vir-
tual, cadascl des de casa seva.

La Brigada de I’EMD de Bellaterra tam-
bé és un servei que segueix treballant,
prenent les precaucions de seguretat
laboral que estableixen les autoritats:

treballa un sol operari i es divideixen els
horaris per tal d’evitar qualsevol mena
de contagi entre els treballadors.

Cal recordar que UEMD també ha creat
un canal de Telegram per a tenir infor-
mats als veins i veines de tots els temes
relacionats amb el coronavirus a Bellate-
rra. Per formar-hi part només cal desca-
rregar-se U’aplicacio “Telegram” i esca-
nejar aquest codi QR per a veure totes
les informacions.
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Oficines EMD

93518 18 30
Agents Civics

644 573 572
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ELS AGENTS CiVICS TORNEN A ESTAR OPERATIUS
DESPRES DE LA RESTRICCIO D’ACTIVITATS LABORALS

Durant el confinament estan operatius per a qualsevol dubte o
problema que pugui sorgir als bellaterrencs i bellaterrenques.

Del passat 30 de marc al 9 d’abril, el
servei dels Agents Civics de Bellaterra va
quedar suspés temporalment a conse-
qguéncia del nou reial decret llei de
l’estat que intensificava les restriccions
del confinament.

Durant aquest periode, que va coincidir
amb la Setmana Santa, només es va per-
metre treballar a tot el territori espan-

AGENTS CiVICS BELLATERRA

Tasques d’emergeéencia
durant I’Estat d’Alarma

644 573 572

yol als serveis minims essencials, i els
Agents Civics no entraven dins d’aquests
serveis.

A hores d’ara, pero, ja tornen a estar
operatius després de [’alleujament
d’aquestes restriccions del passat 13
d’abril. Els Agents Civics tornen a fer els
seus horaris i serveis, i tornen a estar
disponibles al seu teléfon de sempre.

Obra nueva
reformas integrales, fachadas,

cubiertas, mantenimientos,
pladur, pintura, electricidad y
fontaneria.

Joni Pérez - SABADELL
937295418 - 6152052 27

DIVINOS,
DIVINAS®

Comercialitzacié de vins
internacionals de cellers
“boutique” i organitzacié
d’esdeveniments singulars
per particulars i empreses.

'm l'-

hola@divinosydivinas.com
wWww. dlvmosydlvmas com
Co rrwfh‘ta de Bellaterra, 61
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Compro antigiiedades, joyas,
L’EMD DE BELLATERRA FA REPARTIMENT DE
MEDICAMENTS A DOMICILI PER A PERSONES DE RISC

Els veins i veines ho poden sol:licitar a la Farmacia Caus i rebre-
ho a casa amb totes les mesures de prevencio.

porcelana y

domicilios enteros

et [Fbere)

Pago al contado
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¢no lo quieres?
Yo te lo compro.

Sr.Joaquin

618 977 743

Al

L’EMD de Bellaterra ha acordat amb la
Farmacia Caus fer el repartiment de
medicaments i productes farmacéutics
de primera necessitat a domicili.

Aquest servei es dura a terme mentre
duri la situacié d’estat d’alarma i de
confinament, i esta adrecat principal-
ment a persones incloses dins del grup
de risc i amb dificultats per desplacar-
se.

Els veins i veines poden sol:licitar
aquest servei trucant directament a la
Farmacia Caus (Plaga del Pi num. 5) al
teléfon 93 691 46 55. La farmacia pre-
parara la comanda i el repartiment el
duran a terme els Agents Civics de Bella-
terra o bé el mateix president de ’EMD,
Ramon Andreu, en persona.

El repartiment es duu a terme amb
totes les mesures de prevencio (Us de
mascareta, higiene de mans amb gel des-
infectant, etc)

Les persones que actualment es consi-
deren de risc son les persones majors de
65 anys; les persones amb malalties cro-
niques, com son les cardiovasculars, dia-
betis, cardiaques o pulmonars, o més
d’una malaltia; i també les persones
amb problemes d’immunitat congeénits o
adquirits.

Aquestes persones tenen més risc
d’infectar-se i que, un cop infectats,
puguin tenir complicacions. Es per aixo
que s’ha ser especialment curos en tots
aquests casos.
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INTENT D’OCUPACIO EN UNA CASA AL CARRER
SANT PANCRAC DE BELLATERRA

Tot i que legalment els Mossos no podien desallotjar-los sense
ordre judicial, uninforme arquitectonic ha pogut evitar l’ocupacio.

El passat mes de marc va haver-hi un
intent d’ocupacié en una casa de Bella-
terra, concretament una casa del carrer
Sant Pancrac. Segons creuen els Mossos
d’Esquadra, els ocupes hi haurien entrat
de matinada i s’hi haurien instal-lat sen-
se intenci6é de marxar.

La casa en aquell moment no estava
habitada pels propietaris, pero tot i que
disposava d’alarma i cameres, en el
moment d’entrar van apagar el corrent i
per tant les cameres van deixar de fun-
cionar. L’alarma, pero, si que va saltar.

Després que alguns veins se’n fessin
resso i avisessin als propietaris, els Mos-
sos d’Esquadra van presentar-se a
’immoble perd no van poder fer-los
fora, ja que no van poder ser testimonis
del delicte. Segons la nova llei
d’ocupacio, si aquestes persones ja hi

han entrat i no han estat vistos pel cos
policial, legalment no hi poden fer res i
el cas passa directament a mans del
jutjat.

Per sort, pero, abans d’iniciar el procés
judicial, els propietaris han pogut
al-legar amb un informe d’un arquitecte
que ’immoble té problemes estructurals
i és per aixo que finalment ’ocupacio
s’ha pogut evitar. Els ocupes, pero, ara
viuen en una altra casa ocupada al carrer
Pin i Soler.

A causa de la crisi del coronavirus, s’ha
d’anar amb compte amb el tema de les
ocupacions, ja que els desallotjaments
per part de les administracions s’han
pausat, i també hi ha veins que han mar-
xat a segones residéncies deixant les
cases buides.
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BELLATERRA VIURA UN SANT JORDI DIFERENT,
CADASCU DES DE CASA SEVA

La data oficial i excepcional de celebracio segons el Gremi de
Floristes i la Cambra del Llibre sera el 23 de juliol.

ettt |

Una placa del Pi plena de gent, diverses
carpes exposant i venent llibres i roses,
xerrades i tertllies en directe, autors i
autores presentant els seus llibres, ena-
morats i regals... Aixo seria un 23 d’abril
a Bellaterra en condicions normals.

Aquest any 2020, pero, viurem un Sant
Jordi diferent. El coronavirus, el confi-
nament i U’estat d’alarma ha obligat a
totes les entitats organitzadores d’esde-
veniments a cancel-lar o posposar les
seves propostes, i Sant Jordi ha caigut de
ple en aquests debats.

Es per aixo que la Cambra del Llibre i el
Gremi de Floristes es van reunir per a
determinar una nova data que fara que,

de manera excepcional, Sant Jordi 2020
es celebri oficialment el dijous dia 23 de
juliol.

Tot i aix0, aquest any segueix tenint
un 23 d’abril, i les mateixes entitats
també animen al fet que cadasci des
de casa seva pugui viure el seu propi
Sant Jordi ple de missatges emotius i
esperancadors.

Han nascut també iniciatives que ani-
men a regalar llibres i roses de manera
diferent. Es el cas per exemple de www.
llibreriesobertes.cat, un projecte sense
anim de lucre per als organitzadors, i les
llibreries reben integrament ’import de
cada compra.

13
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ES CANCEL-LA LA FESTA MAJOR DE SANT CUGAT
2020 A CAUSA DE LA COVID-19

Es vol treballar en una gran festa popular a la tardor, per reactivar
la ciutat i celebrar el retrobament.

Després d’un llarg debat i un intens
periode de reflexié, U’Ajuntament de
Sant Cugat ha decidit cancel-lar la Festa
Major 2020 a causa de la pandémia de la
COVID-19. La Festa Major s’havia de
celebrar del 26 al 29 de juny i també
s’han cancel-lat la resta de festes majors
de barris d’aquest estiu (la Floresta,
Mira-sol, Mas Gener, Can Barata, i Sol i
Aire)

El consistori lamenta haver de prendre
aquesta decisi6 excepcional, pero per
davant de tot prioritza la salut i el
benestar de tots els veins i veines. Enca-
ra no es té la certesa de quan s’aixecara
el confinament de la poblacié ni tampoc
de quan es podran tornar a realitzar
actes multitudinaris com la Festa Major.

Malgrat tot, l’area de Cultura i Joven-
tut de I’Ajuntament han comencat a tre-
ballar en l’organitzacié d’una gran festa
per a tota la ciutat a la tardor, amb data
encara per tancar. Aquesta festa serviria
per compensar el buit que deixara la
Festa Major i per celebrar el retroba-
ment de la ciutadania, aixi com reacti-
var la cultura i la vida de la ciutat.

La tintent d’alcaldia de Cultura, Esther
Madrona, ha explicat que ha estat una
decisio dificil i excepcional, pero
Uimportant és tenir consciéncia del
moment que estem vivint. Hi ha moltes
ganes de reactivar la ciutat amb la pro-
posta d’aquesta gran festa popular.

TALLERS ONLINE
3R TRIMESTRE 19/20

o

MAIG | JUNY 2020

ANCLES
Dimarts i dijous 17:30h a 19h
Preu; 122€ (20 sessions)

UNA FINESTRA A L'ART
Dimecres 11h a 12:30h
Preu: 55€ (8 sessions)

TASTET DE
LITERATURA
Dijous 11h a 12:30h
Preu; 55€ (B sessions)
CLUB DE LECTURA
Un cop al mes a les 18h
Activitat gratuita

Per a més informacid o per a fer la inscripcid,
contacteu amb I'EMD de Bellaterra:
cultura@emdbellaterra.cat / 667 573 025
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COM ESTA VIVINT BELLATERRA EL CONFINAMENT
A CAUSA DE LA COVID-19?

Bellaterra té un alt percentatge de majors de 60 anys i s per aixo
que s’haura d’anar amb espec1al cura durant el desconfinament.

Bellaterra, igual que tots els pobles i
ciutats de Catalunya, esta afectada per
l’estat d’alarma decretat el passat 14 de
marc¢ pel Govern Espanyol a causa de la
pandémia global del virus COVID-19.
Aquest estat d’alarma fa que sigui obli-
gatori romandre confinats a casa fins a
nou avis, i només poder sortir per a fer
les compres essencials, anar a treballar,
o causes de forca major. Es una situacio
a la qual els veins i veines s’hi ha anat
acostumant a poc a poc, trobant eines i
innovant en recursos.

Un dels espais que es va tancar primer
van ser les escoles, i és per aixo que tots
els infants i adolescents en edat escolar
no tenen classe des del dia 16 de marg.
Les escoles de Bellaterra amb molta
col-laboracio dels seus professors i pro-
fessores, han optat per donar tots els
recursos  tecnologics  possibles a

’alumnat perqué, en la mesura del pos-
sible, puguin seguir una certa formacio
des de casa i puguin tenir un acompanya-
ment en linia. Sempre adaptat a les
edats formatives, s’estan generant molts
recursos, ja sigui activitats o sessions en
format de video i amb ajuda de les xar-
xes socials, o recomanacions d’horaris i
rutines.

Aquest fet ha creat una nova situacio
dins les llars, i les families s’han hagut
d’adaptar a combinar la familia junta-
ment amb els horaris de feina, ja sigui
presencial o en format teletreball.

El risc de contagi d’aquest virus és molt
alt pero de moment, a Bellaterra les
dades d’afectacié sén bastant baixes.
Tot i aix0, en aquest poble la poblacio
d’edat avancada representa un percen-
tatge molt elevat.

ESPECIAL CORONAVIRUS
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El padro de Bellaterra compta amb gai-
rebé 3.000 habitants, dels quals aproxi-
madament un 13% tenen entre 61 i 70
anys, un 9% entre 71 i 80, i un 4% tenen
81 anys o més. Aixo vol dir que un 27% de
la poblacio de Bellaterra té més de 60
anys. Es un poble que té una tendéncia
clara a Uenvelliment, i aixo és una dada
molt important a tenir en compte en
relacié amb la pandémia.

Les persones majors de 60 anys son
especialment sensibles al contagi i als
efectes del coronavirus. Son un grup de
risc davant la malaltia i per aixo han de
complir amb un confinament i unes
mesures de prevenci6é encara més estric-
tes que la resta de la poblacio. A causa
d’aquest aillament, hi ha gent que es pot
recolzar en les seves families, pero n’hi
ha d’altra que no té els recursos neces-
saris o una xarxa de suport.

Bellaterra és un poble petit i per aixo
és important interessar-nos pels nostres
veins i veines, saber si estan bé, si neces-
siten ajuda per anar a comprar o qualse-
vol necessitat. O inclUs si tenen ganes de
parlar amb algl; perqué son franges

d’edat vulnerables també pel que fa a la
soledat i, amb el confinament, aixo es
pot agreujar.

Si ens trobem en situacio d’aillament,
és important estar actius, mantenir les
nostres rutines i adaptar-les a la situacio
actual. Tenim el privilegi de viure en un
poble on abunden les cases unifamiliars i
jardins al costat de la natura i el bosc.
Intentem gaudir d’aquest temps que,
d’alguna manera, ens regala la vida.

Podem escoltar musica, llegir, acabar
coses pendents, passejar pel jardi dins
del possible o fer alguns exercicis fisics.
S’han d’aprofitar les hores de sol i la
vitamina D que aix0 ens proporciona,
sobretot per millorar el nostre sistema
immune i mantenir-nos sans, tant fisic
com mentalment.

També és un bon moment per aprendre
sobre noves tecnologies i aixi poder par-
lar amb els nostres amics o familiars
mitjancant videotrucades o enviant
videos. Pero sobretot, el més important
és ser optimistes.

(continua a la pagina segiient)
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ESPECIAL CORONAVIRUS

(ve de la pagina anterior)

Si parlem del clima, la primavera ha
arribat a Bellaterra mentre tots estavem
confinats. Ja és habitual aquests dies
veure a les noticies les diferents mane-
res amb qué la natura, a tot el mon, esta
recuperant terreny. Ja sigui veient com
animals salvatges entren en plena civilit-
zacio, o com les plantes creixen en llocs
poc habituals.

Els nivells de contaminacié i COz2 s’han
reduit més d’un 60% i I’activitat huma-

na s’ha reduit gairebé per complet.
Aixo fara que Bellaterra, que viu enmig
de la natura, visqui una primavera
excepcional amb una gran crescuda de la
flora i fauna del nostre entorn.

Sigui com sigui, aixo passara. | quan
arribi el moment del desconfinament, a
Bellaterra, caldra anar amb especial
cura per tal de cuidar-nos els uns als
altres i evitar nous contagis. Tot anira
bé!
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27 de marg de 2020

9 consells per a un
confinament saludable
per a la gent gran

°
Manteniu-vos
informats
només amb
fonts oficials i de
confianga.

(pn

Parleu cada dia amb
persones de confianga
| expresseu-los
les vostres

Cuideu-vos
i gaudiu:
antingueu

les rutines

diaries, preneu

la medicacio

habitual i intenteu

planificar activitats diferents
segons el dia de la setmana.

Moveu-vos: camineu o
ﬁel passadis i les
abitacions, feu una taula
d’exercicis fisics diaris
i estiraments o exercicis
flexionant els turmells
i els genolls.

8

Demaneu a'juda si ho
necessiteu! A la
familia, als amics o al m

vostre centre de salut
de referencia.

preocupacions quan ‘
us surgeixin.

Desconnecteu f \
amb activitats II II

que us facin
sentir bé: escoltar
musica, llegir,

fer respiracions

profundes, etc.

Preveniu-vos seguint les

recomanacions generals:

Quedeu-vos a casa, renteu-
vos sovint i bé les mans,

eviteu tocar-vos la cara,
utilitzeu mocadors d’un
@ sol Us i ventileu la casa
almenys 3 vegades al dia.
o
\i@/
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Prepareu apats
saludables amb forga
hortalisses, fruites
fresques i de temporada,
llegums i aliments
integrals i extremeu les
normes d’higiene a I’hora
de cuinar i d’anar

a comprar.
4
. +
Mantingueu la casa neta, sobretot
les superficies de la cuina i del bany +

i desinfecteu els mobils, les tauletes
i els comandaments amb tovalloletes.

&

} / Descarrega’t I'aplicacié
STOP COVID19 CAT

f

Feu el test de Papp STOP COVID19 CAT dos cops al dia }

Us la podeu descarregar al mobil (per a Android o per
aiPhone i iPad) o podeu accedir-hi pel navegador web.

Uy
€ &

} / Accedeix a aquest link
covidi9xat.catsalut.cat

m Generalitat
NV de Catalunya

/Salut



2020. © Generalitat de Catalunya. Servei Catala de la Salut (7.4.2020)

Cuida la teva salut

: 4 ; 090
emocional a traves de I'app 556
GestioEmocional.cat 000

La por, la preocupacio o la tristor son emocions normals
davant la situacio d’alerta sanitaria que estem vivint.
Es important que estiguis atent a la teva salut emocional i que et cuidis.

A I'aplicacié GestioEmocional.cat pots: —

/ Avaluar el teu estat emocional a través d’un test.

/ Rebre suport emocional per part d’'un
professional de salut mental.

\\/er ///

) . .. .

w / Accedir a recursos i eines per a la millora
dels teus simptomes.

/ Rebre indicacions i consells sobre
qué cal fer en cada situacio.

/ Hi pots accedir
a través d’aquest enllac
h 4

GestioEmocional.cat

#EnsEnSortirem

Pots trobar més informacio sobre salut emocional a
canalsalut.gencat.cat/coronavirus

m Generalitat
Y de Catalunya
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Recomanacions
per a l’'us de

En quins casos es recomana I’is de mascareta?

Al entrar als comercos A la feina, quan aixi ho m

i altres espais on es pugui determini I'empresa.

concentrar gent. o
A casa, quan s’estigui en

Pel carrer, si es tracta de vies molt situacié d’aillament i quan
transitades. s’hagi de cuidar i atendre
una persona malalta.
Al transport public, tant ~a
dins de vehicles com a les ﬁ @
estacions. !

Com s’ha de posar i treure la mascareta?

Abans de posar-se-la, cal rentar-se A I'hora de treure’s la
les mans i col-locar-se-la de manera que mascareta, cal fer-ho des de /)
cobreixi bé la bocai el nas. la part del darrere
o les cintes que la subjecten,
Un cop posada no s’ha sense tocar la part que
de tocar i, si es toca, cal pugui estar contaminada, ﬁ
rentar-se bé les mans. i rentar-se de seguida 0o

ooo
les mans. @

/ Les mesures de prevencio més efectives son la distancia
de seguretat i la higiene de mans freqiient.

/ Les mascaretes son una mesura de proteccio
complementaria, sempre que s’utilitzin correctament.

Per a més informacio, consulteu canalsalut.gencat.cat/coronavirus

m Generalitat
Y, de Catalunya



Creacio artesanal

qualitat a cada peca

Personalitzacio

Cada client escull que vol i com ho
vol, només aixi aconseguim que
cada client se senti seva la seva joia

Arrecades, collarets, pulseres...

Realitzem qualsevol tipus de joia,
totalment personalitzada i garantint
I'artesania de tots els processos

Un valor afegit Unic i que aporta

www.mcasals.com
645 8041 43
facebook.com/mcasals.bcn

Taller a Bellaterra

Confeccionat al costat
de casa

Restauracio de joies antigues

Rejuvenir materials i joies.
De dues peces fer-ne una

Records de per vida

Creacio de peces especials,
medalles, detalls, plagues...tot fet a
ma amb materials purs




LA RECEPTA

PA CASOLA

Recepta de Josué O’Donell extreta de www.receptes.cat

PARTICULAR COMPRA
CASA A BELLATERRA

INGREDIENTS

500gr. de farina
5gr. de llevat
300gr. d’aigua
10gr. sal

De particular a partircular
Abstenir-se agéncies

Enviar fotos, contacte i preu: j.bellaterra68@gmail.com

PREPARACIO:

“A{iﬂpfem els nostres serveis a les seves necessitats Barregem en un bol la farina, el llevat, [’aigua i la sal. Fins que el llevat i la farina i la
amb un tracte proper i de qualitat” sal s’hagi barrejat totalment amb [’aigua.
Tapem el bol amb un drap i ho deixem a la nevera fins ’endema.

L’endema tallem la massa en la forma de pa o barra que vulguem. | deixem a tempera-
tura ambient fins que el volum de la massa es dupliqui (hora o hora i mitja).

A Cerdanyola del Valles des de 1850 Un cop hagi doblat el volum, i fem uns talls a sobre per facilitar la coccio.
Pre-escalfem el forn a 220°.
AL SEU SERVEI LES 24 HORes 902 488 500 . o |
Pintem la peca de pa per sobre amb una mica d’oli per donar-li un aspecte dauradet.
“ | el posem al forn uns 20 minuts.
L N
funeraria e
mon

- Es pot tirar una mica de farina crua per sobre una mica abans de treure’l.
- Vigileu els temps de coccio perquée cada forn es un mon.

LSerrat




GUIA COMERCIAL GUIA COMERCIAL

Vols apareixer a la nostra
GUIA COMERCIAL?

936 743 081

Pl. dels Quatre Cantons S/N
08172 Sant Cugat del Vallés
www.santcugatesports.com

Demana més informacio al telefon

93 611 42 43

Especialistes en Obea nueva, reformas integrales,
reformes i rehabilitacions e o

.. 649 856 H68 937295418 -615205227
O per correu electronic a:

comercial@totbellaterra.com

-~
dil, | e
coepaze X El Gallner £37%
H H 14 Carre;:ra Biarcfelona, 166 T -
DlSt”bUClO de 2000 w BAR(BE%ARIIDOEII.DVALLES Grta Bollaterra n* 58 . 08193 Ballatarra
exemplars mensuals! q 93 619 11 84 ok 35800427 - 610207037
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SERVEIS

Oficina d'atenci6 al Ciutada
Placa Maragall, 4
www.emdbellaterra.cat

93518 18 30

Telefons de Contacte Bellaterra

URGENCIES

Emergencies 112
Ambulancies Emergeéncies 061
Ambulancies 93712 03 03
Ambulancia Creu Roja 93 580 33 33
Bombers 112 - 93582 03 00
Policia Local 092 - 936912000
Mossos 112 - 93592 47 00
Policia Nacional 1091 - 93 594 24 80
Dones en Situacio de Violéncia 900 900 120
Agents Civics de Bellaterra 644 573 572
SERVEIS SANITARIS

CAP Serraparera 93 580 63 63
Cita prévia Atencid Primaria 93 728 44 44
CAP Canaletes 93 591 07 40
Cap Fontetes 93594 44 70
Alcoholics Anonims 933177777
Centre Salud Mental 93 580 96 77
Creu Roja 93 691 61 61
Programa d'Atencio a la Dona 935942199
Ass. E. contra el Cancer 93 41425 25
Hospital Parc Tauli 937231010
Hospital General de Catalunya 902 533 333
Residéncia Geriatrica CIM Bellaterra 93 000 14 01
FARMACIA

Farma_nma a Sant Quirze 93 721 07 83
Horari

Cada dia de 7 a 24h

Farmacia a Bellaterra 93 691 46 55

Horari
9-13’30i 16’30-20h

SERVEI MUNICIPAL CERDANYOLA -EMD o010

Atenci6 Ciutadana Cerdanyola 93 580 88 88
Ajuntament OAC 93 580 88 88 ext 870
Ateneu 94 580 88 88 ext 164
Arxiu Municipal 93 591 41 22
Urbanisme 93591 41 33

Cultura 93 581 10 00

TELEFONS D'INTERES

Aiglies Cassa - Avaries
Fecsa Endesa

Gas Natural

Buta

Correus UAB

Parroquia de la Santa Creu

Deixalleria Campus Uab
Aeroport Aena

Bus Sarbus

FF CC

Renfe

RadioTaxi del Valleés

ESCOLES

Escola Ramon Fuster

E. E. Bellaire

La Llar d'en Pitus

Escola Bressol Gespa Uab
Ceip Escola Bellaterra
IES Pere Calders

Escola Waldorf-Steiner "El Til.ler"

MUSICA
El Musical

ESPORTS
El Club
Saf

900 878 583
902 290 280
800 760 909
800 760 706
900 408 080
900 100 250
901 100 100
937256277
93580 10 53

93692 09 71

93 581 3397
902 404 704
93 580 67 00
932051515
902 320 320

93 580 27 27
93729 07 07

93 586 41 06
93 580 81 64
93594 00 71
9358119 74
935811583
93 580 14 77
93592 97 95

93 580 42 46

93 580 25 42
9358119 34

! TRANSPORT

FGC.Linia S2

FGC. Bellaterra-Barcelona.

et [Fbere)

SORTIDES. Duracié trajecte: 34 min. SORTIDES. Duracié trajecte: 11 min.
05:20 08:20 10:48 :20* 21:33 05:21 | 08:19 | 10:24 | 12:55 :55* | 00:21*
05:47 08:32 11:03 :32* 21:56 05:46 | 08:31 | 10:38 | 13:07 | 21:07 | 00:30*
06:11 08:44 11:18 44* 22:18 06:16 | 08:43 | 10:53 | 13:15 | 21:19 | 01:15*
06:25 08:56 11:33 :56* 22:50 06:43 | 08:55 | 11:08 | 13:31* | 21:31 | 02:00*
06:50 09:08 11:49 20:08 23:26 07:07 | 09:07 | 11:23 | 13:43 | 21:46 | 02:42*
07:08 09:20 12:08 20:20 | 00:13" 07:19 | 09:19 | 11:38 | 13:55 | 22:01
07:20 09:32 12:24 20:33 00:58* 07:31 | 09:31 | 11:53 :07* 22:25
07:32 09:46 12:42 20:45 01:42* 07:43 | 09:43 | 12:08 -19* 22:51
07:44 | 10:00 | 12:56 | 20:57 07:55 | 09:54 | 12:23 | :31* | 23:19
07:56 | 10:18 | 13:18 | 21:09 08:07 | 10:07 | 12:38 | :43* | 2348
08:08 | 10:33 08 21:21 EABARE"S: EU?iversitatSAtl)Jt%nﬂma - bSlant Quirze -
PARADES: Sant Joan - Volpelleres - Sant Cugat - abadell estacio - oabadell Rambia

Valldoreix - La Floresta - Les Planes - Baixador *Cada hora // ] o )
de Vallvidrera - Peu del Funicular - Sarria - “Nits de divendres a dissabte i Vi flies de festius
Muntaner - Gracia - Provenca - Plaga Catalunya Horaris juliol 2015 extrets d'FGC

BUS.Linia 648
648. Bellaterra-UAB-Montcada.

Duracid trajecte: 8 min a UAB - 23 min a Cerdanyola - 38 min a Ripollet - 58 min a Montcada
De dilluns a divendres de 06:00 a 21:00 cada hora

PARADES A: Universitat Autonoma (Ctra. de la UAB-Facultat C.Educacia) - Cerdanyola del Valles (C.Serra
dels Galliners/C.Castella, Ctra.Barcelona/C.Blasco Ibdnez, Quatre Cantons) - Ripollet (C.Balmes/C.Moli
d'en Ginestar, C.5ant Josep/C.Pizarra, Rambla St.AndrewC_Pau Casals) - Montcada i Reixac (Rambla

dets Patsos Catalans, Pl.LIuis Companys, C.Bifurcacid/C.del Moli)
| BUS.Urba 2

Urba 2. Bellaterra.
SORTIDES DES DE BELLATERRA: 9:30 11:30 17:00
ISDRTIDES DES D'AJUMTAMENT: 900 11:00 16:30

ANADA. PARADES A BELLATERRA fins Ajuntament: Cira. Bellaterra Can Edo - PlLGreco - Pldel Pi - Pl.Maragall
Ctra UABMurd de Sant Pau - Serragalliners/Castella - Sant Casimir/Merat Serraparera - Sant Casimir/IES
Ban(s

TORNADA. PARADES A: AdtimirasSt.Iscle (Ajuntament) - Francoli Pio Baroja - Sant Casimir/Merat Serrapa-
rera - SerragallinersiCastella - Ctra UAB/Murd de Sant Pau - Pin | Soler - Pl. Mare Deu de Montserrat - Pl
Maragall - Cami Antic de Sant Cugat /Mestre Nicalau - Cami Antic de Sant Cugat /Terranava - Pl. Greco
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& TURO SANT PAU 2

RBANTZAC! , | EQUIPAMENTS
L A N Ui 1 EMD
! Major 10 Centre Civic Bellaterra
N ' Centre Civic St.Pau

1
- Cua. Universitat 5‘“ 2
‘ 3 Club Bellaterra
4 Escola Bellaire
5 Escola Bellaterra UAB
6 Escola Ramon Fuster
7 Escola de Musica El Musical
\q Escola Waldorf
9 / Escola Parvulari d’en Pitu
10’ Farmacia de Bellaterra
11 Ferrocarrils Catalans FGC
12\_Grup Escolta Bellaterra

Amadeu Vives, C

Font de la Bonaigua,Cami D/H4

113 Institut Pere Calders

14 Parroquia de la Sta.Creu

GUIA COMERCIAL

COMERCOS RESTAURANTS
A Benzinera M Can Edo
B Croshouse Immobiliaria O El Galliner
C Estética Pepa Rosell Q Ebano
E Axis Gestié Inmobiliaria R Hostal Sant Pancras
H Moda Camden (UAB) S Marcs
| Paper’s T ElClub
J Supermercat Condis U Café del Turé
,Qbat Oliba, C. ...... scultor Vilanova, C K Taller de Viatges
" Acacies, Ptge. Espronceda, Ptge. ........... E5
Alarcon, C..... F
Albéniz, C. ... - 14 Film, AV. oo D4
Alonso Cano, 15

_ Ametllers, Ptge. ... G MaredeDiugeMontsenat,lﬂ?CZ galctllll_?, [ P
/Antic de St. Cugat Caml 12 GabrierGalén, Coom J/K6 Marg?na P G an oreng, C..
ercé Rodoreda,C......... Sant Pancrag, C.
Antic dels frares, Cami ... A2 ~Garreta, C. ..... . E/F3 A
Apel-les Mestres, C C2  Gaudi, C .. I/H5 MestreNicolau, C. SantPau,C......
B o GIeco, Pl v, 14 MiquelServet, Av.. ganE Plcaad, th
. . Montseny,C anta Creu, e..
Balmes, C. oo Guitarrista Tarrega, C. ... 14 N Y Santiago Rusir"?ol, C.
Bellaterra, Ctra. | NarcisMonturiol.C £3 Sardanista Serra, C .
,,Eggﬂgﬁtﬁ{.'ﬁ?e IJgna5| Iglésias, Ptge...... /D3 Narcis Oller, C. ..veevrveennee E3 _Srerafl Pitarra, C. oo B2/3
Noucreus, C. ...cvvneeens H3
Bertomeu, Ay.. Joan Baptista Viza, Av....H/l4 Talent, C.. w12
C R JoanFabregas, Av..... OctaviBruix,C Talis, C - 12
Can Doménec, C. JoanMaragall, PI..... D4 1 Talisma, C )2
Can Jeroni Marti, C. Joaquim Buigas, Ptge....H3 P Tambori, C.. 12
Can Llobet, C. ...... “Joaquim Ruyra, C.......... D2  Pedregar,C...eeeerene D3 Tatuatge, C. K2
Can Marcet, Cam JosepCarner,C.........B5 PereQuart,C.. .D/E2  Terranova,C... . G2/3
Can Mir6, C.. Josep Iturbi,C PérezMoya, C .F/G1 Tikler, C...
Can'99, C. Josep Maria Marcet Av D/E4  Pi,Pl...........
Lasasi Amigo, Josep Sentis,C -E2 PiniSoler,C...
Casimir Cots, Ptge.. JosepSolé, Ptge. ... PintorFortuny,C... ]
Cisneros, C. ............. .D5 JuanValera,C....eeeeeees PintorOpisso, C............ Tulipa, C.......
Coma de Corbins, C........ B5 L Pintor Utrillo,C............... F1 1]
(Y ([ c— /K6 R Universitat Autonoma, Ctra. A6/7
e Doctor Fleming, C. ... G2 Lluisde Abalo,C... RamonLlull,C.........E3/4  Urbanitzacié Tur6 de StPau
-T-@ Domenech i Montaner, C..A3  LluisMillet,Ptge... RodaVentura,C. LH2 Carrers 1al 8 .. A7
Lope de Vega, C. Rotonda,C ‘4 Carrers9al 13........... A8
% Enr|c Losantos, C. ... B2 M S N )
Enric Morera, C. ..o... cs Major,PI Sabadell, Ctra. ...coooo.... B5 Valenti Castanys, C. ....... H3

Vazquez de Mella, C. ...... B2
* Planol cedit per 'EMD de Bellaterra

B 7 8 9



ES REACTIVA EL SERVEI
DELS AGENTS civicsS

Bellaterra

De nou al teu servei
de dilluns a diumenge

644 573 572
De 16h a 24h

I durant 'emergeéncia sanitaria de la COVID-19 pots seguir les
informacions oficials al Canal de ’EMD Bellaterra a Telegram

e =]




