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Sobre una nova etapa politica al
Parlament i la Generalitat de Catalunya i
per tant, una nova etapa en la gestio de la
pandémia i la situacio actual. Ara bé,
Bellaterra continua endavant amb la firma

del conveni dels Agents Civics amb B u S ca J n S a
l'Ajuntament de Cerdanyola, el tancament

de comptes de 'EMD, i amb la reparacio6 de
voreres a carrec de la Brigada per renovar ~ ES
de mica en mica els carrers del nostre a c e 00 I e Sta ra S
poble.

sempre informat

www.totbellaterra.com
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NOTICIES

BELLATERRA VOTA EN UNES ELECCIONS
MARCADES PER LA PANDEMIA DE LA COVID-19

Junts per Catalunya ha estat el partit més votat a Bellaterra,
seguit dEsquerra Republicana i del Partit dels Socialistes.

Després de la inhabilitaciéo del Presi-
dent de la Generalitat Quim Torra el pas-
sat mes de setembre, el vicepresident
Pere Aragones va convocar als catalans a
votar un nou govern en eleccions al Par-
lament de Catalunya el 14 de febrer.

Aquestes han estat unes eleccions dife-
rents, marcades per la crisi sanitaria i el
descontentament de la poblacio vers la
gestio de la pandémia.

El govern ha promogut l'Us del vot per
correu, que ha augmentat un 350% a tot
Catalunya respecte als Gltims comicis. El
motiu ha estat clarament que molts ciu-
tadans i ciutadanes han volgut evitar tot
possible contagi que derivi del fet d'anar
a votar.

Els centres electorals han tingut totes
les mesures de seguretat i han estat dis-
ponibles per a qualsevol persona que ha

volgut exercir el seu dret a vot en perso-
na.

En el cas de Bellaterra, 2104 persones
havien sigut cridades a votar, i al Centre
Civic s'ha pogut fer amb normalitat i sen-
se cap inconvenient.

L'Ajuntament de Cerdanyola i 'EMD de
Bellaterra van adequar l'edifici de 'EMD
als protocols fixats per la Generalitat
per garantir la seguretat per la salut dels
electors.

Es recomanava portar el vot preparat
des de casa, tot i aixo, a 'EMD va haver-
hi disponibles les paperetes i sobres en
un espai especific.

Per primera vegada en unes eleccions a
Bellaterra es van utilizar dos espais de
votacié. D'una banda i com ja és habi-

Y

tual, la sala gran ubicada a la planta
baixa de l'edifici, i de laltra, com a
novetat, la sala situada a la planta supe-
rior. També es van modificar els accessos
i sortides perqueé no fossin per la mateixa
porta.

La distribucié de les meses es va fer
garantint les distancies de seguretat
entre les mateixes meses, entre els inte-
grants de les meses, i amb els electors.

També va haver-hi durant tota la jorna-
da una persona encarregada de la neteja
i desinfeccio del local; i una altra res-
ponsable de la seguretat sanitaria en el
control d'accés.

Pel que fa als resultats, a Bellaterra es
va imposar Junts per Catalunya amb 436
vots, seguit d'Esquerra Republicana de
Catalunya amb 233, i el Partit dels Socia-
listes de Catalunya amb 224 vots.

Els seglients partits més votats van ser
el PDeCAT (144), VOX (212), Ciutadans
(94), PP (89), CUP (53), En ComU Podem
(41).

Bellaterra sempre ha estat un exemple
amb percentatges molt alts de participa-
cio, i en aquest cas, de 2104 persones
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cridades a votar, ho han fet 1506, un
71,5%. Dada que ha disminuit des de les
Ultimes eleccions del 2017 en queé va ser
del 89,5%, pero tenint en compte que la
participacié6 mitjana de Catalunya ha
estat del 53%, segueix sent una molt
bona dada.

ELECCIONS AL PARLAMENT
DE CATALUNYA 2021

Resultats Bellaterra

Junts 436
ERC 233
PSC 224
PDeCAT 144
VOX 121
Ciutadans 94
PP 89
CuUP 53
En Comu Podem 41
PNC 19
Primaries 8
Recortes 0 8
FNC 3

Fe d’errates: En el niumero 124 del Tot Bellaterra del mes de gener del 2021 es va publicar la noticia sobre
l'ajornament de les eleccions fins al 30 de maig. Fet que finalment no va ser cert per la decisié del TSJC,
pero que no es va poder rectificar perqué la revista ja estava en procés d'impressio.

Y hermeticline

AILLAMENT TERMIC * AILLAMENT ACUSTIC * ESTETICA | DISSENY

Los nostres marques: K* LINE

Finestres de PVC i alumini
Persianes i Motoritzacié

3 wowmeniimc: w] i F:]in

C. Arimon 22, Sabadell - Tel. 93 717 27 29 - info @hermeticline.es www.hermeticline.es
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n NOTICIES

L’EMD REPARA UN TOTAL DE 52M2 DE VORERES
EN LES ULTIMES SETMANES

Aquesta actuaci6é forma part del pla de Reparacio de voreres i

Yot [bere)

Historicament, Bellaterra ha tingut les
voreres molt degradades. L’EMD és cons-
cient que queda molt cami per recorrer,
i malgrat tots els esforcos que s’estan
fent, aquestes deficieéncies no quedaran
resoltes a curt termini.

Des de la posada en marxa de UEMD,
I’estat de les voreres si que ha millorat
sensiblement. Aixo ha suposat un gran
esfor¢c per posar al dia un espai public
heretat de U’Ajuntament de Cerdanyola
ara fa 10 anys, i que ja arrossegava molt
poc manteniment.

Durant les Ultimes setmanes, els tre-
balls de manteniment de ’espai public
s’han centrat en les avingudes Barto-
meu, Josep M* Marcet i Joan Fabregas, i
els carrers Pintor Utrillo, Sardanista
Serra, Can Miro, Montseny i Abat Oliva.

asfaltats, que EMD va programant periodicament.

SV

Al mateix temps també s’ha intervingut
a la carretera de Sabadell i en diversos
punts de la placa del Pi, com davant de
’estacio i molt a prop de la farmacia. En
total, unes obres que han suposat una
intervencio per reparar uns 52 metres
quadrats de voreres.

La reparacié de voreres i asfaltats és
una actuacio que UEMD va programant
periodicament. De mar¢ a octubre, la
brigada dedica la major part dels seus
recursos a fer el manteniment de les
nombroses zones verdes de Bellaterra.
En canvi, de novembre a febrer, quan la
vegetacio alenteix el seu ritme de crei-
xement, és el moment de reparar amb
més intensitat els desperfectes en
carrers i voreres. Tot i aixo, els treballs
de reparacié urgents s’executen al llarg
de l’any segons siguin necessaris.
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Nuevas opciones disponibles para este clorador salino facil de usar
Kit Redox (Rx) cpcional para regular la produccion de cloro

posible conectar un sisterna gue permite corregir el pH fincluido)

- Control visual de la producecian gracias a su eélula transparente.
Deteccion de cubierta cerrada, para reducir instantaneamente la
produccion de cloro
Posibilidad de inyectar acido an la célula transparente para
autolimpieza de la célula

‘) Hydro

PISCINES | TRACTAMENTS D'AIGUA

Il Me

Kit premiurm OAF Fax premiuey pH
{en opcién) finchuicio}

Pau VI, 10 - 08173 Sant Cugat del Valles
Tel. 93 589 68 51 - hydro@telefonica.net
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Compro antigiiedades, joyas,

L'AJUNTAMENT JA HA APROVAT LA POLISSA DE
porce[ana Yy

CREDIT DE L'EMD PER FINANCAR SUBVENCIONS

L'EMD ja ha pogut resoldre els problemes puntuals de tresoreria,
i ha pogut fer el tancament de comptes de l'any.

domicilios enteros

g poliaterr.

Pago al contado

tetlellaber

Sr.Joaquin
618 977 743

¢no lo quieres?
Yo te lo compro.
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Quan es demanen subvencions a qualse-
vol administracio (com per exemple la
Diputacio de Barcelona o la Generalitat),
generalment s’han d'avancar primer els
diners per fer les actuacions, presentar
les factures, i que els diners arribin pos-
teriorment, al cap d'uns mesos.

Es per aquest motiu que UEMD de Bella-
terra tramita cada any una polissa de
crédit per fer front als deutes que li
generen les subvencions.

D'altra banda, els pagaments que fa
l'Ajuntament de Cerdanyola als serveis
que delega a 'EMD es fan al mes de gener
i al mes de juny, i és amb aquests paga-
ments que UEMD cobreix els serveis i
paga els seus treballadors.

Al mes d'octubre 'EMD ja va comencar a
tramitar la renovacié de la polissa de
crédit, i es va enviar a l'Ajuntament,
pero l'Ajuntament va trigar més de 3
mesos a informar d'aquesta renovacio,
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quan en anys anteriors s'havia fet en 15
dies.

La causa d'aquest endarreriment va ser
que l'Ajuntament tenia personal, nou, i
aixo va fer que U'EMD tingués problemes
puntuals de tresoreria a final d'any, per-
qué va coincidir amb el mes de desem-
bre, que és el moment en qué es fa més
evident que la tresoreria necessita liqui-
ditat, perqué s'estan acabant els diners
del pagament del passat mes de juny.

Ara, pero, 'EMD ja ha pogut fer el tan-
cament de comptes i ha pogut resoldre
els problemes de tresoreria perque
I'Ajuntament ja ha aprovat la nova polis-
sa de credit. Des de 'EMD ja s'han obert
converses amb l'Ajuntament per trobar
una nova formula que permeti que, per
exemple, la renovacid de la polissa sigui
automatica i sigui més agil perqué U'EMD
no tingui cap trava per a poder optar a
qualsevol subvencio.
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NOTICIES

EL CARRER CAN MIRO DEIXARA DE SER UN ACCES A
LA UNIVERSITAT AUTONOMA DE BELLATERRA

L’EMD inicia els treballs per deixar el carrer can Mir6 amb un sol
sentit de circulacio, només d’entrada a Bellaterra.

ot

Recinte UAB

L'EMD ja ha comencat els treballs per
aplicar el Pla de Mobilitat per pacificar
la zona de Can Mird, aprovat per unani-
mitat en el ple de 'EMD de Bellaterra el
passat mes d'octubre. Aquest canvi té
per objecte donar resposta immediata a
les principals problematiques detecta-
des, adoptant una solucié provisional
que causi el minim impacte a la mobili-
tat de Bellaterra.

Els objectius principals son millorar la
seguretat viaria, garantir les conne-
xions de manera segura, i disminuir
progressivament el volum de transit. |
l'actuacié que ja s’ha comencat a treba-
llar és implantar un sentit Unic de circu-
lacid6 al Pont de Can Mir6 en sentit
BV-1414, i implantar un sentit Unic al
carrer Enric Morera en sentit BV-1414.

Can Miré és una zona veinal que es
localitza al nord de Bellaterra i limita
amb el recinte de la UAB. Dins d’aquesta
zona es disposa un dels accessos de la
UAB, el de la Facultat de Veterinaria, i
des d’on es pot connectar amb la xarxa
interna de la universitat i la resta de
facultats. Aquesta connexid es realitza
pel pont que connecta el carrer Can Mird
amb la travessera dels Turons.

Segons els sentits de circulacio, per
connectar amb aquest pont des de la
BV-1414 s’utilitza en sentit d’entrada a
la UAB el carrer Can Miro, i el sentit de
sortida l’itinerari que conformen els
carrers Sardanista Serra i Enric Morera. |
aquest es podria considerar un accés
secundari, ja que dins del terme de

Bellaterra també es disposa d’una de les
entrades principals a la UAB.

L’entrada i sortida de la UAB pel pont
del carrer Can Miro es realitzen especial-
ment en les hores punta com a connexié
alternativa a l’entrada principal, que es
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troba saturada en aquestes franges
horaries. Aixo fa que el transit per
aquests carrers veinals sigui molt intens
i amb velocitats molt altes, provocant
situacions d’inseguretat per als vianants
i veins. En aquests punts es registra una
intensitat de 800 vehicles diaris.
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Taller a Bellaterra

, Confeccionat al costat
Un valor afegit Unic i que aporta de casa

qualitat a cada peca

Creacio artesanal

Personalitzacio Restauracié de joies antigues

Cada client escull qué vol i com ho Rejuvenir materials i joies.
vol, només aixi aconseguim que De dues peces fer-ne una
cada client se senti seva la seva joia

Arrecades, collarets, pulseres... Records de per vida

Realitzem qualsevol tipus de joia, Creacio de peces especials,
totalment personalitzada i garantint medalles, detalls, plaques...tot fet a
I'artesania de tots els processos ma amb materials purs
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(PN NOTICIES

LA FALLIDA D’UN PROJECTE ESPORTIU I UN
PROJECTE ESCOLAR OBRE DEBAT A BELLATERRA

Analitzem quines similituds tenen tots dos projectes, i perqué
estan obrint debat entre els veins i veines de Bellaterra.

Després que el Tot Bellaterra publiqués
el passat mes de novembre una noticia

sobre la fallida economica del Club
Bellaterra i l'escola Ramon Fuster, a
Bellaterra s'ha obert un debat sobre les
similituds entre aquests dos projectes.

Molts lectors i persones implicades amb
els dos projectes ens han fet arribar a la
redaccio del Tot Bellaterra diversos
correus, comentaris i informacions per
contextualitzar una mica més el tema.

El Club Bellaterra va comencar com un
projecte de club esportiu que, amb la
bona acollida dels bellaterrencs, va
esdevenir un espai social i cultural molt
important al poble. De la mateixa mane-
ra, l'escola Tagore (que més endavant
esdevindria Ramon Fuster), va comencar

com un projecte educatiu que amb la
seva perseveranca es va convertir en un
centre pioner en el catalanisme i el seu
metode pedagogic obert enmig del fran-
quisme. Evidentment, també va ser un
espai social i cultural molt important a
Bellaterra, per tot el que suposava.

Després d'uns quants anys de rodatge i de
bon funcionament tant esportiu com edu-
catiu, tots dos projectes van voler seguir
creixent i van fer alguns canvis pel que fa
a la gestio. En el cas del Club Bellaterra,
amb una nova junta directiva que aspira-
va grans projectes de creixement; i en el
cas de l'escola, amb una nova direccié a
carrec d'una Societat Cooperativa inte-
grada pels pares dels alumnes de l'escola,
que volien continuar la tasca dels seus
fundadors.

Y ¥

Els projectes de creixement del Club
Bellaterra tenien grans expectatives finan-
ceres i van comencar amb la requalificacio
de 1000m2 de sol i un endeutament hipo-
tecari per construir uns locals comercials,
a part de fer una remodelaci6 interna i
externa de totes les instal-lacions del
Club.

Els projectes de creixement que va tenir
l'escola Ramon Fuster també van comencar
amb la requalificaciéo i la compra d'uns
terrenys per a fer una escola nova, que va
suposar l'endeutament de la Societat Coo-
perativa.

El projecte de remodelacié6 del Club
Bellaterra no va acabar de ser del tot ren-
dible, i aixo es va traduir en problemes de
financament per assumir el préstec banca-
ri que s’havia demanat. De la mateixa
manera que el projecte de creixement de
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l'Escola Ramon Fuster va acabar tenint
sobrecostos, i només es va poder executar
una fase, de tres.

La fallida economica del Club es va tra-
duir en un embargament de l'edifici, que
es va posar a subhasta i finalment va aca-
bar en mans de Building Center (filial de
l'entitat bancaria que va executar el prés-
tec). Per tant, tots els socis del Club, van
perdre el seu patrimoni.

L'endeutament i les péerdues economi-
ques de l'escola les van haver d’assumir
els pares que formaven part de la coopera-
tiva, motiu que va suposar la seva dissolu-
cio, i es va acabar venent el patrimoni de
’escola i de tots els pares. Finalment el
projecte Ramon Fuster es va integrar dins
de la Fundacio Collserola, de la qual ara
encara en forma part i en té la titularitat.

(Continua a la pagina segiient)

PINTURA DE CASAS (INTERIOR-EXTERIOR)

TODO TIPO DE ESTUCOS
PINTURA DECORATIVA E INDUSTRIAL

Jordi Garcia (&) 66136 89 27

PRECIOS MUY COMPETITIVOS
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(Ve de la pagina anterior)

Son dos projectes socials i culturals que
ha tingut Bellaterra, i que realment tenen
moltes similituds, acabant de la mateixa
manera.

Dos projectes encarats al bé social del
poble, iniciats de manera col-lectiva i
organitzats per uns socis que havien apor-
tat capital propi, van acabar perdent
aquest patrimoni amb un modus operandi
similar. Iniciant amb una requalificacio
dels terrenys, continuant amb un endeuta-
ment d’un projecte nou, i finalment una
fallida economica.

O

| ara el focus del debat és saber quins
motius son els que han abocat aquestes
fallides economiques, perqué Bellate-
rra no es podria permetre repetir
errors d'aquesta mena. Es tracta de dos
projectes molt importants i que han aca-
bat amb una peérdua economica pels
impulsors.

Es debat que s'ha de trobar la manera
de gestionar-ho i que no es tornin a repe-
tir els mateixos errors. Si veins, pares o
esportistes s'impliquen en un projecte,
s'ha de gestionar de manera que no es
torni a repetir. Es parla de si s’ha de fer
des de la vessant pUblica o no, si ha sigut
un problema de la implicacio dels veins,
si ha sigut un problema dels gestors (ja
que n'hi ha hagut que han sigut similars
en tots dos projectes)... | si es tractés
d'una mala gestié, també es debat si hi
hauria d'haver alguna conseqiiéncia
legal al respecte.

Des del Tot Bellaterra pensem que
sempre és interessant obrir debat per
parlar de les coses que afecten el nos-
tre poble, i els fets del Club Bellaterra i
de l'escola Ramon Fuster son temes que
importen i preocupen als veins i veines. |
preocupen perqué, al final, estan invo-
lucrant les pérdues economiques de
moltes families de Bellaterra.

PORTES OBERTES DELS NOUS

TALLERS ONLINE DE L'EMD

ASSABORIM LA
LITERATURA

DESCOBRIM
L'ART

DESCOBRIM L'ART

Professora: Rosa Dopazo Sanllehi. Llicenciada
en Filosofia i Lletres i professora ambuna
experiencia de 25 anys,

Adreqat a les persones interessades en l'art;
amb ganes d'apropar-se a les obres en totes les
manifestacions artistiques, d'arreu del mén i de
totes les époques.

ASSABORIM LA LITERATURA

Professora: Rosa Dopazo Sanllehi., Llicenciada
en Filosol [ amb una

ia de 20 anys.

Adrecat a les persones interessades amb els
principals textos i autors de la literatura catalana
oferint “tas per assaborir les emocic

Sensacions; sentiments, pensaments.que -':rfF_ll B

INSCRIU-TE:

cultura@emdbellaterra.cat // 667 57 30 25
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NOTICIES

Ferrocarrils de la Generalitat de Cata-
lunya (FGC) ha licitat les obres de cons-
trucci6 d’aparcaments segurs i tancats
per a bicicletes en deu estacions de les
linies Barcelona-Valleés i Llobregat-Anoia,
concretament a Bellaterra, Can Feu |
Gracia, Valldoreix, Piera, Sant Vicenc els
Horts, Martorell Enllag, Manresa Alta,
Sant Andreu de la Barca, Sant Vicenc de
Castellet i Palleja.

Els treballs consisteixen en la fabrica-
ci6 i instal-lacié d’un habitacle tancat
per a la col-locacié de les bicicletes a
’entorn immediat de les estacions
d’FGC. Sera un modul prefabricat que es
podra muntar in situ, escurcant aixi el
temps d’execucio dels treballs.

Degut als condicionaments dels dife-
rents emplacaments s’han previst dos

¥

FGC LICITA LES OBRES PER LA CONSTRUCCIO D’UN
BICIBOX A L'ESTACIO DE BELLATERRA

Bellaterra i 9 estacions més se sumaran als 1000 punts
d’aparcaments per a bicicletes que ja existeixen a FGC.

tipus d’habitacles: un de 6x6 metres
(amb capacitat per a 54 bicicletes) i un
altre de 6x4 metres (amb capacitat per a
34 bicicletes).

A cada indret es col-locara el que millor
s’adapti a ’espai disponible. En qualse-
vol cas, l'objectiu és situar-los en un
espai suficientment ampli per a encabir-
hi ’habitacle prefabricat en un lloc de
pas, visible i il-luminat per tal de garan-
tir al maxim la seguretat dels usuaris.

Aquestes deu estacions son les prime-
res on s’instal-laran els bici tancats,
pero s’anira incrementant la dotacio de
places a totes les estacions de la xarxa
de Ferrocarrils, de manera que la ten-
deéncia és que totes siguin places segures
i tinguin més proximitat a U"estacio. Ini-
cialment, es preveu la instal-lacio
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d’alguns sistemes d’aparcaments segurs
per a U'1,5% de les validacions d’FGC
(unes 4.000 places). Aixo significa multi-
plicar per 4 l’actual oferta d’aparcament
de bicicletes a l’entorn de les estacions
d’FGC.

L’oferta s’anira augmentant a mesura
que la demanda ho vagi justificant fins a

Serveis integrals de jardineria
@ Manteniments de jardins particulars i comunitaris
@ Treballs de neteja i posada a punt

arribar al 3% de les validacions (8.000
places segures). Actualment, el 45% de
les estacions d’FGC compten amb places
d’aparcament per a bicicletes amb algu-
na mesura de seguretat. | el 52% de les
estacions compten amb U invertides a la
via publica de ’entorn de 200 metres al
voltant dels accessos.

les DECO JARDI

b Plantes

o N
P]{!ﬂtl;... Joan i Albert

albert@lesplantes.net

607 561 881

@ Retallar arbusts i tot tipus de poda
@ Tractaments de plagues i preventius
@ Servei personalitzat i tracte directe amb el client
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Obra nueva
reformas integrales,
fachadas, cubiertas,

mantenimientos,
pladur, pintura,
electricidad y fontaneria.

Joni Pérez

937295418 - 615205227

C/ Josep Miquel n°24-28
Sabadell, 08204

CONSELLS pA

CONSELLS PER A FAMILIES AMB ADOLESCENTS

EN TEMPS DE COVID-19

Les restriccions i confinaments perimetrals poden ser una
situacio dificil de gestionar en l'época de l'adolescéncia.

El confinament perimetral o domiciliari
de la poblacid6 com a mesura extraor-
dinaria per fer front a la pandémia pel
coronavirus SARS-CoV-2 pot ser especial-
ment dificil de tolerar en l’adolescéncia.

Factors com ara la impossibilitat de no
poder quedar amb els amics o la parella,
en una etapa on aquestes relacions son
tan essencials, la intensificacio de les
relacions amb els pares i familiars, o la
dificultat de trobar espais per aillar-se i
tenir intimitat, en funci6 de les caracte-
ristiques de ’habitatge, poden convertir
el confinament en una experiéncia desa-
gradable.

Si teniu adolescents a casa, els consells
segients us poden ajudar a gestionar
millor les relacions familiars durant el
confinament:

RESPECTEU EL SEU ESPAI PRIVAT

Sovint, l’aillament en un espai privat
pot ser positiu per als adolescents: pot
ser una manera de descansar i d’ordenar
les experiéncies que estan vivint. Res-
pecteu que facin de la seva habitacio el
seu refugi personal, i no entreu en dis-
cussions per l'ordre o la manera en qué
la tenen en aquests moments.

ANIMEU-LOS A MANTENIR EL CONTAC-

TE AMB ELS SEUS AMICS | PARELLA
En aquestes edats, encara que les rela-
cions amb els pares son importantissi-
mes, es posen en joc aspectes de la seva
identitat que fa que sovint visquin les
relacions d’amistat i de parella com les
més significatives. Totes les possibilitats
que els recursos telematics, internet,
xats, mobils els ofereixen poden ser les
Uniques possibilitats de mantenir-les
(Continua a la pagina segiient)
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(Ve de la pagina anterior)

encara que a distancia. Sera important
respectar, fins i tot promoure, aquestes
necessitats de contacte i flexibilitzar
possibles horaris i normatives previes al
confinament amb ’expectativa de recu-
perar-les una vegada es normalitzi la
situacio.

AJUDEU-LOS A ADQUIRIR UNES RUTI-
NES DIARIES

Atés que en l'adolescéncia coexistei-
xen aspectes de funcionament tant
infantils com propis de l’etapa adulta,
en alguns casos el confinament pot des-
encadenar una resposta amb caracteris-
tiques infantils: mostrar-se més passius

i

i1

a casa. Es important ser flexibles i
deixar-los temps per tal que puguin anar
trobant altres formes d’organitzar-se,
alhora que ajudar-los amb un ritme tole-
rable a anar assolint unes pautes diaries,
com ara l’hora de llevar-se i d’anar a
dormir.

CONSCIENCIEU-LOS DEL RISC QUE
SUPOSA LA TRANSMISSIO | LA INFECCIO

Durant [’adolescencia, la manca de
percepcid del risc és molt normal. Els
joves poden sentir-se forts i sans i, fins i
tot, invencibles. Els pot ser dificil, per
exemple, comprendre que encara que no
es tinguin simptomes es pot transmetre
la malaltia. Caldra, per tant, adoptar
una actitud pedagogica i ensenyar-los a
tenir cura d’ells mateixos i dels altres.

NEGOCIEU | ESTABLIU LiMITS

Estimular la capacitat per negociar i
arribar a pactes quan la persona ja té
capacitats per fer-ho, com durant
’adolescencia, sempre és molt necessa-
ri. Escoltar i tenir en compte U'altre és
un model de relacié que pot oferir ’adult
i que el jove acollira molt bé, alhora que
aprendra a desenvolupar-lo. Des d’aquest
dialeg és indispensable arribar a acords
per definir conductes intolerables
(“linies vermelles”) per a tota la familia,
pero davants les quals sera millor una
actitud relativament flexible.

AJUDEU-LOS A TROBAR ACTIVITATS
QUE ELS ESTIMULIN

Els joves poden tenir moltes dificultats
per tolerar lavorriment, encara més
quan les activitats que habitualment
realitzen per evitar-ho estan limitades
pel confinament. Alhora, no sempre
tenen clar quines son les seves capaci-
tats, els seus recursos, els seus interes-
sos. Ajudar-los a trobar activitats que

estimulin la seva motivacido pot ser un
bon acompanyament que faciliti la rela-
ci6. Proposeu-los que intervinguin en
alguna tasca concreta de la rutina de la
llar: si té a veure amb poder sortir i anar
a comprar, llencar les escombraries o
passejar el gos, millor. Si s'acosten a la
cuina, permeteu-los que facin o contri-
bueixin a fer el menjar que més els agra-
da, per exemple. Estigueu molt atents i
acolliu i estimuleu qualsevol iniciativa
de col-laboracié.

CERQUEU VIES D’ESCAPAMENT, TANT
PER A ELLS COM PER A VOSALTRES

Si el vostre domicili compta amb un
espai com terrassa, balcd, pati interior o
similar, utilitzeu-lo en els moments de
tensid per evitar conflictes en la relacio;
si no surt l'adolescent, pot ser un altre
membre de la familia qui el necessiti per
aclarir-se o regular el malestar. Si no hi
ha un lloc fisic, cerqueu la manera de
poder sortir, com ara escoltar musica si
pot ser amb auriculars, fer activitat fisi-
ca, dutxar-se o qualsevol altra activitat
que ajudi a esbargir-se.

| DAVANT LA PERDUA D'UN FAMILIAR...

Procureu que sigui la persona amb més
vincle (els pares sempre que sigui possi-
ble), la qui comuniqui la mort a
l'adolescent. Cal que ho faci al més aviat
possible i de manera presencial, en un
lloc intim i segur, on pugui expressar
lliurement el que senti. Convé dir-ho de
manera clara i concisa, donant espai per
respondre les preguntes que tingui.

Oferiu algun exemple de com nosaltres
hem elaborat un dol anterior o com ells
ho van fer en un altre moment (amb
algun ésser estimat, animal de compan-
yia, etc.). Procureu estar disponibles i
respectar, alhora, el seu espai.

CONSELLS pa&

Recordeu:

Tots els adolescents tenen dret a rebre
la informacié que sigui ajustada a la
situaci6 real, tenint en compte el
moment de desenvolupament en queé es
troben.

No hi ha una forma Unica i universal
d’expressio del malestar. Tots tenim la
nostra i totes son valides.

No parlar sobre un fet doloros, no vol
dir que no existeix. Si evitem parlar-ne,
no ajudem els adolescents a comprendre
el que ha passat i, a més, limitem la seva
expressio emocional i evitem que puguin
activar recursos personals que els seran
tils al llarg de la vida.

Informacié extreta de canalsalut.gen-
cat.cat

MEL@E@U“B‘@



PARTICULAR COMPRA
CASA A BELLATERRA

De particular a partircular
Abstenir-se ageéncies

Enviar fotos, contacte i preu: j.bellaterra68@gmail.com

“Adaptem els nostres serveis a les seves necessitats
amb un tracte proper i de qualitat”

A Cerdanyola del Vallés des de 1850

AL SEU SERVEI LES 24 HORES 202 488 500

funeraria
montserra

LA RECEPTA

QUICHE DE PORROS | GAMBES

Recepta de Alex Coll i Casellas extreta de receptes.cat

INGREDIENTS (4 racions)

10 gambes vermelles

3 porros

120 ml de llet

3 ous de pages

1 cullerada de farina de blat de moro
pebre, sal i oli d'oliva verge

200 g de parmesa ratllat

nou moscada, curcuma i cilandre en
pols

« 1 base per a quiche

PREPARACIO:

Tallem les antenes i les potes de les gambes per tal que no ens embruti els porros.

Tallem els porros a talls petits i ho coem tot plegat en una paella amb una mica d'oli ver-
ge d'oliva.

Una vegada estigui ben cuit, se separen les gambes, es pelen i es torna a deixar de nou
amb els porros.

En un bol batem els ous hi afegim una cullerada de farina de blat de moro i anem afegint
la llet a poc a poc mentre seguim batent perqué ens quedi una barreja fina. Afegim un
polsim de pebre i sal i els porros amb les gambes.

A part haurem preparat una plata per anar al forn, que haurem untat de mantega i reco-
bert amb una capa fina de farina (millor espolsar la farina sobrant picant una mica la pla-
ta). Seguidament posem la base de brisa precuinada recobrint la superficie interior de la
plata la qual acabarem punxant amb una forquilla. També es pot utilitzar una base de
pizza si es vol reduir la quantitat de greix de la base.

Omplim el farciment dins la plata i la posem al forn preescalfat a 250°. Quan la massa
agafi cos (ho veurem perque al remoure la plata la quiche ja no tremola) la traurem i afe-
girem formatge parmesa ratllat (també és bo un formatge de cabra o un formatge curat
de qualsevol mena). En el formatge també s'hi pot barrejar espécies com nou moscada,
cUrcuma i cilandre.

Una vegada el formatge s’ha fos i ha agafat una mica de color torrat ja es pot treure del
forn.




GUIA COMERCIAL GUIA COMERCIAL

VERTMAN
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HERVICID DE HOSTELERLA
W
COCARS T LI I~
L 667836364

[ vertmanwetical @gmail com

936 743 081

Pl. dels Quatre Cantons S/N
08172 Sant Cugat del Vallés
www.santcugatesports.com

Obea nueva, reformas integrales,
T604 TIPG BE ESTUCGS fachadas, cubiertas, mantenimientos,
PINTURA BECORATIV E INDUSTITLL pladur... de todal
T to R 8 21 937295418 - 615205227
St .
fe izzay it A3 ﬂ ‘bl’—'m A Sant Cugat
te P,,m., = ::- PUEN i c.;:.m._.c.; ] s de 19‘3;
Carretera Barcelona, 166 Locopto X
(esq. Ripoll) - = = A ESPBtEIﬂ]IS‘I‘t.S en
BARBERA DEL VALLES ", Mo trmasiticin = . | reformes i rehabilitacions
93619 11 84 o Ky 5l 649 856 568

o ,_.é,\

5= MCASALS

4N “' ]', “Taller de joieria artesana

Serveis
integrals de
jardineria

DECO JARDI LES PLANTES, SL

ﬁldﬁdﬂll I {%i %
alliner 257
e, H’Ff Conver teix les teves ““-;— -
175 '( joies antigues en moder

COMUNIONS - ESDEVENIMENTS

Joan i Albert R Crta Bellaterra n* 58 - 08183 Bellaterra
albert@lesplantes.net - 607 561 881 ceo Tol: 935806427 - 610307037

Vols apareixer a la nostra
GUIA COMERCIAL?

Demana més informacio al telefon

93 611 42 43

O per correu electronic a:
comercial@totbellaterra.com

@ V

Distribucio de 2.000
exemplars mensuals!
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SERVEIS

Oficina d'atenci6 al Ciutada
Placa Maragall, 4
www.emdbellaterra.cat

93518 18 30

Telefons de Contacte Bellaterra

URGENCIES

Emergencies 112
Ambulancies Emergeéncies 061
Ambulancies 93712 03 03
Ambulancia Creu Roja 93 580 33 33
Bombers 112 - 93582 03 00
Policia Local 092 - 936912000
Mossos 112 - 93592 47 00
Policia Nacional 1091 - 93 594 24 80
Dones en Situacio de Violéncia 900 900 120
Agents Civics de Bellaterra 644 573 572
SERVEIS SANITARIS

CAP Serraparera 93 580 63 63
Cita prévia Atencid Primaria 93 728 44 44
CAP Canaletes 93 591 07 40
Cap Fontetes 93594 44 70
Alcoholics Anonims 933177777
Centre Salud Mental 93 580 96 77
Creu Roja 93 691 61 61
Programa d'Atencio a la Dona 935942199
Ass. E. contra el Cancer 93 41425 25
Hospital Parc Tauli 937231010
Hospital General de Catalunya 902 533 333
Residéncia Geriatrica CIM Bellaterra 93 000 14 01
FARMACIA

Farma_nma a Sant Quirze 93 721 07 83
Horari

Cada dia de 7 a 24h

Farmacia a Bellaterra 93 691 46 55

Horari
9-13’30i 16’30-20h

SERVEI MUNICIPAL CERDANYOLA -EMD
Atenci6 Ciutadana Cerdanyola 010 / 93 580 88 88
Ajuntament OAC 93 580 88 88 ext 870

Ateneu 94 580 88 88 ext 164
Arxiu Municipal 93 591 41 22
Urbanisme 93591 41 33

Cultura 93 581 10 00

TELEFONS D'INTERES

Aiglies Cassa - Avaries
Fecsa Endesa

Gas Natural

Buta

Correus UAB

Parroquia de la Santa Creu

Deixalleria Campus Uab
Aeroport Aena

Bus Sarbus

FF CC

Renfe

RadioTaxi del Valleés

ESCOLES

Escola Ramon Fuster

E. E. Bellaire

La Llar d'en Pitus

Escola Bressol Gespa Uab
Ceip Escola Bellaterra
IES Pere Calders

Escola Waldorf-Steiner "El Til.ler"

MUSICA
El Musical

ESPORTS
El Club
Saf

900 878 583
902 290 280
800 760 909
800 760 706
900 408 080
900 100 250
901 100 100
937256277
93580 10 53

93692 09 71

93 581 3397
902 404 704
93 580 67 00
932051515
902 320 320

93 580 27 27
93729 07 07

93 586 41 06
93 580 81 64
93594 00 71
9358119 74
935811583
93 580 14 77
93592 97 95

93 580 42 46

93 580 25 42
9358119 34

! TRANSPORT

FGC.Linia S2

FGC. Bellaterra-Barcelona.

et [Fbere)

SORTIDES. Duracié trajecte: 34 min. SORTIDES. Duracié trajecte: 11 min.
05:20 08:20 10:48 :20* 21:33 05:21 | 08:19 | 10:24 | 12:55 :55* | 00:21*
05:47 08:32 11:03 :32* 21:56 05:46 | 08:31 | 10:38 | 13:07 | 21:07 | 00:30*
06:11 08:44 11:18 44* 22:18 06:16 | 08:43 | 10:53 | 13:15 | 21:19 | 01:15*
06:25 08:56 11:33 :56* 22:50 06:43 | 08:55 | 11:08 | 13:31* | 21:31 | 02:00*
06:50 09:08 11:49 20:08 23:26 07:07 | 09:07 | 11:23 | 13:43 | 21:46 | 02:42*
07:08 09:20 12:08 20:20 | 00:13" 07:19 | 09:19 | 11:38 | 13:55 | 22:01
07:20 09:32 12:24 20:33 00:58* 07:31 | 09:31 | 11:53 :07* 22:25
07:32 09:46 12:42 20:45 01:42* 07:43 | 09:43 | 12:08 -19* 22:51
07:44 | 10:00 | 12:56 | 20:57 07:55 | 09:54 | 12:23 | :31* | 23:19
07:56 | 10:18 | 13:18 | 21:09 08:07 | 10:07 | 12:38 | :43* | 2348
08:08 | 10:33 08 21:21 EABARE"S: EU?iversitatSAtl)Jt%nﬂma - bSlant Quirze -
PARADES: Sant Joan - Volpelleres - Sant Cugat - abadell estacio - oabadell Rambia

Valldoreix - La Floresta - Les Planes - Baixador *Cada hora // ] o )
de Vallvidrera - Peu del Funicular - Sarria - “Nits de divendres a dissabte i Vi flies de festius
Muntaner - Gracia - Provenca - Plaga Catalunya Horaris juliol 2015 extrets d'FGC

BUS.Linia 648
648. Bellaterra-UAB-Montcada.

Duracid trajecte: 8 min a UAB - 23 min a Cerdanyola - 38 min a Ripollet - 58 min a Montcada
De dilluns a divendres de 06:00 a 21:00 cada hora

PARADES A: Universitat Autonoma (Ctra. de la UAB-Facultat C.Educacia) - Cerdanyola del Valles (C.Serra
dels Galliners/C.Castella, Ctra.Barcelona/C.Blasco Ibdnez, Quatre Cantons) - Ripollet (C.Balmes/C.Moli
d'en Ginestar, C.5ant Josep/C.Pizarra, Rambla St.AndrewC_Pau Casals) - Montcada i Reixac (Rambla

dets Patsos Catalans, Pl.LIuis Companys, C.Bifurcacid/C.del Moli)
| BUS.Urba 2

Urba 2. Bellaterra.
SORTIDES DES DE BELLATERRA: 9:30 11:30 17:00
ISDRTIDES DES D'AJUMTAMENT: 900 11:00 16:30

ANADA. PARADES A BELLATERRA fins Ajuntament: Cira. Bellaterra Can Edo - PlLGreco - Pldel Pi - Pl.Maragall
Ctra UABMurd de Sant Pau - Serragalliners/Castella - Sant Casimir/Merat Serraparera - Sant Casimir/IES
Ban(s

TORNADA. PARADES A: AdtimirasSt.Iscle (Ajuntament) - Francoli Pio Baroja - Sant Casimir/Merat Serrapa-
rera - SerragallinersiCastella - Ctra UAB/Murd de Sant Pau - Pin | Soler - Pl. Mare Deu de Montserrat - Pl
Maragall - Cami Antic de Sant Cugat /Mestre Nicalau - Cami Antic de Sant Cugat /Terranava - Pl. Greco
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A
__Abat Oliba, C........

- Ametllers, Ptge. ......
/Antic de St. Cugat, Cami .. J2

7 8
5 6
3.4

Major
onoma

Ctra. Universitat (\ut

Acacies, Ptge.
Alarcén, C.....
Albéniz, C. ....
Alonso Cano, C. ..
Amadeu Vives, C.

Antic dels frares, Cami .... A2
Apel-les Mestres, C. ........ 2

B
Balmes, C...............
Bellaterra, Ctra.
Bellavista, Ptge
~Béquer, PL. .....
Bertomeu, Av. .

C

Can Domenec, C.
Can Jeroni Marti, C.
Can Llobet, C. ......
Can Marcet, Cam
Can Mir¢, C..
Canigo, C. .....
Lasasi Amigo,
Casimir Cots, Ptge. .
Cisneros, C. .eveenne
Coma de Corbins, C.

D

& Doctor Fleming, C. .......... G2
Doménech i Montaner, C.. A3
E

Enric Losantos, C. ........... B2
Enric Morera, C. ....ccouun... cs5

7

scultor Vilanova, C
Espronceda, Ptge. ........... E5

F

Film, AV. s D4
Font de la Bonaigua,Cami D/H4

G
Gabriel y Galén, C. ........ J/K6

Garreta, C. ..... ..E/F3
Gaudi, C .. I/H5
Greco, Pl ...eecieene 14

Guitarrista Tarrega, C. ....... 14

|
Ignasilglésias, Ptge......C/D3

J

Joan Baptista Viza, Av..... H/l4
JoanFabregas, Av.....

Joan Maragall, Pl....... ..D4
\Joaqmm Buigas, Ptge....H3
JoaquimRuyra, C............ D2
JosepCarner,(C..... ..B5

Josep Iturbi, C
Josep Maria Marcet Av D/E4
Josep Sentis, C ..E2
Josep Solé, Ptge..............
JuanValera,C.......uuee

L
LIed X, C. rrererrrenne J/K6
Lluis de Abalo, C...
Lluis Millet, Ptge...
LopedeVega, C.
M

Major,Pl

8 9

| EQUIPAMENTS

1 EMD
1 Centre Civic Bellaterra
2 Centre Civic St.Pau

3 Club Bellaterra

4 Escola Bellaire
5

6

7

Escola Bellaterra UAB
Escola Ramon Fuster
Escola de Musica El Musical
\q Escola Waldorf
9 / Escola Parvulari d’en Pitu
10’ Farmacia de Bellaterra
11 Ferrocarrils Catalans FGC
12\_Grup Escolta Bellaterra
113 Institut Pere Calders
14 Parroquia de la Sta.Creu

GUIA COMERCIAL

COMERCOS RESTAURANTS

A Benzinera Repsol M Can Edo

B Croshouse Immobiliaria O El Galliner

C Farmacia Marta Caus Q Ebano

D Bonaparte Pa i Dolg R Hostal Sant Pancras
E Perruqueria Teresa Romero S Marcs

F Llibreria Paper’s T ElClub

G Supermercat Condis U Café del Turé
H Family Can

| Banc Sabadell

J MasiFill

MaredeDéudeMontsematPl..C2  Salcillo, C. ....vveeervveennnee
Margenat, C......couvveceununee F1 Sant Lloreng, C.. .
Merce Rodoreda,C......... Sant Pancrag, C.
Mestre Nicolau, C. SantPau, C......
MiquelServet, Av.. Sant Placid, C.
Montseny,C Santa Creu, Ptge. .
N Santiago Rusinol, C.
Narcis Monturiol,C E3 sardanista Serra, C -
Narcis Oller,C. v E3 SerafiPitarra, C. ....... B2/3
Noucreus, C. .....ceevveeennne H3 T

Talent, C.. w12
o Talié, C. ... 2
OctaviBruix,C... Talisma, C 12
P Tambori, C.. 12

Pedregar,C......uewwrrnens D3 Tatuatge, C. K2

PereQuart,C.. .D/E2 Terranova, C. .. ..G2/3

PérezMoya, C ..F/G1 Tiller, C. ...

Pi, Pl

PiniSoler,C...

PintorFortuny,C... >

PintorOpisso,C........ Tulipa, C.......

PintorUtrillo,C.......cuu... F1 U

R Universitat Autdnoma, Ctra. A6/7
Urbanitzaci6 Turd de St.Pau

E':l/g Carrers1al 8

ca Carrers9al 13....

Vv
Valenti Castanys, C. ........ H3
Vazquez de Mella, C. ...... B2

* Planol cedit per 'EMD de Bellaterra

RamonLlIull, C.......
RodaVentura,C.
Rotonda,C

... A7
... A8

S
Sabadell, Ctra. ................ B5



TALLERS ONLINE DE L’EMD
Curs 2020/2021 3r trimestre

APUNTA'T AL QUE MES T'AGRADI

ANGLES PER A& ADULTS
Dimarts i dijous de 17:30h a 19h

General: 122 €/trimestre
Jubilats: 89€/trimestre

DESCOBRIM L'ART
Dimecres d'11h a 12:30h
o divendres de 17h a 18:30h

General: 122 €/trimestre Jubilats: 89¢/trimestre

ASSABORIM LA LITERATURA
Dijous d’'11h a 12:30h

General: 122 €/trimestre
Jubilats: 89€¢/trimestre

INFORMACIO | INSCRIPCIONS:
cultura@emdbellaterra.cat // 667 57 30 25




