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A poc a poc va avancant la tardor i
s'acosten les dates de Nadal. L'EMD i el

consell de cultura ja estan preparant
l'arribada dels Reis Mags, pero mentrestant,
és important mantenir-nos sans amb la
vacuna de la grip que ens podrem posar a
Bellaterra del 22 al 26 de novembre. | la
salut també és tranquil-litat, aixi que 'EMD
també esta treballant per demanar
pantalles de proteccio acUstica per protegir
el poble de la contaminacié acustica del
tren i l'autopista AP7.
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S’INICIEN REUNIONS PER DEMANAR PANTALLES DE
PROTECCIO ACUSTICA A BELLATERRA

La corba dels trens cap a la UAB i la proximitat amb I'AP-7 son punts
que fan que Bellaterra tingui una contaminacio acUstica present.

Bellaterra és un poble tranquil i envol-
tat de natura, pero que a vegades no pot
amagar la seva proximitat amb les grans
infraestructures com son U'AP-7 i el reco-
rregut dels trens de FGC.

Tal com explica la llei contra la conta-
minacio acUstica, tots els Ajuntaments
estan obligats a aprovar un mapa de
capacitat acustica municipal. El Ple de
l'Ajuntament de Cerdanyola ho va fer el
passat mes de marg, i va presentar una
representacid grafica i molt visual dels
nivells acUstics de la ciutat i per tant,
també de Bellaterra.

Aquest mapa qualifica quins sén els
limits acustics que pot tenir cada zona,
dividint la ciutat en tres zones determi-
nades: Una zona amb predomini de

'habitatge, una zona amb habitatge i
activitat comercial, i una zona amb
presencia industrial.

La majoria de les zones de Bellaterra
(excepte la placa del Pi i la carretera
BV-1414) entren dins de la zona A, amb
predomini del sol d'us residencial, i per
tant amb uns valors maxims de 60 deci-
bels.

Amb aquest mapa disponible, 'EMD ha
comencat a treballar per tal de protegir
Bellaterra d'alguns dels sorolls més con-
tundents que rep el veinat.

S'ha demanat a la Diputaci6 de Barce-
lona que elabori un estudi de l'impacte
acustic que reben els veins del costat de
les vies del tren, a l'alcada de la corba

Y

que va cap a la UAB; i també de U'AP-7
amb relacio a tota Bellaterra.

Paral-lelament, es vol demanar una
reunié amb Foment i FGC per valorar la
possibilitat d'instal-lar pantalles acus-
tiques en aquests dos punts on, segons
el mapa acUstic de Cerdanyola, se supe-
ren els decibels recomanats per la zona
residencial que és Bellaterra.

La contaminacio acustica és la pol-lucio
que altera les condicions de so normals i
del medi ambient en una certa zona. El
terme fa referéncia al soroll (entés com
a so excessiu i molest) provocat per les
activitats humanes (transit, inddstries,
locals de lleure...) i que produeix efec-
tes negatius sobre la salut auditiva, fisi-
ca i mental de les persones.

Si bé el soroll no s'acumula, trasllada o
manté en el temps com les altres
pol-lucions, també pot causar grans
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danys en la qualitat de vida de les perso-
nes si no es controla.

Un report de l'Organitzacié Mundial de
la salut (OMS) considera els 70 dB(A) com
el limit superior desitjable. A Espanya,
s'estableix com a nivell de confort acus-
tic els 55 dB(A). Per sobre d'aquest
nivell, el so resulta pernicios per al des-
cans i la comunicacio.

L'exposicié6 prolongada a un soroll
excessiu pot provocar danys, reversibles
o no, al sistema auditiu; aixi com pot
afectar ['atencié, la irritabilitat, la
fatiga i altres aspectes relacionats amb
la psicologia i el comportament dels
éssers vius.

L'EMD també té pendent demanar
l'estudi de la qualitat de l'aire, per a
poder prendre les mesures corresponents
també en aquest ambit i fer de Bellate-
rra un espai més sa per viure.
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NOTICIES

TORNA LA VACUNACIO CONTRA LA GRIP A
BELLATERRA, DEL 22 AL 26 DE NOVEMBRE

Coincidint amb la campanya de vacunacio, també sadministrara la
tercera dosi de la vacuna contra la Covid-19 als majors de 70 anys.

L'edifici de 'EMD de Bellaterra tornara
a ser un punt de vacunacio6 contra la grip
pels habitants del poble, entre el 22 i el
26 de novembre.

Totes les persones en edat de vacunar-
se contra la grip poden trucar a I'EMD en
horari d'oficina al numero 93 518 18
30. Igualment, també es pot enviar un
WhatsApp al 616 838 783 indicant el
nom i els cognoms, el niumero de DNI i el
teléfon de contacte.

Aquestes dades es faran arribar al CAP
de Serraparera de Cerdanyola, i des de
I'ambulatori es contactara amb cada
persona per notificar-li el dia i ['hora
assignada per vacunar-se.

i

Coincidint amb la campanya de vacuna-
cié contra la grip, els professionals del
CAP de Serraparera també administra-
ran la tercera dosi de la vacuna contra
la Covid-19 a les persones majors de 70
anys i que faci més de 6 mesos d'enca
que van rebre l'Gltima dosi.

Es important recordar que la Covid-19
encara esta present al nostre dia a dia, i
si es combina amb el virus de la grip pot
empitjorar els diagnostics.

També s'ha de tenir en compte que un
rebrot de Covid combinat amb els pos-
sibles contagis de la grip pot tornar a
col-lapsar els CAP i Hospitals.

AQUEST HIVERN
NO T’ARRISQUIS,
VACUNA'T ARA
CONTRA LA GRIP

ﬁ Si tens 60 anys o mes, si pateixes
= una malaltia cronica, si estas embarassada
= o si ets professional de |a salut.

Demana cita a: citasalut.gencat.cat,
La Meva Salut o truca al 93 728 44 44

Punt de vacunacio6 a Bellaterra del 22 al 26 de
novembre de 15 a 19.30h

Edifici EMD Bellaterra
Pl. Maragall, 4

Vies de contacte per reservar hora

e 93518 18 30 (en horari d’'oficines)
e Whatsapp al 616 83 87 83

MY Generalitat
All¥ de Catalunya

Institut Catala de la Salut/
Rellaterra Atencid Primaria Metropolitana Nord
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La Diputacié de Barcelona ha dut a ter-
me un estudi que analitza la idoneitat i
les repercussions d'augmentar la densi-
tat d'habitatges a Bellaterra, i orienta
sobre les estratégies per incrementar el
sol destinat a equipaments publics. Tam-
bé analitza l'estratégia d'un augment de
densitat generalitzat en tot 'ambit.

L'estudi avalua la viabilitat i les conse-
qiencies d'un increment de la concen-
tracio d'habitatges general a Bellaterra.

La Diputacio ja ha entregat l'estudi a
I'EMD de Bellaterra i a I'Ajuntament de
Cerdanyola, i els servira per argumen-
tar decisions i redactar la figura de pla-
nejament adient per tal d'augmentar la
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AVIAT ES PRESENTARA L'ESTUDI SOBRE LA
DENSITAT D'HABITATGE A BELLATERRA

L'estudi analitza l'estratégia d'un augment de densitat generalitzat
i forma part dels Objectius de Desenvolupament Sostenible.

densitat d'habitatges en l'‘ambit que
considerin més oportu.

Aquesta accio de la Diputacio6 de Barce-
lona respon als Objectius de Desenvolu-
pament Sostenible (ODS), que soén un
total de 17 objectius proclamats per
l'Assemblea General de Nacions Unides el
25 de setembre de 2015 i que formen
part de l'agenda global per l'any 2030.

En les properes setmanes, U'EMD de
Bellaterra presentara aquest estudi al
poble perqué tots els veins i veines el
puguin conéixer de primera ma.

Quins so6n els Objectius de Desenvolu-
pament Sostenible?

L'agost de 2015, 193 paisos van acordar
els 17 objectius segiients per abordar els
grans reptes globals:

1. Erradicacio6 de la pobresa

2. Lluita contra la fam

3. Bona salut, vides saludables i benes-
tar per a totes les edats

4. Educaci6 de qualitat

5. lgualtat de génere

6. Aigua potable i sanejament

7. Energies renovables

8. Treball digne i creixement economic

9. Innovacié i infraestructures, pro-
moure una industrialitzacié inclusiva i
sostenible i fomentar la innovacio.

10. Reduccid de la desigualtat

11. Ciutats i comunitats sostenibles

12. Consum responsable

13. Lluita contra el canvi climatic

14. Conservar la flora i fauna aquati-
ques per a un desenvolupament sosteni-
ble

15. Protegir la flora i fauna terrestres

16. Pau i justicia

17. Aliances per als objectius mundials

-
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AGENDA
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EL PROPER MES DE DESEMBRE JA ESTARA
DISPONIBLE EL BICITANCAT DE L'ESTACIO DE FGC

Tindra capacitat per a 28 bicicletes i 5 patinets i s'hi accedira amb

un codi i un registre telematic.

Ferrocarrils de la Generalitat de Cata-
lunya (FGC) ja fa temps que vol apostar
per la mobilitat sostenible, i és per aixo
que esta duent a terme la construccio de
Bicitancats en diverses estacions del
Valles per tal que els usuaris del tren
puguin arribar a l'estacio en bicicleta, i
aparcar-la amb seguretat.

Aixi com Valldoreix ha estat la primera
estacio en tenir-ne un, i ja esta en fun-
cionament, el de Bellaterra esta ulti-
mant els detalls i el proper mes de des-
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embre ja entrara en funcionament.
Estara situat al costat de l'estacio, a la
placa del Pi.

Aquest Bicitancat estara obert els 365
dies de l'any i les 24 hores del dia. S'hi
podran aparcar un maxim de 28 bicicle-
tes i 5 patinets, tot i que en funci6 de la
demanda no es descarta augmentar la
capacitat d'aparcament.

El cost de l'aparcament sera gratuit,
tant pel que fa a 'abonament com durant
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les primeres 24 hores d'Us consecutiu, i
només en cas d'excedir aquestes 24h
l'usuari haura d'abonar 0,30€ ['hora.

Per fer-ne (s, els usuaris hauran de
registrar-se amb les seves dades perso-
nals a través de I'APP gratuita "PVerde"
o a la pagina web www.parkingverde.
com.

Obtindran un codi que els servira per
obrir i tancar la porta del Bicitancat,
automaticament des de U'APP o en un
teclat ubicat a la porta. Es disposaran de
5 minuts per recollir o estacionar la bici-
cleta, que haura d'estar ben lligada.

Aquest espai també tindra unes normes
d'Us, com per exemple:
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A www.gualitygardens.es
2 Tel 6544246 70-6306T0B97
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- Només hi podran estacionar bicicle-
tes degudament registrades

- Cada plaga estara destinada a una
unica bicicleta

- A la bicicleta només s'hi podra anco-
rar el cadenat propi i els elements per
al transport de mercaderies o infants.

- La disponibilitat de places lliures
estara subjecta al nivell d'ocupaci6. No
es reservaran places a titol propi.

- FGC no es fara responsable dels
danys i perjudicis causats a les bicicle-
tes aparcades, excepte en cas d'error
en el sistema de control d'accessos a
I'aparcament.
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(WA NOTICIES

LA SALA D'ACTES DE L'EMD ACOLLIRA
EXPOSICIONS ARTISTIQUES LOCALS L'ANY QUE VE

S'iniciara amb una exposicié del Taller de Pintura i es fara un

L'EMD de Bellaterra aprofitara la sala
d'actes de la planta baixa de l'edifici per
a celebrar exposicions artistiques dels
artistes locals de Bellaterra.
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calendari amb tots els artistes locals que vulguin exposar.

Aquest cicle d'exposicions comencara
amb |'exposici6 del Taller de Pintura, i
alhora es convida a tots els artistes i
veins de Bellaterra que vulguin exposar
durant el proper any 2022 que es posin
en contacte amb U'EMD per tal d'elaborar
un calendari.

Amb aquesta iniciativa, I'EMD vol
potenciar el talent artistic de Bellate-
rra i anima a participar a tots els veins
i veines que tinguin obra disponible per
a exposar.

ETS ARTISTA?
EXPOSA LES TEVES OBRES
D’ART A L’EMD]

Convidem pintors, il-lustradors, fotografs
i grabadors de Bellaterra a participar al

cicle estable d’exposicions a la renovada
sala d’actes de TEMD

Fes-nos arribar les teves propostes a:

o

Bellaterra cultura@emdbellaterra.cat
T 667 57 30 25
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L'EMD RESTAURA LES ESCALES DEL CARRER DEL
TATUATGE A AVINGUDA GENERALITAT

Es millora considerablement la seguretat en aquest punt per als
vianants de Bellaterra.
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et el lgeerr

La brigada de I'EMD de Bellaterra ha suposaven un perill per als vianants que
restaurat recentment les escales que les utilitzaven. Ha estat una petita inter-
baixaven del carrer del Tatuatge a vencid pero necessaria per als veins
l'avinguda de la Generalitat. Les ante- d'aquesta zona, que ha ajudat a millorar
riors escales no estaven en bon estat i la seguretat en aquest punt de vianants.

PINTURA DE CASAS (INTERIOR-EXTERIOR)

PINTURAS rintiesssaagmaitcom

TODO TIPO DE ESTUCOS
PINTURA DECORATIVA E INDUSTRIAL

Jordi Garcia (&) 66136 89 27
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NOTICIES

L'EMD | EL CONSELL DE CULTURA JA PREPAREN
L'ARRIBADA DELS REIS MAGS

Enguany no es podran desplacar amb cotxes antics, de manera

que s'esta valorant altres opcions com per exemple un trenet.

Només falta poc més d'un mes perque
arribi la nit més esperada i magica de
l'any, especialment per als més petits. Es
per aixo que U'EMD ja esta treballant
perqué Ses Majestats els Reis Mags
d'Orient tinguin la millor rebuda possi-
ble pel poble de Bellaterra.

Els Reis arribaran a Bellaterra el proper
5 de gener al vespre i, com sempre, ho
faran en tren a l'estacio de la placa del
Pi. Un cop alla i després de saludar tots
els infants del poble, es desplacaran cap
a la Parroquia de la Santa Creu i l'edifici
de I'EMD per tal de rebre totes les car-
tes.

Una de les novetats d'aquest any és la
manera en com es transportaran fins
alla, ja que els cotxes antics que sem-
pre feien servir ja no estaran disponi-
bles. Es per aixo que I'EMD i el Consell
de Cultura han estat valorant diverses
opcions com per exemple que es puguin
desplacar damunt d'un trenet.

Ja toca comencar el compte enrere per
tornar a saludar els Reis, i en especial
ens hem de portar molt bé aquests dies
que venen, per tal que ens puguin por-
tar els regals que ens fan més il-lusié.




NOTICIES

ES CELEBRA UNA MISSA COMMEMORATIVA DELS 10
ANYS DEL TRASPAS D'ENRIC GARRIGA TRULLOLS

L'Església de la Santa Creu de Bellaterra va acollir aquesta
commemoracio en record de l'antic president del CAOC.

El passat dijous 18 de novembre a les
vuit del vespre es va celebrar a 'Església
de la Santa Creu de Bellaterra una missa
en memoria d'Enric Garriga Trullols,
commemorant els 10 anys del seu tras-
pas.

Garriga, que va morir el 17 de novem-
bre del 2011 als 85 anys, va ser un engin-
yer quimic i activista politic catala que
va dedicar bona part de la seva vida a
treballar per la independéncia dels Pai-
sos Catalans i a establir lligams entre
aquests paisos i Occitania.

Va exercir al Departament d'Industria
de la Generalitat de Catalunya fins a la
seva jubilacio el 1996. El 1973 va rebre
el certificat d'aptitud de la Junta Asses-
sora per a l|'Ensenyament del Catala
d'Omnium Cultural, que l'acreditava com
a professor de catala.

L'any 1997 va participar activament
en la fundacioé del Cercle
d'Agermanament Occitano-Catala
(CAOC), i en va assumir la presidéncia
el 2001.

Va ser un defensor i divulgador de la
llengua, la cultura, la historia i la unitat
dels Paisos Catalans. El seu objectiu
prioritari va ser sempre conciliar volun-
tats i unir esforcos per aconseguir la uni-
tat d'accio de l'independentisme.

Des del CAOC va treballar a favor de la
nacio occitana i del seu renaixement
lingliistic, cultural i civic. Va organitzar

frr Marmoriam

Enric Clarrign Truiols

i ha etet prasidont el CAL
Commomorsnt gly deu any s Jebs vew s

DHjpous 18 de movembre de 2011
 les vult del veapre
Església de In Sants Creu
e Heflatcrra

Miiszn en Bengua oociiona
Amh ks col laboracid de

Mircin Lagorre, sopmm

Peder Krivdn, vied

Eduard Sans - ¢
Presidicd Mo Jonds Passeral
La parraquin de Bellaerrs | €l CAOC us convidem
wiots & panscipar 4" aguesta massa
CAOE (Cercle d agermanament tccitano-caialih

projectes i actes per l'agermanament
catalano-occita, com U'Eurocongrés 2000
i la seva participacio en la Llei de l'occita
promulgada pel Parlament de Catalunya,
el 22 de setembre del 2010.

Es per aquest motiu que la missa de
commemoracié es va celebrar en llen-
gua occitana. Va ser presidida per Mos-
sen Jordi Passerat, i va comptar amb la
col-laboraci6 de Mireia Latorre (sopra-
no), Peter Krivda (viola de gamba), i
Eduard Sans (organista).

HORARIS

Dijous i
divendres

de 10 a 15h.

Diss.btes,
diumenges
i festius

1 pollastre

F (B

Coztallam
de pore
+ patates

www.andrius.es

Particutdk
COMPpFra

i preualc

jAmb la compra
de 2 pollastres,
8 croquete:z
de regal!

catering i
atencid al client

C/ Sant Ramon, 226
Pl. Sant Medir, 3
Cerdanyola del Vallaz
Tl. 93 691 86 51
Mv. 606 BB1 621




Obra nueva
reformas integrales,
fachadas, cubiertas,

mantenimientos,
pladur, pintura,
electricidad y fontaneria.

Joni Pérez

937295418 - 6152052 27

C/ Josep Miquel n°24-28
Sabadell, 08204

CONSELLS pA

QUINS ALIMENTS SON MES RECOMANABLES DE
MENJAR DURANT LA TARDOR?

Adaptar-se a una nova estacio no és facil, i menys si ve amb fred

i canvi d'horari.

El cos no s’adapta a la tardor d’un dia
per U’altre; al contrari, necessita un
temps per estar de nou al 100%. Pots
millorar aquesta aclimatacié consumint
aliments de temporada, triant coccions
més llargues i prenent infusions que
t’ajudin a eliminar toxines i augmentar
les defenses.

La natura, amb la caiguda de les fulles,
exemplifica molt bé el que implica la
tardor. L’energia de les plantes va cap
endins per poder afrontar el fred de
l’hivern i al teu organisme li passa una
cosa similar: la melatonina augmenta i
la serotonina disminueix, d’aqui la fal-
ta d’energia, el cansament, la tristesa,
la somnoléncia.. Es una época que es
caracteritza pels canvis i és necessari
que el cos estigui preparat per acostu-
mar-s’hi.

Les vitamines clau per afrontar la nova
estacio son:

- Vitamina C (taronja, Ilimona):
Nutrient basic per evitar la fatiga, ja

que un deficit provoca que els nutrients
no s’absorbeixin com cal.

- Vitamina A (pastanaga, préssec):
Controla el sistema immunitari, per la
qual cosa la seva falta exposa a malalties
i problemes de salut.

- Vitamina D (ou, peix): Absorbeix el
calci en els ossos i la genera el mateix
metabolisme quan t’exposes a la llum
solar.

- Vitamina B6 (carn vermella, ou,
peix): Té com a finalitat metabolitzar
els apats i generar més energia per al
funcionament neuronal i cerebral. Aixi,
és l’aliat ideal tant per als que volen
perdre pes com per als que han d’estar
concentrats durant una estona llarga.

- Vitamina B9 (llegums, esparrecs,
citrics, cereals): També coneguda com a
acid folic, és essencial en la fabricacio
de globuls vermells, que son indispensa-
bles perqué el cos es nodreixi correcta-
ment.
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CONSELLS PER A UN NADAL SOSTENIBLE |
RESPECTUOS AMB EL MEDI AMBIENT

Es calcula que durant les festes de Nadal cada persona genera
2kg de residus al dia.

Ecologistes en Accié fa un seguit de
proposits per a un Nadal més sostenible,
sempre recordant que la tradicié nada-
lenca és possible amb una reduccio del
consum.

Consells abans de les compres nada-
lenques

Abans de qualsevol compra,
’organitzacio ecologista proposa
reflexionar si realment fa falta o podem
prescindir-ne.

- Esbrinar si el procés de produccio del
producte ha estat respectués amb el
medi ambient i amb la comunitat pro-
ductiva. També si fer-lo servir repercu-
teix en el medi ambient.

- Prioritzar la compra de productes sos-
tenibles i locals.

- Prioritzar aparells que puguin connec-
tar-se a la xarxa, en lloc dels que funcio-
nen amb piles.

Un cop feta la compra

Segons Ecologistes en Accio, els emba-
latges i envasos son un problema serios
per al medi ambient. Un 40 % del fem
domestic son residus organics, de la res-
ta, un 80 % esta constituida per envasos.

Aquest percentatge creix i es dispara
per Nadal. Mentre que la resta de ’any
cada persona genera un quilo i mig de
residus al dia (fa 30 anys no s’arribava ni

a mig quilo), en aquestes dates son dos
quilos; i la meitat son envasos i embalat-
ges.

- Cal doncs, evitar productes d’un sol
Us, com el paper de regal. Una opcio per
embolicar els regals nadalencs és utilit-
zar paper de diaris vells o s de teles
especials per a aquest Us i que son reu-
tilitzables.

- Rebutjar les bosses de plastic quan
fem una compra. Es recomana l’Us de
bosses de tela, cistells o el classic carret
d’anar a comprar.

- Evitar comprar productes molt enva-
sats. Quan es tracta de menjar, és reco-
manable usar carmanyoles o pots de
vidre, en lloc de plastics o alumini.

Alimentacio nadalenca

- Guardar el menjar sobrant per a una
altra ocasio.

- Recuperar la cuina tradicional, evi-
tant el menjar porqueria o els menjars
precuinats, ja que impliquen més emba-
latge i consum d’energia.

- Consumir productes frescos i de tem-
porada o menys elaborats. Resulten més
ecologics, més saborosos i més saluda-
bles.

- Consumir productes de proximitat, ja
que impliquem menys costos de des-
placament.

Joguines

Segons ’Associacio Espanyola de Fabri-
cants de Joguines (AEFJ), en aquestes
dates es compren el 75 % de les joguines
que es venen cada any.

CONSELLS pa&

Prioritzar la compra de joguines
d’artesania local, fetes amb materials
sostenibles.

No comprar joguines amb excés
d’embalatge.

- Evitar les joguines amb piles.
Decoraci6 de Nadal

Els arbres de Nadal sovint passen a ser
un altre dels objectes d’usar i llencar,
que un cop passades les dates nadalen-
ques acaben a [’abocador, en lloc d’algun
punt verd. Passa el mateix amb el grévol,
el rusc, el vesc i les molses. Cal doncs,
evitar-ne I’Us i buscar alternatives soste-
nibles.

Noticia extreta de www.beteve.cat

et [Fbere)
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Enviar fotos, contacte

i preu al correu:
j-bellaterra68@gmail.com
61302 03 04
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“Adaptem els nostres serveis a les seves necessitats
amb un tracte proper i de qualitat”

A Cerdanyola del Vallés des de 1850

AL SEU SERVEI LES 24 HORES 202 488 500

neraria

ontserrat

LA RECEPTA

MACARRONS AMB BOLETS

Recepta d'Ada Parellada extreta de www.cuina.cat

INGREDIENTS

500 g de macarrons

2 cebes tendres

2 tomaquets

2 alls tendres

400 g de bolets frescos de temporada
(o de xampinyons o girgoles)

200 g de pernil a dauets

50 g de formatge parmesa

Orenga , sal i pebre

Oli d’oliva

PREPARACIO:

- Feu una incisio en la base dels tomaquets i escaldeu-los en aigua bullent 30 segons.
- Peleu-los, retireu-ne les llavors i talleu-los a daus petits.

- A foc mitja, saltegeu la ceba tallada a lamines, en una paella amb un raig d’oli.

- Afegiu-hi els alls tendres i els bolets, nets i tallats a trossos, l’orenga i el pernil.

- Saltegeu-ho a foc mitja, fins que els bolets hagin perdut tota l’aigua.

- Afegiu-hi el tomaquet i continueu sacsejant la paella amb determinacio.

- Bulliu els macarrons en abundant aigua amb sal, uns 10 minuts, coleu-los i passeu-los
a la paella.

- Doneu-hi un parell de voltes, sacsegeu-ho i afegiu-hi el formatge parmesa.



GUIA COMERCIAL GUIA COMERCIAL

Vols apareixer a la nostra
GUIA COMERCIAL?

Demana més informacio al telefon

93 611 42 43

O per correu electronic a:
comercial@totbellaterra.com

@ V

Distribucio de 2.000
exemplars mensuals!

buscq
casa per
llogar a
Bellaterr
j.bellaterraéngail.t_:om

HidroSalt Plus

hidim

Un electrolizador
salino definitivamente

accesible y modular

i m-rl.u'- YT A Cg il vl
HH}fdm 551 By eiefonici.nal

tolepizza¥l
Carretera Barcelona, 166

(esq. Ripoll)
BARBERA DEL VALLES

93619 11 84

ANDREA VICEDO LOPEZ

Ne de colegiada 1628 _-“..
667 249 864 ,

Espai Salut Mirasol Podologia a domicilio
936752623 - 689135186 ANDREAVICEDO

To00 TIBG BE ESTUCDS
PINTURA BECOBATIVA £ INDUSTR a
Jordi Gareia (§) 48134 89 27

W
[hl‘ﬂ]‘.}ﬂu.utl‘ﬂﬂ.ﬂﬂh Egmaik.com
Tl 410.031390

Especia litzats *© Geriatria ® Neurologia Adult i Infantil

www.fisioneurologic.es / fisi rologic@gmail.com

des de 1963

Especialistes en
reformes i rehabilitacions

di 5 ﬁ 4
H Gallner £57%

COMUNIONS - ESDEVENIMENTS

CALCOTADES
Grta.Bellaterra n* 58 - 08103 Bellaterra
Tel: 935806427 - 610307037

936 743 081

Pl. dels Quatre Cantons S/N
08172 Sant Cugat del Vallés
www.santcugatesports.com




28

totlellacerrg

SERVEIS

Oficina d'atenci6 al Ciutada
Placa Maragall, 4
www.emdbellaterra.cat

93518 18 30

Telefons de Contacte Bellaterra

URGENCIES

Emergencies 112
Ambulancies Emergeéncies 061
Ambulancies 93712 03 03
Ambulancia Creu Roja 93 580 33 33
Bombers 112 - 93582 03 00
Policia Local 092 - 936912000
Mossos 112 - 93592 47 00
Policia Nacional 1091 - 93 594 24 80
Dones en Situacio de Violéncia 900 900 120
SERVEIS SANITARIS

CAP Serraparera 93 580 63 63
Cita prévia Atencid Primaria 93 728 44 44
CAP Canaletes 93 591 07 40
Cap Fontetes 93594 44 70
Alcoholics Anonims 933177777
Centre Salut Mental 93 580 96 77
Creu Roja 93 691 61 61
Programa d'Atencio a la Dona 935942199
Ass. E. contra el Cancer 93 41425 25
Hospital Parc Tauli 937231010
Hospital General de Catalunya 902 533 333
Residéncia Geriatrica CIM Bellaterra 93 000 14 01
FARMACIA

Farmacia a Sant Quirze 93 721 07 83
Horari

Cada dia de 7 a 24h

Farmacia a Bellaterra 93 691 46 55

Horari
9-13’30i 16’30-20h

SERVEI MUNICIPAL CERDANYOLA -EMD
Atenci6 Ciutadana Cerdanyola 010 / 93 580 88 88
Ajuntament OAC 93 580 88 88 ext 870

Ateneu 94 580 88 88 ext 164
Arxiu Municipal 93 591 41 22
Urbanisme 93591 41 33
Cultura 93 581 10 00

TELEFONS D'INTERES

Aiglies Cassa - Avaries
Fecsa Endesa

Gas Natural

Buta

Correus UAB

Parroquia de la Santa Creu

Deixalleria Campus Uab
Aeroport Aena

Bus Sarbus

FF CC

Renfe

RadioTaxi del Valleés

ESCOLES

Escola Ramon Fuster

E. E. Bellaire

La Llar d'en Pitus

Escola Bressol Gespa Uab

Ceip Escola Bellaterra

IES Pere Calders

Escola Waldorf-Steiner "El Til.ler"

MUSICA
El Musical

ESPORTS
El Club
Saf

900 878 583
902 290 280
800 760 909
800 760 706
900 408 080
900 100 250
901 100 100
937256277
93580 10 53

93692 09 71

93 581 3397
902 404 704
93 580 67 00
932051515
902 320 320

93 580 27 27
93729 07 07

93 586 41 06
93 580 81 64
93594 00 71
9358119 74
935811583
93 580 14 77
93592 97 95

93 580 42 46

93 580 25 42
9358119 34

TRANSPORT W&,

FGC.Linia S2-Sé

Consulta tots els horaris a la pagina web www.fgc.cat o trucant al teléfon 012

.
By Sr S S s

&
L —H
7

D Enlace con metro

& Enlace con RENFE, cercanias
[ Estacion con aparcamiento
Estacion con parada de taxi
&= Autobus urbano

# Funicular

BB
1M
AE

(2] 4]3

D, Metro link

I RENFE link with local lines
3 Station with car park
Station with taxi rank

&= Local bus

Z Funicular

D, Enllag amb metro

& Enllag amb RENFE, rodalies
@ Estacio amb aparcament
Estacié amb parada de taxi
&= Autobus urba

# Funicular

BUS - Linia 648 - Bellaterra / UAB / Montcada

Duracio trajecte: 6 min a UAB - 20 min a Cerdanyola - 35 min a Ripollet - 55 min a Montcada

De dilluns a divendres de 06:00 a 21:00 cada hora

PARADES A: Bellaterra (PI. Pi, La Vall, Tur¢ de St Pau), UAB (Ctra. de la Uab - Educaci6, UAB
Ciéncies), Cerdanyola del Vallés (C.Serra dels Galliners / C.Josep Tarradellas, C.Serra dels Galliners /
(C.Castella, Av.Roma / Av.Espanya, Can Pallarés, Ctra. de Barcelona / C.Sta Rosa, Ctra. de Barcelona /
Av.Catalunya, C.Tarragona - CAP), Ripollet (C.Balmes / C.Moli Ginestar, C.Moli Rata / C.Magallanes

- Parc Moreres, Av.Maria Torras / C.Puigmal, C.Garcia Lorca / Pl.Palau Ausit, C.St Andreu / C.Pau
Casals, C.Sarria de Ter / C.X Rastro Reto), Montcada i Reixac (Pg.St Jordi / Pau Casals, Rbla.Paisos
Catalans, PI.Lluis Companys, C.Bifurcaci6 / C.Moli).

BUS - Urba 2 - Bellaterra

SORTIDES BELLATERRA - AJUNTAMENT:  9:30 - 11:30 - 17:10

PARADES A: Ctra. Bellaterra Can Edo, PI.Greco, PI. Pi, Pl.Maragall, Ctra.UAB / Tur¢ de St Pau,
Serragalliners / Castella, St.Casimir / Mercat Serraparera, St.Casimir / [ES Banus.

SORTIDES AJUNTAMENT - BELLATERRA:  10:00 - 12:00 - 17:30

PARADES A: Altimira / St.Iscle (Ajuntament), Francoli Pio Baroja, St.Casimir / Mercat Serraparera,

Serragalliners / Castella, Ctra.UAB / Tur6 de St.Pau, Pin i Soler, Pl.Mare de Déu de Montserrat, PI.
Maragall, Cami Antic de St.Cugat / Mestre Nicolau, Cami Antic de St.Cugat / Terranova, Pl.Greco.

et [Fbere)
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GUIA COMERCIAL

COMERCOS
A Benzinera Repsol

B Croshouse Immobiliaria
C Farmacia Marta Caus
D Bonaparte Pa i Dolg
E Perruqueria Teresa Romero
F Llibreria Paper’s

G Supermercat Condis

H Family Can

| Banc Sabadell

J Masi Fill

RESTAURANTS

M Can Edo

O El Galliner

Q Ebano

R Hostal Sant Pancras
S Marcs

T ElClub

U Café del Turé

3

10

A
Abat Ofioa,c., .
Acdcies, plge. de les

“Alarcén, ploe. .. ~ D5
Albéniz, o, ..., . 14
Alonso Cano, e -3
Amadou Vives, c. il
Amalilers, plge. ... « Ha
Antic de Sanl Cugat, cam Y
Antic dals Irdngs, cami A2
Apelbes MESIres, €. v c2
B

Babmas, €. .oeve

Belaterra, clra, .

Beblavista, plge. ...

Béquer, pl. .._......

Bartormeu, av.... - Fd
]

Can Doménes, & ... e B2/3
Can Jeroni Marli, ¢ - BiCa
Gan Marcet, cami . - k2
Cran Mird, c. ..

Canigd, ¢. ........

Carlas Buigas. pige. .

Casas | Amdgd. ¢. .

Casemir Cats, mge

Cisnaros. e. ...

Coma de&:lrblna .3

o

Drogtor Floming. & ..o, G2
Daombnoch | Monaner, ¢, ... A3
E

Enrig LOosantos, ¢ ...
Enrig MOorera, €. ..o

?

D3
o A2

Escuitor Vallmitjiana €. ..
Escultor Vilaneva, e. .

Espronceda, pGe. ... e ES
F
T, IO, o i i D4

Font da Iaﬂonnl.nua cami GH4 G
Gubnl}?Gulin (-3 s

Guitarrisla Tirrig -3
I

Ignasi Iglesias, plge. ...
J

Joan Baptista Vica, av. ........-
Joan Fibregas, av. ..
Joan Maragall, pl. ...
Joaguirn Auyra, o ...
Jozsep Carner, ¢
Josep Murbi, . ...
Josep Mara Mancet, av
Josep Senlis, .
Josapn S0k, plge,
Juan Vabera, ¢

L

Ly BHL, €. oo JMHE
Liuss de Abalo, ¢. ...
Llués Milial, plge.
Lope dé Vaga, ¢. ...
M

Major, pl. ...
Mara da Deu
Margenat. ©.
Mercd Hudarada B .
Mestra Nicolou, o,

N
* Planol cedit per 'EMD de Bellaterra O

]
MNércis Monturiol, &, ... O -
MNarcis Clier, 6. ...

MBU TS, . s HE
o
Ot Brubt. g, o, B34
P

Podragar, . Sl .....oocoinnimserens D3
Para Cuart, & ... :
Péraz Moya, 8. e

Piopl. gl ..ol
Fin i Bober, o .,
Fintor Foruny, ¢,
Pintor Opisao, &. .
Pintor LRrlo, G, ..ovaisinismemen F1
R

Ramon Liull, ¢, ...
Roda Vieniura, . .
Rotends, ¢. e
5

Sabadel, cira,
BalcHio, c. ...
Sant Ligreng, ¢. .
Sant Pancrag, c. .
Sant Paw, ¢. ...
Sant Plachd, ¢, oo
Santa Creu, pige, ..
Santlago Rusifol, ¢
Sardanista Serra, c. .
Sarali Pilara, . .......

T

Talia, ¢,
Talisma, €. ...
Tambos, ¢
Tatuatgs, ¢. .
Tafranaya, o.
THIOE, &0 conreioins

Tirsa de Maling, &, ...
Topazi, . ...

ToReA, G
TUlipa, &, veon

u

Linivargital Avddnama, eira. . AT
v

Wakanti Castanys, ¢ ...
Vargquer da Meifla, 2. ...

EQUIPAMENTS
Cantra Civic Ballataerm ...,
Cantra Civie Turd 51, Pau
Club Bellatarra ...

Escola Bellaire ...
Escola Baltaterra N
Escola Ramon Fuster ...
Escola de musica El Muskcal
Escola Waldor! ......cocicicieie
Escola de parvular d'sn Pitu
Farmacia de Bellaterra ..

Grup Escolta Balisterra
Instidut Pasa Caldars .. ..ovevnes
Parréscpiia de ln-Sta, Creu ......... 14
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Tens entre 71 14 anys"
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