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Ja ha arribat el Nadal a Bellaterra! Són 
dies d'estar en família, compartint espais i 
sobretaules, desitjant-nos coses bones per 
l'any que vindrà i fer reflexions sobre l'any 
que ha passat. Mentrestant, la vida segueix 
i en aquest número del Tot Bellaterra us 
expliquem novetats de l'abocador de Can 
Fatjó o el 4t cinturó, juntament amb una 
entrevista a Ramon Andreu, president de 
l'EMD de Bellaterra.
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COMPTE ENRERE PER TORNAR A REBRE ELS REIS 
MAGS D'ORIENT A BELLATERRA
Enguany, la cavalcada tornarà al seu format tradicional i els Reis 
pujaran en cotxes fins a l'EMD després d'arribar en tren.

Ja queden pocs dies perquè arribi la 
nit més esperada i màgica de l'any, 
especialment per als més petits, i l'EMD 
i el Consell de Cultura ja estan ultimant 
tots els preparatius perquè els Reis tin-
guin la millor rebuda possible pel poble 
de Bellaterra.

Els Reis arribaran a Bellaterra el pro-
per dia 5 de gener a les 18:00h de la 
tarda i, com és habitual, ho faran en 
tren a l'estació de la plaça del Pi. Segur 
que en tenen moltes ganes, igual que 
vosaltres.

Un cop allà, després de saludar a tots 
els infants (i no tant infants) del poble, 
es desplaçaran fins a l'edifici de l'EMD 
tot fent parada, com és habitual, a la 
Parròquia de la Santa Creu per fer-hi la 

típica ofrena al nen Jesús. Això serà 
cap a les 19:00h de la tarda.

Un cop a l'EMD, a les 19:30h començarà 
la recepció de tots els infants que vul-
guin entregar-los les seves cartes que 
amb tanta il·lusió hauran escrit. Men-
trestant, ells i les seves famílies podran 
gaudir d'una bona xocolata calenta.

El trajecte de Ses Majestats des de la 
plaça del Pi fins a l'edifici de l'EMD, 
enguany es tornarà a fer amb cotxes tal 
com es feia abans de la pandèmia.

Pel que fa a la recepció de cartes, 
segons s'ha treballat des del Consell de 
Cultura juntament amb l'EMD, es man-
tindrà a l'exterior de l'edifici del Cen-
tre Cívic, igual que l'any passat.

Ja és hora que ens portem bé, fem els 
deures, ajudem a casa i ens portem bé, 
perquè segons ens han informat a la 
redacció del Tot Bellaterra, els patges i 
les patgesses ja fa uns dies que estan 
vigilant tots els infants de Bellaterra!

La Cavalcada de Reis de Bellaterra és 
un acte que organitzen conjuntament 
la Unió de Veïns, El Musical, La Inesta-
ble, el Grup Escolta, la Parròquia de la 
Santa Creu, el Consell de Cultura i 
l'EMD de Bellaterra.

CONSELLS PER A LA CARTA ALS REIS

Ja és aquí un dels moments més emo-
cionants de l'any: escriure la carta als 
Reis. I és important que, per fer-ho, 
tinguem en compte algunes considera-
cions.

És interessant no basar-nos només en 
una sola font d'informació. És a dir, no 
només mirar els anuncis de la televisió, 
o les joguines dels catàlegs. Podem 
pensar en el nostre dia a dia, si és que 

hi ha alguna altra cosa que ens faci 
il·lusió o ens faci falta.

Si ens fa il·lusió algun llibre o alguna 
joguina i no sabem si ens agradarà, 
podem visitar alguna ludoteca o biblio-
teca per poder veure-ho en persona i 
comprovar-ho. Aquesta també és una 
bona opció per si no ens acabem de 
decidir, poder agafar algunes idees.

Els Reis tenen molta feina, i és per 
això que valoren molt més les cartes 
que demanen poques coses i concretes, 
que no pas les que demanen una llarga 
llista. Perquè llavors tenen més feina 
en haver de triar.

Tot i això hem de saber que no sempre 
Ses Majestats podran complir tots els 
desitjos, per tant, també és molt 
important ser agraïts i comprensius 
amb l'escriptura de la carta. Hem de 
donar-los molts ànims, donar-los les 
gràcies per tot el que fan, i tenir molta 
paciència.

NOTÍCIES
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L'AGRUPACIÓ D'EMDS CATALANES ESTÀ TREBALLANT 
PER DEMANAR UNA LLEI D'EMDS AL PARLAMENT
S'està reunint amb alguns grups parlamentaris per tal de fer una 
llei que reguli el funcionament de les EMDs de Catalunya.

Bellaterra té una EMD pròpia des de 
l'any 2010, ara ja fa 12 anys, i també for-
ma part de l'Agrupació d'EMDs de Cata-
lunya. Aquesta agrupació recentment ha 
estat reunint-se amb diversos grups par-
lamentaris, per tal de fer una llei que 
reguli el funcionament de les EMD, la 
relació amb els Ajuntaments, el seu 
finançament i el seu sistema electoral.

Una Entitat Municipal Descentralitzada 
és un tipus d'entitat d'àmbit territorial 
inferior al municipi (EATIM), és a dir un 
govern local per sota d'un municipi, una 
autonomia a l'interior d'un municipi, que 
està reconeguda a la Constitució del 
1978.

Catalunya també incorpora la figura de 
les Entitats Municipals Descentralitzades 
(EMD) en el seu Estatut d'Autonomia i les 
dota, per tant, de protecció estatutària, 
però no compta amb una llei específica 
que les reguli. Alhora, tampoc compta 
amb una llei electoral pròpia que pugui 
incorporar les especificitats del seu sis-
tema electoral. La regulació del sistema 
electoral d'aquests ens locals es troba 
dispersa en diverses normes, tant esta-
tals com autonòmiques, i es fa necessa-
ri, per tant, recórrer de forma suple-
tòria al sistema electoral dels munici-
pis per tal de resoldre les llacunes 
existents.

LA HISTÒRIA DE LES EMDs I EL SEU 
FUNCIONAMENT ACTUAL

L'existència de les EATIMs i el seu reco-
neixement jurídic de nuclis de població 
separats amb una certa identitat pròpia, 
té els seus orígens a finals del segle XIX. 
A Catalunya, consta la creació d'entitats 
inframunicipals des de principis del segle 
XX. Hi ha alguns períodes significatius: 
finals de la dècada dels 50 i principis 
dels anys 70, en què es creen gairebé 
2/3 parts de les entitats existents avui, 
en bona part, com a mesura correlativa a 
la seva supressió com a municipis inde-
pendents. En aquest sentit, cal dir que 
30 de les actuals entitats havien estat, 
durant el segle XX, municipis indepen-
dents.

L'any 1992 s'acorda pel Govern de la 
Generalitat la continuïtat de la major 
part d'entitats existents, anomenades 
fins aleshores, "entitats locals menors" 
(a l'empara de la legislació de règim 
local anterior) com a "entitats munici-
pals descentralitzades". A partir 
d'aleshores el nombre d'entitats munici-
pals descentralitzades ha continuat a 
l'alça d'una manera moderada, passant 
de les 51 existents l'any 1992 a les 58 
actuals.

L'Estatut d'Autonomia de Catalunya 
estableix que es poden constituir en EMD 
les concentracions de població que dins 
d'un municipi constitueixin nuclis sepa-
rats a iniciativa de la majoria dels veïns 
interessats o de l'ajuntament. I la consti-
tució de les EMDs requereix sempre 
l'aprovació definitiva del govern de la 
Generalitat, que s'assegurarà que es 
compleixen els requisits de no comportar 
una pèrdua de qualitat en la prestació 
dels serveis generals del municipi, comp-
tar amb recursos suficients per a complir 

les seves atribucions i concórrer circum-
stàncies de naturalesa geogràfica, his-
tòrica, social, econòmica o administrati-
va que ho requereixen.

Els òrgans de govern d'una EMD són el 
president o presidenta, que és elegit 
directament pels veïns de l'entitat pel 
sistema majoritari, i la junta de veïns, 
formada pel president/a i pels vocals. És 
característic de les EMD el fet que els 
vocals que integren la junta de veïns han 
de residir al terme de l'EMD, la qual cosa 
no succeeix en el cas dels regidors dels 
ajuntaments en què no és requisit la 
residència, és a dir, l'empadronament al 
municipi els interessos del qual hauran 
de defensar.

Actualment, els càrrecs de les EMDs són 
escollits el mateix dia de les eleccions 
municipals. Els votants d'una EMD voten 
en dues urnes, una per escollir els regi-
dors a l'ajuntament del municipi, i una 
altra urna on dipositaran una papereta 
en la qual hauran marcat un nom d'un 
dels candidats a president/ de l'EMD.

El president/a de l'EMD serà escollit, 
per tant, per sufragi universal directe 
dels electors, mentre que els vocals 
seran nomenats pels partits polítics, en 
funció dels resultats de les urnes a elec-
cions a regidors de l'ajuntament del 
municipi dins l'àmbit de l'EMD.

L'Agrupació d'EMD de Catalunya va 
néixer el dia 4 de maig de 1993 sota la 
presidència de l'EMD de Valldoreix, i a 
hores d'ara aplega els 58 governs locals 
de les EMD catalanes, representant a 
més de 23.500 habitants.
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L'EMD I L'AJUNTAMENT GUANYEN DEFINITIVAMENT 
EL JUDICI CONTRA L'ABOCADOR DE CAN FATJÓ
Des que l'any passat el jutge va donar la raó a les administracions, 
el forat ja s'ha omplert al 30% amb terres netes.

El passat mes de juny del 2021, 
l'Ajuntament de Cerdanyola i l'EMD de 
Bellaterra van guanyar un judici contra 
l'empresa Puigfel i el seu projecte de 
l'abocador de Can Fatjó dels Aurons. Des 
de llavors, el projecte ha seguit aturat i 
s'ha omplert el forat de l'abocador amb 
terres netes fins a un 30% de la seva 
capacitat. Ara, aquest mes de desembre, 
ha sortit la sentència definitiva a favor 
de les administracions, deixant enrere 
el recurs que va presentar l'empresa 
en contra del resultat del judici.

L'any 2011, l'EMD va aturar la tramita-
ció de l'abocador de Can Fatjó presen-
tant un informe d'incompatibilitat urba-
nística al Departament de Medi Ambient 
de la Generalitat. Aquest abocador 
comptava amb un ampli suport polític i 
aportava grans beneficis econòmics a 
l'Ajuntament de Cerdanyola, que 
incloïa en els pressupostos uns ingres-
sos de 9 milions d'euros anuals.

Des del 2011 fins ara s'ha fet una gran 
feina de conscienciació sobre l'impacte 
ambiental d'aquest abocador sobre les 

cases de Bellaterra i les activitats esco-
lars i empresarials del polígon de Can 
Sant Joan de Sant Cugat. Les fortes 
pudors que emanen d'aquest tipus 
d'instal·lacions s'estenen en un radi 
d'acció de més d'un quilòmetre.

En aquest sentit, la Plataforma contra 
l'abocador de Can Fatjó va fer una gran 
feina de conscienciació que va perme-
tre canviar les sensibilitats de les admi-
nistracions.

L'any passat, doncs, l'Ajuntament i 
l'EMD van defensar conjuntament un nou 
intent de tramitació per part de 
l'empresa Puigfel, que volia tramitar el 
projecte a través d'una autorització o 
una llicència.

En la sentència s'ha exposat que la 
implantació d'un abocador s'ha de fer a 
través d'un pla general d'ordenació 
urbanística municipal i no a través d'un 
projecte d'actuació específica, que és 
la via administrativa que defensava 
l'empresa Puigfel.

Enviar fotos, contacte i preu
j.bellaterra68@gmail.com

613 02 03 04Particular 

compra o

lloga casa a 

Bellaterra
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Des del primer dia gaudiràs
d'energia renovable que té cura
del nostre planeta i de
la teva família.

Truca'ns i informa't, realitzarem
un estudi totalment gratuït.

En quin món
vols viure?

En
aquest?

O en
aquest?

Tu pots aconseguir
el canvi!

passa't a l'energia solar

aconseguiràs estalviar
fins a un 60% de

la teva factura
d'energia elèctrica.

1

Fes una inversió intel·ligent, amb
l'estalvi energètic amortitzaràs
la instal·lació en 5 anys.

2

I si utilitzes la nostra fórmula flexible,
la quota mensual et sortirà gratis
amb l'estalvi generat.

3

hola@origensolar.cat
www.origensolar.cat
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ES REVIFA I PREN FORÇA EL PROJECTE DEL 4T 
CINTURÓ, L'ALTERNATIVA A LA VIA INTERPOLAR
Davant l'acord dels alcaldes de Terrassa, Sabadell i Castellar amb la 
ministra de Transports, l'EMD també demanarà reactivar el projecte.

El passat estiu es van reunir al Consell 
Comarcal del Vallès Occidental l'alcalde 
de Terrassa, Jordi Ballart, l'alcaldessa de 
Sabadell, Marta Farrés, i l'alcalde de Cas-
tellar del Vallès, Ignasi Giménez; amb 
Raquel Sánchez, ministra de Transports, 
Mobilitat i Agenda Urbana. Aquesta troba-
da es va celebrar amb la intenció de des-
encallar un nou tram de la B-40, coneguda 
com a 4t cinturó o la Ronda del Vallès.

Aquest nou tram seria necessari per 
dotar de més i millor sistema de comuni-
cacions a la comarca, tant per a la pobla-
ció com per al teixit empresarial. Per una 
part, els ciutadans de Terrassa i Sabadell 
que volguessin anar direcció Tarragona ja 
no haurien de passar per la C-58 i el seu 

corresponent enllaç amb l'AP-7 a l'altura 
del Baricentre, amb el col·lapse de trànsit 
que això suposa a gran part d'hores del 
dia.

Amb aquesta solució, la Via Interpolar 
es desafectaria i, en conseqüència, tam-
bé rebaixaria el nivell de trànsit que pas-
sa per la carretera de Bellaterra diària-
ment intentant evitar aquest col·lapse. 
Ja que passant per aquesta nova B-40, 
enllaçarien Terrassa amb l'AP7 ja passat 
Martorell, a l'alçada d'Abrera.

D'altra banda, els ciutadans de Castellar, 
tampoc haurien de travessar Sabadell per 
la Gran Via per arribar a la C-58 o l'AP7. 
Amb la desafecció que això suposa també 

per la ciutat de Sabadell, així com la 
reducció de la contaminació urbana. En 
total, seria una solució de la qual se'n 
beneficiarien mig milió de persones.

Per part de la Generalitat, ERC està 
posicionada en contra del projecte, ja 
que ho entén com una "proposta buida" de 
la ministra, i assegura que "no resol els 
problemes reals de mobilitat de les dues 
comarques". Aposta per "fomentar el 
transport públic, especialment el ferrovia-
ri, amb el tren orbital entre el Vallès Occi-
dental i l'Oriental."

El 4t cinturó es va començar a projectar 
a la dècada dels 60 del segle passat com 
una gran autovia orbital per connectar les 
ciutats de la segona corona metropolitana 
(des de Vilafranca del Penedès a Mataró, 
passant per Abrera, Terrassa, Sabadell i 
Granollers), sense haver de passar per 
Barcelona.

De tot el projecte, actualment està en 
funcionament el tram entre Mataró i Gra-
nollers (la C-60), i alguns petits trams 
entre Terrassa i Viladecavalls, i entre Ole-
sa de Montserrat i Abrera, connectant amb 
l'autovia A2. Però d'aquest últim va quedar 
pendent la secció intermèdia entre Vilade-
cavalls i Olesa.

Molts d'aquests treballs es van començar 
a la dècada dels 2000, però s'han trobat 
amb diverses complexitats de territori, de 
canvis de normatives, i també en l'àmbit 
econòmic, que han fet que el projecte 
s'hagi anat aturant en molts punts.

Davant de l'acord entre els alcaldes de 
Terrassa, Sabadell i Castellar, i que el 
tema està començant a fer soroll dins del 
Parlament, l'EMD de Bellaterra es posi-
cionarà al Ple de l'Ajuntament a favor de 
desencallar el 4t cinturó.
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Ja s'ha posat en marxa la millora de 
l'oferta en la línia Barcelona Vallès de 
FGC, la que passa per Bellaterra. Des de 
Barcelona, les freqüències en hora 
punta ara son cada 5 minuts per Terras-
sa i Sabadell i cada 2,5 minuts per Sant 
Cugat.

Gràcies a les millores que s'han dut a 
terme en els últims anys, s'ha augmentat 
la capacitat de 80 milions de viatges a 
110 milions anuals. I les freqüències de 
pas fan que els trens de FGC ja siguin 
gairebé un metro vallesà.

També hi ha hagut canvis estructurals 
en les línies, ja que la línia Barcelona-
Vallès passa a estar formada per les 
línies S1 Terrassa, S2 Sabadell, L6 Sarrià, 
L7 Av Tibidabo i L12 Reina Elisenda, i els 
trens de les línies S1 i S2 cobreixen el 
servei de les actuals línies S5, S6 i S7 
que han desaparegut

Aquesta simplificació de línies i serveis 
s'ha fet per aprofitar al màxim la infraes-
tructura i tots els recursos associats, eli-
minant els trens semidirectes que no 
feien tot el recorregut de la línia o que 
no paraven a totes les estacions, repre-
sentant una pèrdua de capacitat de la 
infraestructura de la línia.

Amb la nova configuració dels horaris i 
de les línies s'ha pogut donar resposta a 
l'augment de la demanda experimentat 
en els darrers anys, com a conseqüèn-
cia, en gran part, dels perllongaments 
de Sabadell i Terrassa.

JA ESTAN EN FUNCIONAMENT ELS NOUS 
HORARIS DE FGC A BELLATERRA
Un tren cada 5 minuts per anar direcció Barcelona o Sabadell, fan 
que Bellaterra millori les seves connexions ferroviàries.

Ara també circulen 15 noves unitats de 
tren, que permeten aprofitar al màxim 
la infraestructura de la línia i garantir, 
alhora, l'estabilitat i la robustesa del 
servei.

Les noves unitats són trens més 
moderns que incorporen els últims 
avenços tecnològics i milloren les con-
dicions de confort per als usuaris.

LES CARAMELLES A BELLATERRA, EL 14 DE MAIG
Obra nueva

reformas integrales, fachadas, 
cubiertas, mantenimientos, 

pladur, pintura, electricidad y 
fontanería.

Joni Pérez  ·  SABADELL

93 729 54 18  -  615 20 52 27
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Hola, bon dia president, com està?
Bon dia, molt bé, content.

Com veu Bellaterra actualment?
Jo veig Bellaterra bé per un costat, i 

difícil per l’altre. Molt bé perquè for-
mem part d’un gran país, Catalunya, i 
estem a tocar de Barcelona. I, tot i que 
estem al rovell de l’ou, a Bellaterra 
encara mantenim la nostra essència de 
Ciutat Jardí, que ens permet gaudir de 
relativa tranquil·litat i una gran qualitat 
de vida. Aquesta condició se sent, es viu, 
i s’agraeix cada dia. D'altra banda, 
estem afectats per una anomalia territo-
rial. Doncs som una societat de Sant 
Cugat administrada per Cerdanyola, i 
això ha provocat que sempre tinguem 
uns impostos elevats i uns serveis 
mínims.

Com veu el tema de l’annexió a Sant 
Cugat?

Hi ha una realitat innegable, i és que 
els veïns de Bellaterra no van a Cerdan-
yola però, en canvi, sí que van a Sant 
Cugat. L’enquesta dels nostres hàbits de 
consum ens vincula en un 60% a Sant 
Cugat i tan sols en un 9% a Cerdanyola, 
per darrere del 10% amb Barcelona.

Aquesta realitat acabarà imposant-se, i 
la via més eficaç és aquest procés admi-
nistratiu d’annexió a Sant Cugat que han 
posat en marxa els veïns. Un procés que 
segueix les passes marcades per una llei 
que ho regula, que ens ha permès a tots 
signar per l’annexió i que deixa la deci-
sió final a la Generalitat. Ja sabem que 
l’Ajuntament no ho vol, però aquest pro-
cés no depèn d’ell i aquests dies ho hem 
vist amb la sentència d’una jutgessa 

ENTREVISTA A RAMON ANDREU ATIK, PRESIDENT 
DE L'EMD DE BELLATERRA

que, davant la negativa de l’Ajuntament 
a iniciar els tràmits, no tan sols l’ha 
obligat a fer-ho sinó que també li fa 
pagar les despeses del judici. Ara 
l’Ajuntament ha posat un recurs que tor-
na a retardar el procés administratiu, 
però si Bellaterra no es fa enrere, arri-
barà a bon port i Bellaterra s’annexionarà 
a Sant Cugat, fent coincidir la societat 
amb l'administració i obrint un camí molt 
millor.

Com és la relació actual de l'EMD de 
Bellaterra amb l’Ajuntament?

La relació amb l'Ajuntament actual-
ment és bona, encara que continua sent 
insuficient. Bona en el sentit que hem 
pogut arribar a acords en diferents temes 
com l'acceptació dels Agents Cívics, 
l’increment de presència policial, la 
reconnexió de les càmeres de trànsit, la 

devolució parcial del deute de 
l'Ajuntament amb l'EMD, i l'oposició con-
junta a l'abocador de Can Fatjó, entre 
altres coses. Aquesta situació ens ha per-
mès retirar alguns judicis que encara 
estaven pendents. I insuficient, perquè 
Cerdanyola ens continua veient com una 
societat externa a la seva i no és sensi-
ble a les nostres necessitats i demandes, 
que poden ser tan bàsiques com 
l’obertura d’un centre mèdic públic pels 
gairebé 3.000 habitants del nostre poble.

I no han intentat negociar un nou con-
veni amb l’Ajuntament?

Pel que fa a aquest tema s'ha de tenir 
en compte que vam estar durant tres 
anys tots els partits polítics de l'EMD, 
govern i oposició junts, negociant amb 
l'Ajuntament en presència de la Genera-
litat per pactar un nou conveni, però 
finalment l'Ajuntament no va acordar 
res. Veient que l'Ajuntament no volia 
arribar a cap acord, l'EMD va aprovar el 
conveni que es negocia a la Generalitat, 
i li va proposar oficialment a 
l'Ajuntament. 

Posteriorment, veient que l'Ajuntament 
no estava d'acord amb el mateix conveni 
que havia negociat, l'EMD va acordar 
aprovar qualsevol proposta de conveni 
que presentés l'Ajuntament de Cerdan-
yola si era acceptat pels veïns de Bella-
terra a una consulta vinculant, però 
l'Ajuntament no ha proposat mai cap 
conveni. En aquesta situació, és evident 
que l'Ajuntament de Cerdanyola no vol 
negociar cap mena de conveni. Això és 
una realitat. Ara bé, hem estat estudiant 
jurídicament el conveni actual i té 
importants deficiències legals en compe-
tències i en finançament, per tant, l'EMD 
ha proposat una nova negociació per 
estudiar l'actualització del conveni exis-
tent. Aquesta via pot tenir èxit tant a 

nivell administratiu com a nivell judi-
cial, i l'estem desenvolupant.

Quins són els projectes que està por-
tant l’EMD actualment?

L’EMD està treballant molt. En primer 
lloc, per la digitalització que ens porta 
una administració més accessible i trans-
parent; i també per la contenció de la 
despesa en personal, que en el cas de 
Bellaterra és la més baixa del Vallès.

Portem molts temes, però principal-
ment com a EMD i dins de les nostres 
competències són la millora de l'espai 
públic i el suport a les associacions cul-
turals i esportives. Compartint compe-
tències, l'obertura d’un Consultori mèdic 
del Catsalut. I de la mà de l’Ajuntament 
de Cerdanyola estem treballant en la 
pacificació de la carretera BV1414, en la 
peatonalització de la plaça del Pi, en la 
recuperació de les càmeres de trànsit 
connectades a la policia local, en la 
defensa jurídica i administrativa de 
l’abocador de Can Fatjó etc... I segur 
que em deixo temes, però els més impor-
tants crec que estan tots.

Com veu la Bellaterra del futur?
Preciosa... Bellaterra ja es maca ara, 

és un lloc privilegiat i integrat a la natu-
ra. I en un futur només pot anar a millor.  
Quan la visualitzo, veig la plaça del Pi 
peatonalitzada per donar-nos un lloc de 
trobada, la carretera pacificada per 
recuperar la tranquil·litat, la reserva de 
la Via Interpolar ocupada totalment pel 
Camí Verd al servei de la mobilitat soste-
nible, el Consultori mèdic obert per tots 
nosaltres, l’abocador restaurat i tancat 
definitivament, i la nostra EMD amb més 
finançament i recursos annexionada a 
Sant Cugat. Ah i amb una biblioteca... 
Aquesta és la Bellaterra que veig en un 
futur.
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És cert que regalar i rebre experiències 
ens fa més feliços que no pas fer un regal 
material? Un psicòleg ens ajuda a des-
granar els avantatges (i inconvenients) 
de regalar experiències i no coses.

Les experiències són sinònims 
d'emocions. En canvi, és difícil que un 
objecte arribi a emocionar-te. Quan 
ens regalen una experiència, ens genera 
sorpresa i alegria i ens fa sentir dife-
rents,  en canvi, quan et fan un regal 
material, una de les expressions més 
recurrents és dir que ho necessitaves.

Les experiències no es necessiten, sinó 
que directament generen sorpresa. A 
més, el regal vivencial està vinculat a 
l’element de passar-s'ho bé, i això està 
lligat al benestar. Si sumem diversió i 

T'HAS PREGUNTAT MAI SI ÉS MILLOR REGALAR 
OBJECTES O EXPERIÈNCIES?
Descobrim si les activitats ens fan més feliços que la roba, la 
tecnologia o la cosmètica.

benestar ens acostem força a la felici-
tat, perquè es tracta d'una vivència per-
sonal que es trasllada a la memòria i per-
dura en el record, sempre que 
l’experiència sigui positiva. En gaudim al 
llarg del temps: quan la rebem, quan 
duem a terme i quan la recordem.

Però això no ha sigut sempre així, hi ha un 
canvi social molt profund. S’aposta més 
per fer regals vivencials a partir de les 
generacions que ara tenen entre 35 i 40 
anys, és a dir, els mil·lennials i la genera-
ció Z. Gent jove que es guia més per les 
emocions i que cada cop dona més impor-
tància a la part emocional i menys a la part 
racional. Prefereixen regalar coses amb 
què la gent s'ho passi bé, encara que siguin 
cinc minuts. Hi ha dos factors que han 
impulsat aquest canvi: d'una banda, la 

necessitat de la persona que regala de 
voler sorprendre i ser original; de l’altra, 
la recerca de la diversió. I aquest és un 
dels grans reptes dels publicistes que han 
de vendre un producte.

És per això que, a poc a poc, la manera 
de vendre s’està adaptant. Estem en una 
època en la qual és més important el màr-
queting experiencial que no pas el produc-
te. Aquest canvi, que està en marxa des 
que es pot comprar per internet, fa que les 
botigues físiques cada cop hagin de ser 
més experiencials perquè ja no només 
busquem un producte, sinó també una 
experiència.

Les empreses estimulen les variables 
organolèptiques i els cinc sentits per pro-
duir plaer, i això fa que generem dopamina 
i, per tant, una sensació de benestar. El 
futur és que totes les botigues s’acabin 
orientant a generar experiències al punt de 
venda i que el lloc físic també serveixi per 
fer canvis i per a l’assessorament personal, 
però que les compres es facin totes per 
internet.

Quan regalem una experiència estem 
regalant el que ens agradaria a nosaltres o 
el que creiem que agradarà a qui rebi el 
regal. És una projecció de les nostres 
inquietuds i ens fa immensament feliços 
fer un regal així, perquè inevitablement 
pensem en com ens sentiríem si el rebés-
sim nosaltres. A partir d’aquí, poden passar 
dues coses: que el regal agradi tant com 
ens agradaria a nosaltres o que no agradi.

Si ens situem en la variable que el regal 
agrada i que l’experiència és positiva, el 
més important a l’hora de decidir què 
regalem és conèixer bé la persona que 
rebrà aquest regal. Pot ser un error pen-
sar en el que ens agrada o ens agradaria a 
nosaltres, sense tenir en compte l'altra 
persona. 

Tot i així encara hi ha molta gent que pre-
fereix seguir regalant objectes en lloc 
d’experiències. La cultura de regalar emo-
cions encara no s’ha estès del tot, i hi ha 
molta gent que prefereix seguir regalant 
mitjons o jerseis perquè són coses mate-
rials que l’altra persona tindrà a les mans.

Notícia extreta de www.ara.cat

CONSELLS CONSELLSCONSELLS
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SEMPRE S'HA CELEBRAT IGUAL LA TRADICIÓ DEL 
TIÓ? QUÈ HA CANVIAT AMB ELS ANYS?
Es tracta d'una tradició amb segles d'història, inicialment 
relacionada amb la natura, la fertilitat i el solstici d'hivern.

El tió de Nadal és un dels elements de 
la mitologia catalana i aragonesa i una 
tradició molt arrelada a Catalunya, Ara-
gó, Occitània i Andorra. Malgrat les múl-
tiples variants locals, la tradició consis-
teix a aconseguir un tros de soca o bran-
ca gruixuda dies abans del dia de Nadal.

 Normalment, el 8 de desembre, dia de 
la Puríssima Concepció, es col·loca en 
algun racó de casa amb una manta per-
què no tingui fred i se l'alimenta diària-
ment fins al dia que es fa cagar. 

Es tracta d'una tradició amb segles 
d'història, inicialment relacionada amb 
la natura, la fertilitat i el solstici 
d'hivern. El tió és un ritual d'origen rural, 
significa l'abundància, un tronc vell i sec 
regala de les seves entranyes llaminadu-

res i llepolies. És l'auguri del renaixe-
ment de la natura després de l'estació 
hivernal. Amb el temps i la desaparició 
del foc a terra de les llars, també ha 
desaparegut el costum de cremar-lo des-
prés de la cagada i també els costums al 
voltant de les cendres que quedaven. 
Aquestes eren utilitzades com a ele-
ments de protecció contra el llamp, les 
cuques, etc. a les cases i als camps.

El tió generalment es fa cagar el 24 de 
desembre al vespre o el 25 abans del 
dinar familiar. A les cases amb llar de foc 
hi ha qui hi posa el tió una estona abans 
de fer-lo cagar, o mentre ho fa, ja que 
per cagar ha d'estar encès. Però avui en 
dia, com que a la majoria de les cases no 
hi ha llar de foc, ja no s'encén.

Per fer-lo cagar, generalment s'envia la 
mainada a cantar nadales a un altre 
espai de la casa. Tot seguit se'l colpeja 
per torns o tots plegats al ritme de la 
cançó o vers oportú, dels quals existei-
xen múltiples variants. Aquest procedi-
ment es repeteix fins que el tió no caga 
més o bé fins que caga algun objecte que 
així ho indica, com una arengada ben 
salada, carbó, un all o una ceba, o bé es 
pixa a terra.

Tradicionalment, el tió mai no cagava 
objectes grossos (aquests ja els portaven 
els Reis) sinó llaminadures, figuretes de 
pessebre i alguna joguina senzilla per als 
més petits, així com coses de menjar i 
beure per als àpats de Nadal i Sant Este-
ve, com torrons, xampany, figues seques, 
mandarines, etc. 

Actualment, però, ha pres importància 
en algunes llars, on és qui obsequia la 
mainada o tota la família amb els princi-
pals regals de Nadal, grossos o petits, a 
més dels obsequis tradicionals. Per a 
aquesta avinentesa hom acostuma a 
alçar el tió recolzant-lo en dues o més 
cadires o peces que permetin que cagui 
objectes més grossos.

A més dels tions propis hom n'estableix 
a casa de familiars, com ara a cals avis, 
oncles, etc., de manera que els infants 
poden arribar a fer cagar més d'un tió. 

També hi ha llocs en què el tió és comu-
nal i tots els xics del poble acudeixen a 
atiar-lo per rebre els regals.

Article extret de www.viquipedia.org

CURIOSITATS

Enviar fotos, contacte
i preu al correu:
j.bellaterra68@gmail.com
613 02 03 04

Particular 
compra
o lloga
casa a
Bellaterra
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TRUFES SALADES
 

INGREDIENTS: 

•	 100 g de galetes salades tipus Tuc
•	 50 g de sobrassada
•	 60 g de formatge cremós d’untar
•	 25 g de panses de Corint
•	 1 pessic de sal
•	
•	 Per a la cobertura
•	 125 g de formatge cremós d’untar
•	 10 g de mel
•	 1 cullerada d’aigua
•	 1 fulla de gelatina
•	 nous picades, blat de moro torrat, 

festucs...

PREPARACIÓ:

Talleu les panses per la meitat. Tritureu 
les galetes amb el robot de cuina i barre-
geu-les amb la sobrassada i el formatge, un 
pessic de sal i les panses fins a aconseguir 
una massa homogènia.

Feu boletes d’uns 15 g (us poso el pes per-
què així són més bones) i deixeu-les a la 
nevera reservades. Posem en remull la gela-
tina amb aigua freda.

Per a la cobertura, en un cassó petit al 
foc, foneu el formatge amb la mel, un pes-
sic de sal i pebre. Foneu-hi la fulla de gela-
tina escorreguda. Banyeu-hi les boletes i 
empolvoreu-les amb les nous.

TAPETA DE GAMBA I MOZZARELLA AMB 
SALSA D'ARANYONS 

INGREDIENTS: 

•	 8 boletes de mozzarella
•	 8 gambes llagostineres crues
•	 Palets de broquetes
•	 Oli d’oliva, sal i pebre
•	
•	 Per a l'arrebossat:
•	 2 ous
•	 Farina
•	 Pa ratllat o panko
•	 Sal
•	
•	 Per a la salsa:
•	 1/2 pot de confitura d’aranyons o fruits 

del bosc
•	 100 ml d’oli d’oliva suau
•	 Sal i pebre amb alegria

PREPARACIÓ:

Punxar als palets de les broquetes una 
gamba i una boleta de mozzarella al centre, 
com si féssiu una lletra "C "amb la gamba i 
emboliques una lletra "O". Salpebrar.

Passar cada broqueta per ou batut, farina 
i pa ratllat. Fregiu-les amb abundant oli al 
moment de servir-les.

Passeu la confitura per un colador de malla 
fina i barregeu-la amb l’oli, sal i pebre. Ser-
viu les gambes acabades de fregir amb la 
salsa.

LA RECEPTALA RECEPTA

TRES APERITIUS DE NADAL
Recepta de Mireia Carbó extreta de www.rac1.cat

PETIT TÀRTAR DE SALMÓ I MADUIXES 

INGREDIENTS: 

•	 500 g de salmó fresc
•	 300 g de maduixots
•	 3 cullerades de maionesa
•	 1/2 llima
•	 porradell
•	 2 paquets de torradetes Melba
•	 sal

PREPARACIÓ:

Traieu la pell i les espines del salmó i 
talleu-lo a dauets petits. Paral·lelament, 
netegeu i talleu els maduixots de la mateixa 
mida que el salmó.

Poseu el salmó, els maduixots i un pessic 
de sal en un bol i lligueu-ho tot amb la maio-
nesa, unes gotes del suc de la llima i una 
mica de ratlladura de la pell. Reserveu-ho a 
la nevera.

Feu unes petites quenelle, poseu-les sobre 
les torradetes i decoreu-ho amb una mica 
de porradell picat ben fi.
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93 611 42 43

comercial@totbellaterra.com

Demana més informació al telèfon

O per correu electrònic a:

Distribució de 2.000
exemplars mensuals!

Vols aparèixer a la nostra
GUIA COMERCIAL?

936 743 081 

Pl. dels Quatre Cantons S/N 
08172 Sant Cugat del Vallès

www.santcugatesports.com

j.bellaterra68@gmail.com
613 02 03 04Particular 

compra o
lloga casa a 
BellaterraServicios de traslados 

con coches Mercedes 
al Aeropuerto, Puertos, 

Estación Ferrocarril.

Tlf. +34 639 721 111

Fact. Empresas

TAXIS EN
EL VALLÈS

Carrer Josefina Mascareñas, 3
08173, Sant Cugat del Vallès

Tel. 93 590 04 78
info@matalasseriamonestir.com
www.matalasseriamonestir.com

hotel - guardería

GUARDERÍA CANINA 
EN SABADELL

Tel. 625765871
        655149858

hotel - guardería

LA CASA DEL LAGO, YANI
Eduación y adiestramiento canino

Pg. Francesc Macià 78,
Local 2 - 08173

Sant Cugat del Vallès
(Barcelona)

Telf. 627 95 27 38

Llars de foc
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URGÈNCIES
Emergències
Ambulàncies Emergències
Ambulàncies
Ambulància Creu Roja
Bombers
Policia Local
Mossos 
Policia Nacional
Dones en Situació de Violència

SERVEIS SANITARIS
CAP Serraparera
Cita prèvia Atenció Primaria
CAP Canaletes
Cap Fontetes
Alcoholics Anònims
Centre Salut Mental
Creu Roja
Programa d'Atenció a la Dona
Ass. E. contra el Càncer
Hospital Parc Taulí 
Hospital General de Catalunya
Residència Geriàtrica CIM Bellaterra

FARMACIA
Farmàcia a Sant Quirze
Horari  
Cada dia de 7 a 24h

Farmàcia a Bellaterra    
Horari
9-13’30 i 16’30-20h

SERVEI MUNICIPAL CERDANYOLA -EMD
Atenció Ciutadana Cerdanyola
Ajuntament OAC
Ateneu
Arxiu Municipal
Urbanisme
Cultura

TELÈFONS D'INTERÈS
Aigües Cassa - Avaries

Fecsa Endesa

Gas Natural 

Butà

Correus  UAB

Parròquia de la Santa Creu

Deixalleria Campus Uab
Aeroport Aena
Bus Sarbus
FF CC
Renfe

Taxis del Vallès

ESCOLES
Escola Ramon Fuster
E. E. Bellaire
La Llar d'en Pitus
Escola Bressol Gespa Uab
Ceip Escola Bellaterra
IES Pere Calders
Escola Waldorf-Steiner  "El Til.ler"

MÚSICA
El Musical 

ESPORTS
El Club
Saf

112
061

93 712 03 03
93 580 33 33

112  -  93 582 03 00
O92  -  93 691 20 00
112  -  93 592 47 00
1091 - 93 594 24 80

900 900 120

93 580 63 63
93 728 44 44
93 591 07 40
93 594 44 70
93 317 77 77
93 580 96 77 
93 691 61 61
93 594 21 99
93 414 25 25
93 723 10 10
902 533 333
93 000 14 01

93 721 07 83

93 691 46 55

010 / 93 580 88 88
93 580 88 88 ext 870
94 580 88 88 ext 164

93 591 41 22
93 591 41 33
93 581 10 00

93 518 18 30

900 878 583 
902 290 280
800 760 909 
800 760 706 
900 408 080 
900 100 250
901 100 100 
93 725 62 77
93 580 10 53

93 692 09 71

93 581 33 97
902 404 704
93 580 67 00
93 205 15 15
902 320 320

639 721 111

93 586 41 06
93 580 81 64
93 594 00 71
93 581 19 74
93 581 15 83 
93 580 14 77
93 592 97 95

93 580 42 46

93 580 25 42
93 581 19 34

Telèfons de Contacte Bellaterra

EMD BELLATERRA
Oficina d'atenció al Ciutadà
Plaça Maragall, 4
www.emdbellaterra.cat

FGC.Línia S2-S6
Consulta tots els horaris a la pàgina web www.fgc.cat o trucant al telèfon 012

BUS - Línia 648 - Bellaterra / UAB / Montcada
Duració trajecte: 6 min a UAB - 20 min a Cerdanyola - 35 min a Ripollet - 55 min a Montcada 

De dilluns a divendres de 06:00 a 21:00 cada hora

PARADES A: Bellaterra (Pl. Pi, La Vall, Turó de St Pau), UAB (Ctra. de la Uab - Educació, UAB 
Ciències), Cerdanyola del Vallès (C.Serra dels Galliners / C.Josep Tarradellas, C.Serra dels Galliners / 
C.Castella, Av.Roma / Av.Espanya, Can Pallarès, Ctra. de Barcelona / C.Sta Rosa, Ctra. de Barcelona / 
Av.Catalunya, C.Tarragona - CAP), Ripollet (C.Balmes / C.Molí Ginestar, C.Molí Rata / C.Magallanes 
- Parc Moreres, Av.Maria Torras / C.Puigmal, C.Garcia Lorca / Pl.Palau Ausit, C.St Andreu / C.Pau 
Casals, C.Sarrià de Ter / C.X Rastro Reto), Montcada i Reixac (Pg.St Jordi / Pau Casals, Rbla.Països 
Catalans, Pl.Lluís Companys, C.Bifurcació / C.Molí).

BUS - Urbà 2 - Bellaterra
SORTIDES BELLATERRA - AJUNTAMENT:    9:30 - 11:30 - 17:10

SORTIDES AJUNTAMENT - BELLATERRA:    10:00 - 12:00 - 17:30

PARADES A: Ctra. Bellaterra Can Edo, Pl.Greco, Pl. Pi, Pl.Maragall, Ctra.UAB / Turó de St Pau, 
Serragalliners / Castella, St.Casimir / Mercat Serraparera, St.Casimir / IES Banús.

PARADES A: Altimira / St.Iscle (Ajuntament), Francoli Pío Baroja, St.Casimir / Mercat Serraparera, 
Serragalliners / Castella, Ctra.UAB / Turó de St.Pau, Pin i Soler, Pl.Mare de Déu de Montserrat, Pl.
Maragall, Camí Antic de St.Cugat / Mestre Nicolau, Camí Antic de St.Cugat / Terranova, Pl.Greco.



RESTAURANTS
M   Can Edo
O   El Galliner
Q   Ebano
R   Hostal Sant Pancràs
S   Marcs
T   El Club
U   Cafè del Turó   

COMERÇOS
A   Benzinera Repsol
B   Croshouse Immobiliaria
C   Farmàcia Marta Caus
D   Bonaparte Pa i Dolç
E   Perruqueria Teresa Romero
F   Llibreria Paper’s
G   Supermercat Condis
H   Family Can
I    Banc Sabadell
J   Mas i Fill

GUIA COMERCIAL 

A

B

M

O

Q

R

S

U

C,D,E,F
G,H,I,J,T

* Plànol cedit per l'EMD de Bellaterra




