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Tanguem un altre any, per a nosaltres
el primer any de tasca a Bellaterra.

Un any molt complicat per Bellaterra
i els seus habitants, malgrat aixo la
fermesa i la unio ha fet possible tirar

“ endavant.
7 SUMARI

Vull comencar per donar les gracies
E 04 NOTICIES .’ s

2
E
-\
= -

, de tot cor a tots els que ens heu
12 RECOMANACIO LECTURA recolzat en la nostra tasca, tant als
14 ESPECIAL anunciants sense els quals no seria

possible aquesta aventura, com als
16 SALUT qui han col.laborat de forma desinte-
18 ESPORTS ressada i als qui des de l'anonimat ens
19 ESTETICA hgu donat el vostre suport i alé dia a
20 AGENDA g
22 GUIA COMERCIAL A tot vosaltres Moltes Gracies.
23 RECOMANACIO DEL MES . :

Venen dies de retrobament, dies per
24 SERVEIS pensar, per valorar, per escoltar, per
25 TRANSPORT desitjar, per anyorar, per somniar i
26 PLANOL POBLE sobre tot per estimar.

Els Nadals son un bonic regal per fer-
nos a tots una mica millors.
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&g NOTICIES

L’EMD NO APROVA EL PLA DE
MOBILITAT DE L’ESCOLA RAMON FUSTER

L’EMD Bellaterra ha informat negativament del projecte de mobilitat de I’Escola Ramon
Fuster presentat a ’Ajuntament de Cerdanyola amb motiu de la propera ampliaci6 de
I’escola tant a nivell de les linies ja existents com la possible creacio de linies de Batxi-
llerat. Es preveu ampliar la seva capacitat de 600 a 1.300 alumnes. Aquest informe és
necessari per aprovar el Pla Urbanistic que ja esta tramitant l’escola a ’Ajuntament de
Cerdanyola.

totlelacerry BN

L’informe encarregat per ’EMD a una empresa de mobilitat conclou que el creixement de
I’escola és incompatible amb les caracteristiques de I’entorn i que les demandes actuals
son absorbides pels carrers de Bellaterra amb relativa dificultat, i perque un augment de
la demanda generaria deficiencies en tota la mobilitat. Afirma també que ’ampliacié del
col-legi condicionaria el futur creixement de Bellaterra i les futures actuacions previstes
per la mobilitat.

AQUEST NADAL ESTALVIA
AMB THERMOMIX

Truca'ns i et farem una
demostracio gratuita

T.657 873 518

BELLATERRA AMB LA MARATO DE TV3

Aquest any Bellaterra forma part dels muni-
cipis que participen a la Marat6 de TV3.
Enguany, el tema és “Lesions medulelars i
cerebrals adquirides”. Després de varies ges-
tions amb TV3, es va poder tancar ’acord de
colelaboraci6 amb la fundacié per a qué
Bellaterra fos un dels punts d’activitat per
recolslectar diners per a la Marato.

Pero que sabem d’aquesta Malaltia?
Lesions medulelars i cerebrals adquirides

El sistema nervios central és el gran centre
processador del cos. Esta format pel cervell,
el cerebel, el bulb raquidi i la medulela espi-
nal.

Una lesio al cervell o a la medulela pot alte-
rar-ne el funcionament i condicionar de
manera notable la vida d’una persona. Molts
afectats queden greument discapacitats i
necessiten l’ajuda constant de la familia.
Aquestes lesions apareixen de manera sobta-
da, i gairebé el 80 per cent tenen un origen
traumatic. Les causes més habituals son els
accidents de transit, esportius i laborals.
Algunes malalties, com els accidents vascu-
lars cerebrals o certs tumors també poden
causar aquests tipus de lesions.

La medulela espinal és un cordo nervios que
s’estén des de la base del cervell fins a la
regié lumbar. Esta protegida per la columna
vertebral i funciona com una linia telefonica
d’anada i tornada: a través seu el cervell
envia missatges als musculs, ja sigui per
moure’s o per quedar-se immobils; i a
Uinrevés, el cos envia missatges al cervell
sobre sensacions, tacte, olors, temperatura,
etc.

El cervell és ’organ més complex del cos i
comanda tots els altres organs. Controla el
moviment, les emocions, la conducta, les
sensacions, les percepcions i els sentits.
També regeix les funcions mentals superiors:
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la inteleligencia, la memoria, ’atencio i el
llenguatge.

Qualsevol dany cerebral pot afectar les
capacitats fisiques, mentals i emocionals de
la persona.

| ara, qué?

Després del xoc mental i fisic que suposa una
lesio cerebral o medulelar, la majoria de
persones se senten ansioses, espantades i
confoses. Les seqiieles que comporten
aquestes lesions provoquen greus discapaci-
tats funcionals i cognitives.

Aquestes lesions es fan de manera sobtada.
En pocs segons canvia de manera radical la
vida d’una persona, de la seva familia i del
seu entorn.

Actualment, la medulela espinal no té la
capacitat de regenerar-se, ni es pot reparar
amb cirurgia. Avui tampoc no és possible la
recuperacio completa després d’un dany
cerebral greu.

La rehabilitacio funcional i neuropsicosocial
son les eines clau perque els afectats
s’adaptin a la seva nova realitat i arribin a
ser el maxim d’independents possible.

La investigacio és l’esperanca per a tots els
afectats. Cal trobar tractaments efectius
que millorin el pronostic d’aquestes lesions i
ofereixin més qualitat de vida a les persones
que en tenen.

El 19 de desembre, entre tots, lluitarem per
superar les conseqiiéncies del dany
medulelar i cerebral: la paralisi, els tras-
torns sensitius, cognitius i psicologics.

Tots amb la Maraté de TV3

Aprofitem per fer una crida a Voluntaris per
el Dia Solidari a Bellaterra .

Si estas interessat o interessada en col.labo-
rar pots posar-te en contacte amb la Emd de
Bellaterra 935181830 o enviar un mail a cul-
tura@emd.diba.cat

et [

GRuU P

SABATER NURI

GASOIL A DOMICILI

Financem la seva compra de gasoil

935800018

-Benzinera -Supermercat 24h
-Tunel i boxes de rentat -Bar-cafeteria

c/Santa Anna, 133 - Avda Can Pallarés, s/n Cerdanyola del Valles www.sabaternuri.cat
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- ASSESSORAMENT CREATIU
- PROJECTE DE DISSENY D'ESPAIS

MATERIALS DE 1° QUALITAT
-+ VISUALITZACIO ESPAIS 3D
- SERVEI DE GUARDAMOBLES
- HABITATGE DE "SUBSTITUCIO"

SOLUCIONS INTEGRALS
- L'AMBIENT QUE DESITJA
QUALITAT D'ACABATS

- SERIETAT | EXPERIENCIA
- TRACTE PERSONALITZAT
- CONSTRUIM DES DE 1987

maheco@maheco.es 935942044 www.maheco.es s
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TORNA EL QUINTO!

El proper 17 de desembre a les 23 hr, des-
prés del Sopar que el Cau i, al Centre Civic,
la branca dels Trucs organitzaran un Quinto,
obert a tothom qui vulgui participar i passar
una bona estona. També hi haura Rom Cre-
mat!

L'objectiu és recaudar diners, pero també fer
cohesid i unitat dins del cau i dins del poble!!!
Divertir-nos i passar-ho bé tots junts!!!

El Quinto, també conegut com la plena o lote-
ria vella, és un joc tipic de les dates nadalen-
ques que es juga a diversos llocs del Vallés.
La seva mecanica és semblant a la del bingo ja
que cada jugador té una carta amb tots els
numeros de '1 fins el 90, amb una distribucio
diferent dels nimeros per cadascuna, i consis-
teix a marcar els nombres que el lloro va can-
tant.

Allo que diferencia aquest joc del bingo és que
la persona que canta els nUmeros, anomenada
lloro, ho fa amb dites i acudits ja siguin tradi-
cionals o adaptats al temps en qué es juga i
aixi, dona un toc d'humor i converteix el joc en
una festa. També es caracteritza per qué els
jugadors marquen els nombres cantats amb
llavors de plantes com guixes i els premis, a
més de diners, solen ser lots de nadal o d'altres
premis materials.

NOTICIES

RECOLLIDA D’ALIMENTS
Recollida d’aliments

Bellaterra
17 Desembre’l1

Entre tots podem fer un Nadal millor

BELLATER
E0ECIDEIX

% Caritas

Bellaterra Decideix, organitza el pro-
per 17 de Desembre un cop mes la
recollida d'aliments. Com ja han fet
altres cops es disposaran a l'entrada
del Condis uns carretons on es podra
recollir els aliments que la poblacio
ofereixi.

El passat Nadal es van recollir gairebé
14 carretons d'aliments . Enguany col.
laboren amb Carites.

Construccio i manteniment
de piscines

Tractament  Instal-lacio
d'aigiies de reg
doméstiques automatic _

7
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NOTICIES

CHRISTIAN HOWES AL MUSICAL

Christian Howes, un dels més destacats violinistes de jazz de
l’escena actual, va parar a El Musical a coneixer als seus estu-
diants i fer una master-class sobre improvisacio.

Christian Howes, és un dels més
reconeguts violinistes de jazz que hi
ha actualment. Ha colelaborat amb
grans musics com Randy Brecker,
Steve Turre, Bill Evans o Les Paul.
Actualment compagina les seves
gires de concerts amb ’educacio
musical de joves estudiants i mes-
tres. Es professor associat de la
Berklee College of Music, i l’any 2003
va fundar un campus d’estiu per a

joves estudiants de musica que estiguin interes-
sats en la mlsica creativa, el ”Creative Strings
Workshop” a Ohio.

Aprofitant que tenia uns concerts a Madrid, va
passar un dia per Barcelona i va visitar el Musical
per a fer una master-class sobre improvisacio als
alumnes d’instruments de corda.

Va ser una classe oberta al public (més de cin-
quanta persones oients) amb uns 15 alumnes
actius (majoritariament entre 8 i 17 anys, encara
que també hi van participar alguns alumnes adults
i alguns mestres de [’escola).

La classe va dura dues hores on de manera molt
senzilla i progressiva, Christian Howes va anar
explicant diferents técniques i recursos per a
improvisar.

Com a gran mestre que és, va saber captar
’atenci6 de petits i grans, i interessar a experts i
novells.

Sens dubte, tots varem gaudir de la frescura i el
saber d’un gran music.

Montserrat Roig

PAPER'S

BELLATERRA

MOLT MES QUE UNA PAPERERIA

llibres, premsa, revistes,
papereria, servei de copisteria

Placa del Pi, 3 Local 8 - 53592 1093  De dilluns a divendres de 7 a 13.30 | de 16,30 a 20 dissabtes, diumenges | festius de 8 a 13,30

.ll/

P Mugeal ™

CONSERVATOR! PROFESSIONAL DE MUSICA - ESCOLA DE MUSICA DE BELLATERRA

2K

ACTIVITATSDENADAL

YEl Trencanous'’ Sessio familiar per o pares i nens de 2 o 8 unys
| Divendras, 16 desembre 18,00k

A carrec dels alumnes del cors “Daleroze Training”

Lloc: Auditori del Musicol

Concert de Nudal | Dissabte, |7 desembre 21,00
A ciirrec de: Coral Bellaterra, Coral Oronyel i Orquestres del Musical
Lloc: Parroquie de lo Santa Creu

Madnles ol Musical | Divendies, 23 desembre 18,300
A carrec de: Alumnes de violoncel i orquestres del Musical
Lloc: Auditori del Musical

Cencert Cor Gespel | Divendres, 23 desembre 21,004

Direccio: Petter Udland
Lloc: Auditori del Musical

NOUSCURSOSGENER N

Teatre Musicol (Treball d'escenes) | Els divendres o les 19,15h
Per o fots aquells que vulguin portar o terme i posar en practica les técniques vocals del cant omb lo interpretacid a través d'escenes
de teatre musical. Prof. Marta Torras

Teatre i veu | Divendres o les 17,15h
Assignatura interdisciplinar per a nens/es en lo que es Irebollen aspecies relacionots amb el 1eatre, lo msica | 1o veu.

Combos de Jazz | Dio a confirmar _\Jj_
Per o joves i odults amb congixements de misica /7 |'\

Dansa acrobitica | Dilluns a les 18,30h
Per nens/es. Assignotura que utilitza la técnico de lo donsa contempordnia per enfortir el centre corporal del nostre cos i arribor a un

moviment més orgdnic | Huid. Per inicior-se o ln dansa d'uno manero divertido. |
L/

Kundalini foga | Dijous a les 19,30 oD
Per o joves i odults. 7N

MUSIEAL CRaman Liull, 14, 08193 Ballaterrn » 7.93 580 42 46 » www.almusical.cot * mioc@elmusical.col
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@&g NENS BELLATERRENCS PARTICIPEN EN EL RODATGE DE
45 L’ANUNCI “POSA’T LA GORRA”
% El proxim dissabte 17 de desembre

Varis nens de Bellaterra van partici-
par en un gest solidari fa uns dies en
el rodatge de l'anunci “posa’t la
gorra”. Aquesta és una iniciativa
portada a cap per la AFANOC
(’Associacio de Familiars i Amics de
Nens Oncologics de Catalunya).
Aquesta mateixa associacio organit-
za com cada any, la festa del “Posa’t
la gorra” al Zoo. En aquesta onzena
resent de la festa, es vol sensibilit-
zar la societat i donar a coneixer el
cancer infantil, a més de celebrar
que aquest any s’ha obert “La Casa
dels Xuklis” a totes les families que
ho necessitaven.

“La Casa dels Xuklis” és una casa
d’acollida pels familiars de 350 nens
malalts de cancer que cada any han
de desplacar-se fins a Barcelona per
rebre tractament meédic. Aquest
procés, suposa deixar els amics,
I’escola i la familia, a més d’afrontar
una gran despesa i altres problemes
logistics. Per aixo, mentre el nen és
atés a ’hospital, és important tenir
un lloc on passar la nit i trobar-se
amb altres families amb una situa-
cié semblant.

La festa tindra lloc el proper 17 de
desembre al Parc Zoologic de Barce-
lona i per assistir-hi és necessari
comprar la gorra de la Campanya,
simbol de la solidaritat amb la
megafesta. Amb la gorra els majors
de 18 anys tenen un descompte del
50% en la entrada del Zoo, i els
menors de 18 anys tenen U’entrada
lliure. La Gorra permetra disfrutar
de les instalacions del Parc Zoologic
durant tot el dia, a més dels tallers,
activitats i actuacions que organitza

’AFANOC de 10h del mati fins a les 14h. Pallassos,
tallers, actuacions musicals i moltes sorpreses
més.

El financament de la Casa dels Xuklis es basa en
aportacions economiques fetes per les institucions
publiques, les empreses i la ciutadania. Per aquest
motiu, la gorra té un preu de 5 euros i es pot
adquirir en diferents punts de venda o per Inter-
net (amb un cost d’enviament de 3 €).

A més de constituir una activitat genial per fer en
familia, aquesta festa dona esperanca i ajuda a
totes les families amb dificultats degut al cancer
infantil. Cal recordar que a Espanya, cada any es
diagnostiquen uns 1.350 nous casos de cancer a
menors de 18 anys i a Catalunya entre 160 i 180
nous casos. Al voltant d"un 25% dels nens i adoles-
cents diagnosticats a |'Estat espanyol vénen a
rebre tractament als centres de referéncia de
Barcelona.

Per a més informacio sobre els establiments on es
pot comprar la gorra, altra informaci6 sobre la
festa o de “La Casa dels Xuklis”, es recomana con-
sultar les pagines web: http://gorra.afanoc.org,
http://www.lacasadelsxuklis.org i http://www.
afanoc.org.

Sandra Bortolotti

Mentu de Nadal

per emportar

- Escudella i carn d’olla
- Pollastre rostit
_ Canelons de St. Esteve

Emporta’t
Marcs Rostisseria

Pollastres a 1’ Ast

Menjars i postres casolans
vi, cava i begudes

tel. 93 580 85 31 - Avg. Bertomeu 21 - Bellaterra
Obert de 12.00h a 15.00h Dissabte, Diumenge i festius
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EL SOMNI DE STENDHAL
Helena Barba

Mai com ara hi havia hagut tantes raons
d’actualitat i motivacions personals per lle-
gir Stendhal. Helena Barba novelela
’apassionant vida d’aquest autor frances
del segle XIX en una obra on es reflexionant
sobre quiestions que ens toquen molt de
prop. Destaquem cinc motius que fan EL
SOMNI DE STENDHAL indispensable per a
tots els publics: erotisme, maltractament,
historia, feminisme i valors.

Stendhal és un dels deu autors més llegits a
Franca en U’actualitat, segons les estadisti-
ques, i va tenir una vida que supera de molt
la imaginacid6 més agosarada. Coneixer-la
comporta un seguit de sorpreses i esdevé un
auténtic plaer. Helena Barba (Barcelona,
1942). Llicenciada en Filosofia i en Filologia
catalana. Ha estat professora en diversos
instituts del Vallés Occidental.

El Carnaval dels Animals
Adaptacio:

Josep M? Sala-Valldaura

Llibre + CD + Quadern manualitats
Llibre Editat per el Musical

Silenci de les Vinyes
Gisel.la Pou

El nom de Brucart és un referent en el mon
del cava. LU’Aurora, la matriarca, ha dedi-
cat la vida a l'empresa i l'ha convertit en el
que és. El dia del casament de l'hereu, un
accident fara miques la felicitat de la fami-
lia i un secret capgirara el seu desti.

Una historia contemporania amb una gran
forca narrativa que ens trasllada al cor del
Penedes, el bressol del cava. La relacio de
complicitat amb la terra, la passio pel con-
reu de la vinya, la feina al celler i la cava
creen un mon fascinant on els personatges
saben molt més del que diuen. Amb un
ritme trepidant, El silenci de les vinyes és
la historia d’una redempcio, el retorn a
’esséncia dels propis origens i la recupera-
ci6 de la veritable identitat.

Compro casa en Bellaterra

De particular a particular (Abstenerse intermediarios)
Enviar informacién a jordi2020@gmail.com

GASTRO - BAR

Sant Esteve

Cap d’Any
Any Nou

i Reis



ADEU A MONTSERRAT FIGUERAS

La matinada del passat dimecres 23 de
novembre, la soprano de referéencia inter-
nacional i especialitzada en misica antiga,
Montserrat Figueras, va morir després
d’una ardua lluita contra el cancer. La
intérpret va compaginar amb coratge la
seva enfermetat, amb els concerts i enre-
gistraments, fins sucumbir a Bellaterra a
I’edat de 69 anys, acompanyada pel seu
espos, Jordi Savall, i els seus dos fills.
Lartista és un referent essencial en la
interpretacié d’un bast repertori vocal de
les époques medieval, renaixentista i
barroca. Va néixer a Barcelona i des de
jove va colelaborar amb artistes, estudia
cant i va seguir cursos d’interpretaci6 dra-
matica. A partir del 1967, establi una rela-
cio artistica i humana amb Jordi Savall, de
la que en deriva una gran produccié peda-
gogica, d’investigacio i de creacio artisti-
ca.

Amb un transparent i refinat
estil, cantava amb veu de
soprano, treballada amb les
antigues teécniques de cant
que van des dels trobadors
fins al barroc. Els seus oients
poden advertir el rigor his-
toric que hi havia darrere de
cadascuna de les seves
notes. Aixd0 va quedar de
relleu especialment en la
seva memorable interpreta-
ci6 de "El cant de la Sibilela".
Lany 1974 Figueres funda
junt amb el seu marit, el
grup Hespérion XX, al que
seguiran en els segiients anys
La Capella Reial de Catalun-
ya i Le Concert des Nations.
El conseller de Cultura,
Ferran Mascarell, I’ha recor-
dat com “un referent pel

rigor, la professionalitat i I’exceleléncia en
els treballs de recuperaciéo de la musica
antiga. En bona part gracies a ella, junta-
ment amb el seu marit, Jordi Savall, varem
conéixer i apreciar el patrimoni musical
mundial en interpretacions historiques i,
en especial, els catalans varem aprendre a
valorar el nostre propi patrimoni”.
Montserrat Figueras va obtenir la Creu de
Sant Jordi aquest mateix any 2011 “per la
seva valuosa contribucié a la recuperacio
de la mUsica antiga”. Amés, va rebre altres
premis com el Grand Prix de la Nouvelle
Académie du Disque i el Grand Prix de
[’Académie Charles Cros. Des del 2003 era
dama de ’Ordre de les Arts i les Lletres.
Figueras i Savall foren escollits, el passat
2008, com “artistes per la pau” per la
Unesco y van crear el segell discografic Alia
Vox, que es dedica a U'edicid6 de musica
antiga.

Sandra Bortolotti

MEMORIAM

“ MONTSERRAT FIGUERAS

422011
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PER SANTA CECILIA AL

TURO HA PASSAT UN ANGEL

Com ja es tradicio al Turd, aquest any
varem preparar la diada de Sta Cecilia amb
un concert del Grup “Hirundo Maris” for-
mat per Arianna Savall, Petter Johansen i
Miquel Angel Cordero. Seguint la pauta de
I’any anterior varem preparar una petita
mostra musical amb els nois més joves del
Turo, de forma que tinguessin ’oportunitat
d’emmirallar-se en mdsics d’una llarga tra-
jectoria i celebrar aixi la diada de Sta Ceci-
lia amb amics i veins del barri.

Per aquestes mateixes dates que cele-
bravem la festa de Sta Cecilia patrona de
la musica, va coincidir que Montserrat
Figueras la nostre cantant catalana reco-
neguda internacionalment ens va deixar
per anar a la casa del Pare.

La festa que haviem preparat amb tanta
ilelusio, amb aquesta pérdua, va prendre
una dimensiéo molt diferent, de sobte tot
s’omplia d’una transcendéncia emocional
molt forta ja que justament la seva filla
Arianna, fent un acte de fortalesa, respon-
sabilitat i d’amor a la seva mare, va estar
present entre nosaltres, i va fer el concert

tal com haviem programat, fent, segons
les seves paraules “Farem el concert tal
com a la meva mare li hauria agradat, faré
Uesforg i sera el meu homenatge”

El concert va ser magnific i molt emocio-
nant.

Tots els veins del turd de Sant Pau varem
voler agrair el seu gest i unir-nos a ella:
amb U’Arianna amb en Petter i en Miquel
Angel i fer que la festa constituis un home-
natge a Montserrat Figueras, a la seva vida
plena de generositat, dedicada a la mUsi-
ca, al seu compromis sovint ple de renun-
cies, i sobre tot al seu amor i la seva forca
per transmetre, com ningu, a través de la
paraula i de la musica: Sentiment i llum en
tot allo que feia i deia.

| aixi va ser, com el sentiment i la llum de
totes dues van omplir l'espai i els nostres
cors d’uns moments transcendents i
magics, talment com si hagués passat un
Angel.

Gracies Arianna!

Francina Carenas




SALUT
KUNDALINI IOGA

“Quan tinguis la pressio del temps
sobre teu, comenca i la pressio des-
apareixera” Yogui Bhajan

:

El loga és una ciéncia ancestral que des-
envolupa la nostra consciéncia. Cada
ment és potencialment infinita i creati-
va, el loga ajuda a trencar els limits i a
expandir les facultats mentals, fisiques
i espirituals. El canvi pot ser subtil, gra-
dual o espectacular, pero només es pot
donar a través de U'experiencia. El pro-
fessor pot oferir coneixement i tecni-
ques, pero la saviesa depén de la prac-
tica i disciplina de cadascu (aprendre,
practicar, experimentar).

El Kundalini loga és el loga que fem al
Musical. Es un loga molt antic i originari
de Uindia, que va arribar a Occident de
la ma del mestre Yogui Bhajan al 1969.
Es un loga per a la vida quotidiana i per
a tothom. No és necessari tenir una for-
ma fisica determinada o unes creences
en particular. Kundalini és el nostre
potencial, el nostre poder creatiu que
existeix en tot ésser huma i que sovint
desconeixem.

Les presses, ’excés d’informacio, la
pressio o la competitivitat a la que
estem sotmesos cada dia, necessita
d’un equilibri i un fort sentit de
I’esperit: calmar-nos, escoltar el nostre
cor, saber qui som i triar un bon cami...

CONSULTORI MEDIC
Profe

R
|:"._ B

Albert Grafiena

Doctor en Medicina

ssor Titular de Medicina
Universitat de Barcelona

A

Per aixo, el Kundalini loga és ’eina perfecte.
No hem estat entrenats en el funcionament
basic del nostre cos. No sabem menjar ni dige-
rir i desconeixem com mantenir les glandules
i el sistema nervids perqué funcionin optima-
ment. No sabem fer anar diariament l’equilibri
intern d’eliminacio, absorcio, descans i activi-
tat. Som poc conscients de la interrelaci6 del
cos i de la ment amb les emocions i ’esperit.
Amb el loga podem desenvolupar la nostra
consciencia i una neutralitat que ens permeti
gaudir dels canvis de la vida, basada en una
constant variacio de llum i foscor. Davant les
adversitats hem de sentir-nos centrats, ferms
iintegres. A més de donar-nos harmonia i pau,
el loga ens treu rigidesa, tensio, estrés, apatia
i depressid. Ens ajuda a viatjar lleugers
d’equipatge.

Les classes de Kundalini loga consten de:

- Exercicis respiratoris

- Exercicis amb postures dinamiques o estati-
ques

- Relaxacié conscient

- Meditaci6é (amb o sense Mantras)

La primera classe:

- Intenta arribar una mica abans per parlar
amb la professora. Podras aclarir qualsevol
dubte o explicar-li si tens alguna lesio o
dolenca.

- Porta un pareo, una tovallola gran o una
manteta per posar sobre el matalasset i una
manteta per tapar-te durant la relaxacio.

- Vine amb roba comoda, preferentment de
color blanc.

- | mira de venir amb la digestio feta i amb la
bufeta buida, també pots portar una ampolla
d’aigua per si tens set.

| ara, respira.

Montse Diez, Professora de Kundalini loga .

El Musical - classes els dijous a les 19°30h.
info@elmusical.cat / 935804246

C. Ramén Llull, 3
08193 Bellaterra
Tel. 93 58096 47
67029 26 97
HORES CONVINGUDES
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ESPORTS

HOBBY GARDEN VA ORGANITZAR LA
PRIMERA PROVA DE LA “COPAR ASSOCIATED*

Hobby Garden va organitzar fa uns dies la pri-
mera prova de la "Copa Associated”, amb forca
participacio i on tots els participants tenien
molt bon nivell. En aquest cas es disputa en la
categoria de cotxes traccio trasera amb motor
electric i tot terreny.

En aquesta prova s'efectuaran tres curses en
diferents circuits , el Primer a 1* a Sant Cugat,
el 2? a la Trinitat Vella i | finalment a Mon-
tjuich.

Participen els millors pilots de la categoria junt
a nous pilots i aixi els nouvinguts pode compa-
rar el seu nivell ja que es una "copa” i no es
necessita estar federat, es una copa de promo-
cio amb totes les caracteristiques de un cam-
pionat de catalunya o espanya. Podeu seguir
tota | actualitat d "aquest campionat al nostre
facebook: www.facebook.com/rc.hobbygarden

FiF“HDQQY
GARDEN

Crta. de Bellaterra 24

08123 Bellaterra
T 678443522 quimmartell@gmail.com

JHRDINERIFILLUMVERDFI

Unitat
pediatrica
VISITES DE PEDIATRIA

Yo dilluns a divendras. | .
de8.30.8 2030 h "

Yirttax somrartuien i
snpelalitats pedibtr

dmoles: previn
mflrm al fé'irtlia fhlea
St Jocd, 35 Tel | 53 550 43 44

(172 - St Camt e Vallds
MmN eXSToncannge neom

ACIDO HIALURONICO

Relleno facial: elimina las arrugas de
expresion

El acido hialurdnico, no es mas que un
componente esencial de nuestra piel,
que sirve como soporte del colageno y
las fibras de elastina. Su funcion princi-
pal es mantener la piel lisa e hidratada,
ya que es capaz de absorber hasta 1000
veces su peso en agua.

El problema es que con los anos la pro-
duccion de acido hialurénico disminu-
ye.

A partir de los 20 anos, aproximada-
mente, la piel va perdiendo su capaci-
dad de retener agua, y es cuando
comenzamos a ver las lineas finas en
nuestra piel. Cualquier crema o trata-
miento que lleve acido hialuronico ayu-
dara a nuestra piel a absorber mejor la
hidratacion.

En la actualidad algunos compuestos
inyectables de la llamada Medicina
Estética o Cirugia Cosmética llevan
este acido.

El Acido Hialuronico ha revolucionado
el mercado Medico y Cosmético en la
Ultima década y, junto con el Botox , es
la sustancia protagonista del relleno
antiarrugas.

;Como se aplican los rellenos faciales?

Se inyecta superficialmente en la piel,
mediante una aguja muy fina, integran-
dose de manera natural, sin producir
alergia y proporcionando una mayor
hidratacion y volumen a la dermis.

Es un relleno reabsorbible, no provocan
rechazo, son practicamente indoloros y
de resultados inmediatos.
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ic Can Mora

ANGTERS

Carrer Sant Jordi, 30-32 1r 6a - Sanl Cugat del Valles 08172
Tel: 93 580 79 18

La duracion media del implante depende de la
calidad de la piel, pero el efecto del relleno
facial reabsorbible suele durar entre ocho y
diez meses.

El avance mas novedoso es que se puede apli-
car para eliminar arrugas, gracias a su textura
y composicion quimica.

Generalmente, una sesion es suficiente y los
resultados son inmediatos. En 1 6 2 sesiones,
de no mas de 20 minutos de duracion, se mejo-
ran notablemente las arrugas o cicatrices del
rostro.

El tratamiento no requiere hospitalizacion,
por lo que el paciente puede reanudar su vida
normal justo después del tratamiento.

Es recomendable utilizar proteccion solar des-
pués del tratamiento y evitar exponerse a los
rayos solares.
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de desembre

DISSABTE 17

Recollida de menjar solidari
TOT EL DIA

Al Condis

Organitza: Bellaterra Decideix

Els Pastorets

18 H.

C. civic del Turo-St Pau

Amb la participacit deis nais i noies
del Turd sota |la direccit de la Maria
Rosa Garcia i Ia Purl Ribelles

Recollida de joguines
Al ¢, civic del Turé de St. Pau durant
la representacié dels Pastorets.

Concert de Nadal

21 H.

A la parmocuia Santa Creu

Amb la Coral Bellaterra, la Coral Oronall
i la Orquestra del Musical i recital

de poemes a carrec de La Inestable.
Organitza el Muiscal | Unio de Veins

de Bellaterra.

Ressopo al Club Bellaterra

Sopar de Nadal

21 H.

Al C. Civic Maragall

Organitza: Grup Escolta Bellaterra

Vivim el Nadal
a Bellaterra!

DIUMENGE 18

Vermut Literari

12 H.

Al Ebano Gastro- Bar
Presentacid del libre "El Somni
d'Stendhal” de la nosira veina
Helena Barba,

Concert de Nadales i Gospel
18 H.

C. civic ael Turo St Fau

A carrec de la Coral del Turd St. Pau
Direccié: Veronica Hernandez.
Piano: Ferran Huertas.

BELLATERRA PARTICIPA
AMB LA MARATO DE TV3!

Durant tots els espectacles hi haura
urnes per poder fer donatius per La
Marato de TV3,

La Marato

i

Collabora:

EMD Bellaterra - AV, Turd de St. Pau
LUnio de Veins de Bellaterra « El Musical
El Club - Bellaterra decideix - Caritas
Grup Escolta Bellaterra - La Inestable
Creu Roja

AGENDA pA

AGENDA DESEMBRE

16/DESEMBRE

17/DESEMBRE

18/DESEMBRE

24/DESEMBRE

Sessio familiar El Trencanous. Musical
Audicions del Alumnes d’instrument al Musical
(16, 19, 20, 21 i 22 de Desembre)

18.00h - Els Pastorets. CC Tur6 de Sant Pau
Recollida de Joguines. CC Tur6 de Sant Pau
21.00h - Concert de Nadal. Parroquia de la Santa Creu
a continuacié Ressop6 al Club Bellaterra

21.00h - Sopar de Nadal del Cau. Centre Civic
23.00h - Quinto de Nadal i Rom Cremat. Centre Civic

Al llarg de tot el dia Recollida d’aliments. Condis

12.00h - Vermut literari.amb Helena Barba. Restaurant Ebano
18.00h - Concert de Nadales i Gospel. Turd de Sant Pau

24.00h - Missa del Gall. A la Parroquia de la Santa Creu
Amb I’actuacié de membres del Musical

AGENDA GENER 2012

17.00h - CAVALCADA DE REIS

Benvinguda als Reis Mags de I’Orient.

Actuen: Cor Infantil El Musical i Grup Trencatrons.
18.00h - Arribada del Tren de Ses Majestats Els Reis d’Orient
18.40h - Pujada dels Reis a la Parroquia de la Santa Creu
19.00h - Entrega de cartes a Ses Majestats. Al Centre Civic
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GUIA COMERCIAL BELLATERRA
Axis Gestid Inmobiliaria

Estética Pepa Rosell

et Fbere)

Miraqueguau
Paper's
oo
eoe
- FARMACIA
(T IL XX T
oo
e  M.CAUS FUMANYA
oo
o
Placadel P, 5 -08193 BELLATERRA
Tedf: 93 691 46 55
ATTACaUEtumany Sgminiloom
TAXIS HONRUBIA. Su tax en Bellaterra.
* Rese r1en electronico

* Cobio con tarjeta de Cridito 6397211 11
taxishonrubia@gmail com

RESTAURANTS
93 725 44 33 Marcs
617 37 57 65 Hostal Sant Pancras
93 580 47 09 Can Edo
93592 1093 Bar del Club
Ebano
V)mira | guau!
Servel a domicili - 93 580 47 09

Plaga del P, 3, Ballaterra
sagaysl.miragueguau @ gmail.com

Enipona't el Marcs Rostisseria
Obert Dissabie Diumenge i festius
0 Tel. 935808531
Avg, Bestomeu 21 - Bellaterra

HOSTAL
SANT PANCRAS

¥ G

www.ebanogastrobar.com

1 rosell

617 37 57 65
HORES CONVINGUDES

Ramon Llull, 16

93 580 85 31
93 692 20 54
93 580 66 60
93592 97 52
93 580 33 40

L) |
ffnar.\fb'af aeedt .

PAPER’S

BELLATERRA

Placa del Pi, 3 Local B
93 592 10 93

RECOMANACIO DEL MES X!

COCHINILLO

INGREDIENTES:

1 COCHINILLO (16, 17
RACIONES DE 130 GRS)
2 DIENTES DE AJO
PIMIENTA EN GRANO
TOMILLO

ROMERO
MANTEQUILLA

SAL

ACEITE

tetilaterry B

Elaboracion:

Partimos el cochinillo por la mitad, metemos en bolsas de vacio con 1 diente de ajo,
pimienta en grano, tomillo, romero, mantequilla, aceite y sal, sin la cabeza ni las patas.
Dejamos cocer en el horno a 63°c durante 16 horas.

En caliente sacamos el cochinillo, lo deshuesamos guardando todo para el caldo. Coloca-
mos 2 mitades en bandeja, fil y chafamos con otra bandeja y con peso.

Al dia siguiente se corta con molde cuadrado. Al momento del pase se marca por la parte
de la piel y se hornea.

Con los restos se hace el jugo de cerdo.

Recepta per gentilesa de Alex Lapuente, Xef de IN RESTAURANT

VIORES DARDERI, §.L.

Cira. de Baicelona, 171

Tel. 93 720 22 74 /93 729 44 28
vidresbarbera@vidresbarbera.com

CA3nS

Vidre camara Climalit
Vidre
Vidre

Fax. 937294506/ 93
08210 Barbera del Valiés

e RESTAURANT

LA CARPA

SANT CUGAT

migdies de dilluns a dissabte de 13:00 a 16:00 - nits de dimecres a dissabte de 21:00 a 00:00

Cira de Cerdanyola a Sant Cugat, km 4.6, Al costat del Tennis Set Ball 'el 93 875 86 11- info@in-restaurant s - www.in-restaurant.es
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SERVEIS

Oficina d'atenci6 al Ciutada
Placa Maragall, 4
www.bellaterra.diba.cat

93518 18 30

Telefons de Contacte Bellaterra

URGENCIES

Emergencies

Ambulancies Emergeéncies
Ambulancies

Ambulancia Creu Roja
Bombers

Policia Local

Mossos

Policia Nacional

Dones en Situacio de Violéncia

SERVEIS SANITARIS
CAP Serraparera

Cita previa Atenci6 Primaria
CAP Canaletes

Cap Fontetes

Alcoholics Anonims

Centre Salud Mental

Creu Roja

Programa d'Atenci6 a la Dona
Ass. E. contra el Cancer
Hospital Parc Tauli

Hospital General de Catalunya

Residencia Geriatrica CIM Bellaterra

FARMACIA

Farmacia a Bellaterra
Horari 9-13'30 i 16'30-20 hr
Cap de setmana 11-14 hr

112

061

9371203 03
93580 33 33

112 - 93 582 03 00
092 - 936912000
112 - 93592 47 00
1091 - 93 594 24 80
900 900 120

93 580 63 63
93728 44 44
93 591 07 40
935944470
933177777
93 580 96 77
93 691 61 61
93594 2199
934142525
937231010
902 533 333
93 000 14 01

93 691 46 55

SERVEI MUNICIPAL CERDANYOLA -EMD

Atencid Ciutadana Cerdanyola
Ajuntament OAC

Ateneu

Arxiu Municipal

Urbanisme

Cultura

Universitat Autonoma UAB

010

93 580 88 88

93 580 88 88 ext 870
94 580 88 88 ext 164
935914122
935914133

93 581 10 00

TELEFONS D'INTERES

Aiglies Cassa - Avaries
Fecsa Endesa

Gas Natural

Buta

Correus Uab

Parréquia de la Santa Creu
Deixalléria Campus Uab
Aeroport Aena

Bus Sarbus

FF CC

Renfe

Taxi Honrubia
Taxi Cerdanyola
Taxi Mercedes
Taxi Sant Cugat

ESCOLES

Escola Ramon Fuster

La Llar d'en Pitus

Escola Bressol Gespa Uab
Ceip Escola Bellaterra
les Pere Calders

Escola Walforf-Steiner "EL Til.ler"

MUSICA
El Musical

ESPORTS
El Club
Saf

900 878 583
902 290 280
900 770 077
900 858 785
900 750 750
902 200 850
901 100 100
937256277
93 581 14 06
9369209 71
935813397
902 404 704
93 580 67 00
932051515
902 320 320
93 691 88 69
6397211 11
93 580 27 27
93 307 07 07
93 589 44 22

93 586 41 06
9359400 71
935811974
935811583
93580 1477
93 592 97 95

93 580 42 46

93 580 25 42
9358119 34

177 W

TRANSPORT

FGC.Linia S2

FGC. Bellaterra-Barcelona. FGC. Bellaterra-Sabadell,

SORTIDES. Duracib trajecte: 34 min

| SORTIDES. Duracié trajecte: 11 min

05:20 | 02:18 | 09:38 | 13:20 | 15:32 | 30 20:57

| 05:21 | 08:44 | 10:06 | 14:07 | 2146

05:47 | 08:23 | 09:52 | 13:32 | 1544 | :32° | 21.09
06:11 | 08:26 | :03° | 13:44 | 1556 | 42" | 21:21

| 05:46 | 08:49 | 10:25 | 14:19 | 22,01
| 06:16 | 08:57 | :38 | 14:31 | 22:25

06:25 | 08:35 | :18° | 13:56 | 16:08 | :44° | 21:33

| 06:43 | 09:03 | :53° | 1443 | 22:51

06:45 | 08:38 | :33 14:06 | 16:20 | :54 21:56

| 07:06 | 09:08 | :08° |14:55 | 23:19

07:01 | 08:46 | :48° | 14:08 | 16:32 | 19:32 | 22:18

| 07:24 | 09:14 | :23 | 15:07 | 23.48

07:15 | 08:50 | 11:49 | 14:20 | 16:42 | 19:36 | 22:50

| 07:36 | 09:19 | 12:55 | :19° | 00:19
07:26 | 08:56 | 12:08 | 14:32 | 16:44 | 19:44 | 23:26 . | 07:47 | 09:27 | 13:07 | :31
07:37 |09:01 | 12:24 | 14:44 | 56" | 19:56 | 08:01 | 0933 | 13:15 | 43 | 00:30*
07:50 | 09:08 | 12:42 | 14:48 | 06" | 20:08 00:13* | | 0812 [09:38 | 13:31 | ;66" | 01:15*
07:56 | 09:13 | 12:56 | 14:56 | 08" | 20:20 | 00:58* | 08:20 | 09:51 | 13:43 | .07 |02:00*
08:01 | 09:20 | 13.08 | 15:08 | :18° | 20:33 | 01.38* | 08:33 | 09:58 | 13:55 | 21:31 | 02:42*
08:12 | 09:26 | 13:18 | 15:20 | 20" | 20:46 | | PARADES: Univ. Autonoma - Sant Quirze

PARADES: Sant Joan - Volpelleres - Sant Cugat - Valldoreix
La Floresta - Les Planes - Baixador de Vallvidrera - Pau del
Funicular - Sarria - Muntaner - Gracia Provencga - Plaga
Catalunya

648. Bellaterra-UAB-Montcada.
Duracio trajecte: 8 min a UAB - 23 min a Cerdanyola - 38 min a Ripollet - 58 min a Montcada |

Sabacell Estacio - Sabadell Rambla

' Cada hora

* Divendres i vigilies festius

Horaris extrets de FGC de Maig 2010. Pot
haver-hi modificacions.

BUS.Linia 648

De dilluns a divendres de 06:00 a 21:00 cada hora

PARADES A: Universitat Autdnoma (Ctra, de la UAB-Facultat C.Educacid) - Cerdanyola del Vallés (C.Serra
dels Galliners/C.Castella, Ctra.Barcelona/C.Blasco |banez, Quaire Cantons) - Ripoliet (C.Balmes/C.Moli
d'en Ginestar, C.Sant Josep/C.Pizarro, Rambla St.Andreu/C.Pau Casals) - Montcada | Reixac (Rambla
dels Paisos Catalans, Pl.Liuls Companys, C.Bifurcacio/C.del Moll)

BUS.Urha 2

Urba 2. Bellaterra.

SORTIDES DES DE BELLATERRA: 9:30 11:30 17:00

SORTIDES DES D’AJUNTAMENT: 9:00 11:00 16:30

Banus

ANADA. PARADES A BELLATERRA fins Ajuntament: Ctra. Bellaterra Can Edo - Pl.Greco - Pl.del Pi - Pl.Maragall
Ctra LIAB/Turd de Sant Pau - Serragalliners/Castella - Sant Casimir/Merat Serraparara - Sant Casimir/IES

TORNADA. PARADES A: Altimira/St.Iscle (Ajuntament) - Francoli Pio Baroja - Sant Casimir/Merat Serrapa-
rera - Serragalliners/Castella - Ctra UAB/Turé de Sant Pau - Pin i Soler - Pl. Mare Deu de Montserrat - P,
Maragall - Cami Antic de Sant Cugat /Mestre Nicolau - Cami Antic de Sant Cugat /Terranova - Pl. Greco
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e,

" MOLT BONES

. EMDJ|ENTITAT MUN;GIPALE :

Nous hotaris d’atencié clutadana e -
de dillups a divendres de 9a 13 h. “i els dimarts i els dijous de 16218 h.



