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Els participants del Taller de Pintura de
I’Emd, treballen fa dies per engalanar els
totems de Bellaterra amb motiu de les Fes-
tes de Nadal.

Aquest és un dels tallers mes participatius
de la poblacio, amb gairebé més de 15 pin-
tors, que al llarg del curs treballen dife-
rents estils i conceptes, aquarel-la, olis, i
fins i tot noves técniques fan que cada
dimarts el Centre Civic es converteixi en
un taller d’allo mes professional.

Aquestes Festes, Bellaterra lluira de nou
els seus treballs.

Uniques i boniques Felicitacions de Nadal
per a tots els Bellaterrencs.

*Fotografies cedides per Silvestre Iranzo

www.totbellaterra.com

0‘ Al TotBellaterra som eco-
l ‘ logics. La revista esta im-
presa sobre paper 100%

‘ . reciclat.

WWW.TEIKIT.ES

MOLT MES QUE SUSHI

"IN VIATGE A LES GASTRONOMIES
DEL MON SOBRE LA BASE DE LA CUINA JAPONESA™

A DOMICILT - 33 583 28 31

12.30H - 15.00H / 18.30H - 23.00H
FRANCESC MORAGAS N° 38 SANT CUGAT DEL VALLES
DARRERE LA PLACA BARCELONA

OBRIM TOTS ELS DIES
www.teikit.es - www.facebook.com/teik it - https://twitter.com/teikit
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NOTICIES

VICTORIA DE CIU PERO AMB UN FORT RETROCES

Les eleccions al Parlament de Catalunya
s’han saldat amb la victoria de Convergéncia
i Unio (50 escons) i Esquerra Republicana de
Catalunya aconsegueix posicionar-se en
segon lloc (21 escons). Per tant, queda clara
la posicio a favor de la independéncia que ha
adoptat el poble catala pero la manca de
majoria absoluta ha provocat que els objec-
tius que proposava CiU hagin quedat desdi-
buixats i forca la necessitat d’un pacte per
poder tirar endavant amb el projecte que
espera el poble.

El partit liderat per Artur Mas, CiU, ha per-
dut 12 escons mentre que ERC, amb Oriol
Junqueras al capdavant, guanya 10 diputats.

EL PSC és la tercera forca politica amb 20
escons tot i que n’ha perdut 8. El PP
aconsegueix 19 diputats i per tant en
guanya un, mentre que ICV-EUiA guanya 3
diputats i el representaran 13 diputats al
Parlament. Per ultim, cal destacar
I’entrada de CUP amb tres diputats pel
que tindra representacié parlamentaria
per primera vegada.

La participacio ha estat la més alta des
de les eleccions de 1988 amb un 69, 56%
fet que remarca la necessitat de la pobla-
ci6 de prendre una decisi6 davant
’excepcional situaci6 d’aquestes elec-
cions anticipades.

Ciu 50 30,62 1.103.985
ERC-C Si 21 13,67 493.054
PSC 20 14,46 521.294
PP 19 13,01 469.075
ICV-EUiA 13 9,91 357.256
C’s 9 7,59 273.814
Otros 3 3,48 125.507

ALTA PARTICIPACIO A BELLATERRA

La jornada electoral s’ha viscut amb norma-
litat a Bellaterra i la participacié ha estat
molt alta ja que ha fregat el 84%. En total,
CiU ha obtingut la gran majoria de vots (852)
i ’ha seguit ERC (234) i el PP (217). C’s ha

quedat en quart lloc (122), pero per
davant d’ICV-EUiA (69), el PSC (62), CUP
(37) i SI (18). Aixi, els votants bellate-
rrencs han mostrat una clara preferéncia
per la via independentista.

COMPRO TODO TIPO DE PLATA
Y MUEBLES ANTIGUOS
618 977 743

Scriedad, pago inmediato, recogida a domicilio

CIU GUANYA LES ELECCIONS AUTONOMIQUES A

CERDANYOLA AMB EL 20,63% DELS VOTS

ClIU guanya els comicis a la nostra
ciutat tot i baixar 9,57 punts, del
30,20% a les Eleccions al Parlament
de Catalunya al 2010, al 20,63% dels
vots emesos en les eleccions d’avui
PSC ha estat la segona formacio
politica més votada a Cerdanyola
amb el 17,66% dels vots

Pel que fa als resultats de la resta
de forces politiques en el nostre
municipi, el PP ha obtingut el
14,25% dels vots. La coalicio ICV-
EUIA obté el 13,38% dels vots
emesos, C‘S U'11,61%, ERC el
10,31%, i la CUP el 4,36% (en els
anteriors comicis no es van presen-
tar).

A Cerdanyola, amb un cens de
42.757 electors, han emés el seu

vot un total de30.582 electors, i els vots nuls han

estat 297

Recordem que la normalitat ha presidit l’inici de

la jornada electoral a Cerdanyola del Valleés.

Cwrdanyela del Vialkis - Elesions Autrémiqis.
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ciy PSC- PP oy~ (=7 ERC- CUp- VBLAM
[+

@ PSOE EUlA CATS!  ALTE
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GRuUP

SABATER NURI

GASOIL A DOMICILI
935800018

-Benzinera -Supermercat 24h
-Tunel i boxes de rentat -Bar-cafeteria

c/Santa Anna, 133 - Avda Can Pallarés, s/n Cerdanyola del Valles www.sabaternuri.cat

Financem la seva compra de gasoil
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NOTICIES

AUGMENT DEL TRAFIC A LA BV-1414

Darrerament s’ha registrat un major volum
de cotxes passant per la carretera BV-1414
aixi com algunes incidéncies per obres de
’empresa Gas Natural. Ara mateix es calcula
que hi ha un volum d’uns 13.000 cotxes al
dia amb la qual cosa esta empitjorant el
nivell de contaminacid, hi ha veins que tenen
problemes per treure el cotxe de casa i
obviament la qualitat de vida de la zona esta
baixant precipitadament.

L’any 2009, dades proporcionades pel RACC
(Real Automobil Club Catala) ja indicaven
que la BV-1414 era una carretera de risc
(entre el km 0 i el km 6,9, tot el tram), amb
una densitat de trafic que rondava els 4,75
milions de desplacaments anuals. L’informe
concloia que la BV-1414 tenia una considera-
cié de punt groc i donats el nivell de trafic i
el nivell de risc del tram es podia qualificar
com a mitja alt.

Actualment, la densitat de cotxes ha aug-
mentat per I’expansio industrial i comercial
de la zona que envolta la carretera, pero a
més, és té previst que augmenti per la proxi-
ma obertura de U’lkea, ’ampliacio de ’escola
Ramon Fuster i el nou poligon de Sabadell.
Tot plegat, potencia l’arribada de futurs pro-
blemes i ’empitjorament dels existents. No
s’ha d’oblidar que aquesta carretera passa
pel mig d’un poble, Bellaterra, la poblacid
Vine a Rebujent. Som experts en construccio i del qual ronda els 2.500 habitants i aquests
reformes, | comptern amb un equip professional cada dia han de sortir caminant de casa o

a;ﬂb _méSI‘ie_30 é]n%fs d’lt’»xpefiér;c'i3£ Rebl_-genl treure el cotxe del garatge amb un transit
oferelx solucions INtegrals per a |es eves igees. ) : :

Gonsulta els nostres packs de reformes:i projectes d’una densitat in crescendo.

claus en ma.
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Pl. Poeta Marquina, 1, 17002 - Girona CONSULTORI MEDIC

Tel, 972 20 12 88 . www.reformesrebujent.com
“ . C.Ramén Llull, 3
~ \ Albert Grangna 08193 Bellaterra
; . Doctor en Medicina

. . Tel. 93 58096 47
rebu"ent — Professar Titular de Medicina 670 29 26 97

construccions ( B Universitat de Barcelona HORES CONVINGUDES




M IBERCANAL 64

Recicla 'aigua de pluja per regar el teu jardi

amb installacio de canal pluvial nou | per muntar o bé amb installacio ja muntada

Fix 935 949 926

Mobil 655 843 753
info@ibercanaléd.com
www.ibercanalé4d.com

dull. Promocio especial de Nadal
per la teva comanda,
amb la garantia Martr

Oferta valida només durant la campanya de Nadal
Comanda minima de 1000€

A

VISITA PASTORAL

El passat diumenge 11 de novembre va
tenir lloc la visita pastoral del Bisbe
auxiliar de Terrassa, Mossen Salvador
Cristau, a Bellaterra. Després de la
missa estacional, concelebrada amb el
rector de la Parroquia de la Santa Creu,
Mossén Gabriel Bayés i Turull, el bisbe
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auxiliar va reunir-se amb representants de la
parroquia i amb els membres de la Coral Bella-
terra del Musical, que van contribuir amb els
seus cants a la solemnitat de l'acte. Cal desta-
car la presencia de nombrosos fel-ligresos i de
les autoritats locals, en una església guarnida
especialment amb flors per a aquesta ocasio.

et [

Marcs
Rostisseria

Tel. 93 580 85 31

Avg. Bertomeu 21
Bellaterra

Rostisseria oberta:
Dissabte
Diumenge
Festius

Resturant Marr,:s
ara obert tanibé
diumenges!



us desitja
bon nadal

www.maheco.es

L'Emd de Bellaterra ha obert a la seva
pagina web: www.bellaterra.diba.cat,
una bustia especial per recollir les quei-
xes dels veins sobre els serveis de recolli-
da d'escombraries.

Aquestes queixes seran traspassades
conjuntament a 'Ajuntament de Cerdan-
yola i al Sindic de Greuges i alhora servi-
ran per adjuntar a wun informe
d'incidéncies que fa mesos s'esta efec-
tuant i que servira de base per posar un
contencids administratiu contra
l'Ajuntament de Cerdanyola si no s'arriba
a un acord que millori notablement la
situacio actual.

El Musical augmenta la seva proposta

amb una original i complerta activi-
tat aquest cop 100% familiar, la Dan-
sa en Familia, on diumenge al mati
tots els membres de la familia, pares
i mares, avis i avies, fills i nets, tiets
i tietes i molts mes varen poder gau-
dir conjuntament d'una jornada molt
més que familiar.

Jugar, ballar i gaudir de la musica,
son activitats que omplen de felicitat
a tots els participants.

Al

Estat d'un contenidor de vidre a pocs
metres d'una escola de la poblacio
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REPORTATGE

CONCERT DE SANTA CECILIA

Pels musics i professionals de la mUsica, la diada
de Santa Cecilia és la data en qué tradicional-
ment se celebra la seva festa, la Festa de la
Mdlsica. Santa Cecilia, una de les martirs més
venerades pels cristians, va ser nomenada Patro-
na de la MUsica pel Papa Gregori XIIl l'any 1594 i
el dia del seu naixement, el 22 de novembre, va
esdevenir el Dia de la Musica. En la seva época
de maxim explendor aquesta diada era una gran
festa que consistia amb un missa solemne al seu
honor i la realitzacié d'una processé participada
per una gran quantitat de musics amb els seus
corresponents instruments. Avui, en totes aque-
lles poblacions on hi ha conjunts musicals
(corals, bandes, etc) i organitzacions dedicades
a lestudi i divulgacié de la musica es fan con-
certs extraordinaris, processons per anar a cer-
car els nous membres i altres activitats diverses.

Cada any a Bellaterra escoles i associacions
celebren Santa Cecilia amb molta intensitat.

Us adjuntem unes imatges del Concert e Santa
Cecilia del Turé de Sant Pau, aquest cop ha
estat un interessant concert a carrec d'uns
mUsics del carrer.

Una original proposta de la ma de la Francina
Carenas i la Matilde Navarro del Tur6é de Sant
Pau, que al llarg de varies setmanes van anar
buscant musics que tocaven als voltants de la
Catedral de Barcelona i al Carrer de Gracia de
Sabadell.

Per acabar el concert, van oferir un original Pica
Pica a base de Fruits secs.

NOTA INFORMATIVA

Participacié empresarial
Bellaterra  ales jornades 4
\

“L’AUTOSUFICIENCIA”
Un valor en alca.

La crisi economica i les perspectives de futur fan de I'autosuficiéncia un valor en alga
amb moltes opcions de promocié a pobles que com el nostre disposen de vivendes
amb espai suficient per la seva implantacio.

Les energies renovables, l'autoproduccié alimentaria, la gestié de I'aigua i la mobilitat
eléctrica son els eixos basics de les jornades informatives que esta preparant I'EMD.

Jornada 1 - El cotxe eléctric

Jornada 2 - La moto i la bicicleta eléctrica
Jornada 3 - La gestio de l'aigua

Jornada 4 - L'energia solar

Jornada 5 - L'energia eolica i geotérmica
Jornada 6 - L'autoproduccié alimentaria

Convidem a les empreses que tinguin interés a participar en les exposicions de
productes del cicle de jornades “'autosuficiéncia un valor en alca” a contactar amb
I'EMD Bellaterra abans del 12 de desembre de 2012,

EMD Bellaterra

Tel. 93 518 18 30
info@bellaterra.diba.cat



FIRA DE NADAL

El proper 1 de desembre, dissabte, L'Escola Waldorf - Steiner El Til.ler de Bellaterra es
prepara per acollir la ja tradicional Fira de Nadal en el recinte de l'escola.

Aquesta fira ens permet endinsar-nos en la Pedadogia Waldorf, i disfrutar d'uns taller de
manualitats de motius nadalencs fets amb elements naturals, com ara espelmes, boles
decoratives, i on es podra gaudir de la representacié d'un conte i comprar joguets
artesanals, fets per pares i mestres, llibres infantils i pedagogics i altres materials
educatius.

Cal saber que hi haura servei de restauracioé ecologic i casola durant tot el dia.

Es una bona oportunitat per acostar-se a una pedagogia cada cop més estesa arreu del
mon on l'ésser huma n'és el centre, pero vist des d'una persectiva integral i amplia, on es
busca el desenvolupament de les capacitats i habilitats propies del infant i adolescent.
Una alternativa educativa on primen els valors humans.

Enguany, a la Fira hi haura una novetat molt important, es presentara el "Projecte
Nova Escola” doncs desde fa un parell d'anys s'esta duent a terme la nova ubicacio i
edificacio de les aules, que es preveu entri en funcionament durant el curs 2014-
2015.

Tots els beneficis que s'obtinguin, aniran destinats al financament de la construccioé de

I'escola nova, que incloura jardi d'infancia, primaria, secundaria, i en un futur, batxi-
llerat, convertint-se en el projecte educatiu Waldorf-Steiner més solid de Catalunya.

Moltes Gracies per la seva atencio.

Comisioé de Comunicacié de I'Escola Waldorf-Steiner El Tileler.

L/ Merce Rodoreds, 16-168 - 08193 Bellaterra
Tel. 93 592 97 95 . www escolawaldorf.org Servel de bar - Menjar casola | ecolagic

Us cuvn:l em

venlr | visitar els es als,
de venda d’arfesania na ale’nca
llibres infantils | pedagoglcs V¥ roductes
naturals. Tots els beneficis
seran dedicats a la construccio
de |a nova escola.

FIRA DE NADAL

Dissabte dia 1 de Desembre
4" a2 Bellaterra

&

Participeu en les diferenis activitats:
11hrs Qbertura musical

~ escola 11:30 @ 13 fyrs Tallers
) Waldorf-Steiner 13hrs Conte La Nena del Fanalet

15:30 a 17 hrs Tallers

E'_ T' LI_ER 17hrs Conte La Nena del Fanalet

18hrs Rifa
18:15 hrs Cloenda
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GONSERVATORI PROFESSIONAL DE MUSICA - ESGOLA DE MUSICA DE BELLATERRA ,"| N

ACTIVITATSDENADAL

Taller de Dansa en familio | Diimenge, 25 novenibre  les 10,00k
A cirrec de Francesca Turchi, mestra de dansa
Lloc: Auditori del Musical

Concert d'Orquestres | Divendres, 30 novembre o les 20,00k
Director: Heriberto Fonseco, mestre de violf
Lloc: Auditori del Musical

Colénies musicale| Del 6ol 9de desembre
Coldnies de vialins i violoncels suzuki
Lloe: Llinars del Vallas

Concert d"Acordid | Dimarts, 11 desembire ales 19.00k

A carrec de losif Purits, It premi del Cerfumen Infernocional de Mondrogdn 2012 (Pais Basc)
Organitza: Associocid catalana d'acordionistes | El Musical

Lloc: Auditori del Musical

Audidions d'instrument | Del 17al 21 de desembie a la tarda
A carrec dels alumnes de I'Escola de Misica de Bellaterra
Lloc: Auditori del Musical

Concert de Nodal | Divendres, 21 desambre ol vespre
A carrec de lu Cornl Bellaterra, Cor Dronell, Orquesires i
olumnes de violoncels de El Musical

Lloc: Parroquia de lo Santa Creu de Bellaterra

Missa del Gall | Dilluns, 24 desembra d las 24,00k
A ciirrec de membres del Musicol
Lloc: Parrdquio de lo Santo Creu de Belloterra

Benvingudao ols Reis Mogs | Dissobte, 5 gener o o fardo
A ciirrec Cor de nens del Mosical | Grup Trencatrons
Llac: Plaga de |'estacid dels FFCC de Bellaterra

CONVOCATORIA ASSAMBLEA GENERAL DE SOCIS DE LA UNIO DE VEINS DE BELLATERRA

Q Bellaterra, 15 de Novembre de 2012

Benvolgut soci,

La Junta Directiva de la Uni6 de Veins de Bellaterra, en la reunié de la Junta celebrada el
passat 31 d’ octubre del 2012, va prendre [’acord de convocar pel proper dia 15 de des-
embre del 2012 dissabte a les 11.00 del mati al local del Centre Civic Bellaterra,
L’ ASSEMBLEA GENERAL ORDINARIA DE SOCIS, en primera convocatoria, a la qual queda vos-
té convidat. La segona convocatoria queda fixada per les 11.15 del mati.

Es recorda a tothom, que solament podran assistir a |’Assemblea General els socis al
corrent del pagament de la quota anual.

ORDRE DEL DIA

1.- Renovaci6 i ratificacié6 de membres de la Junta Directiva.
2-. Lectura i aprovacio, si s’escau, de [’acta de la darrera assemblea.
3.- Aprovacio6 de U’Estat de comptes de U’exercici 2012.
6.- Aprovacio del pagament de la quota anual, dins el primer trimestre de cada any.
7-. Aprovacio de la celebracio de I’Assemblea General de Gener a Juny de [’exerci anual.
8-. Treball realitzat durant U"exercici 2012 per la UvB en benefici de Bellaterra, dels seus
habitants i de les seves propietats.
Temes amb continuitat al 2013.
9.- Precs i preguntes.

Tot demanant la seva assisténcia personal, ens plau saludar-lo cordialment.

La Secretaria El President
Georgina Sabater Belén Larburu

TARJETA D’ASSISTENCIA (Es prega la seva entrega al acte)
Assenyalar amb una (X)

R[0T B D T L P
() - Assisténcia personal
( ) - Perlapresent delego la meva representacio i vot a I’ ASSEMBLEA GENERAL

ORDINARIA de la Unié de Veins de Bellaterra que es celebrara el proper dia 15 de
Desembre del 2012 (11.00 am) en el Soci:
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SALUT
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MILLORAR LA NOSTRA SALUT

De vegades no s'és conscient del fet que els factors que fan tenir una bona o mala salut no
tenen tant a veure amb tenir un hospital, o un centre de salut amb professionals de la
medicina i de la infermeria a prop, sind amb un seguit d'aspectes del nostre entorn.

COM INFLUEIX EN LA SALUT?

Segons ['Organitzacio Mundial de la Salut
les condicions fonamentals per tenir una
bona salut son:

« la pau

« la vivenda

« l'educacio

« l'alimentacio

« el salari

un ecosistema estable

e uns recursos sostenibles

« la justicia social

« l'equitat

Una bona salut és el major dels recursos
que tenim per poder desenvolupar-nos
socialment, economicament i personal-
ment.

| alhora lentorn influeix en la nostra
salut

La salut de la comunitat influeix en la
salut de la persona. Moltes malalties es

produeixen per les condicions de l'entorn i la
comunitat on viuen les persones.

Aixi, aspectes com laigua que bevem, laire
que respirem, les possibilitats d'anar a passe-
jar que ofereix el nostre entorn, laccés a
biblioteques o el tenir una xarxa social forta
tenen un efecte en la salut.

Les decisions que prenem a nivell individual
(fumar, el nivell dactivitat fisica o
lalimentacid) estan molt influenciades per
l'entorn i la comunitat de tal manera que el
que pensem que és una decisio personal mol-
tes vegades és una facilitacié de l'entorn.

La branca de la salut que cuida aquests aspec-
tes es diu promocio de la salut, que es defineix
com 'El procés de capacitar a les persones per-
que augmenti el seu control sobre la seva salut
i per millorar-la'.

La salut és 'un recurs per a la vida quotidiana,
més que un objectiu’.
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COM ES POT PROMOCIONAR LA SALUT?

« Impulsant politiques pUbliques que ajuden a mantenir la salut (en tots els ambits de la
politica, com ara educacio, treball, urbanisme, medi ambient i per suposat el de la salut),
« Desenvolupant un ambient que doni suport a les persones;

« Enfortint l'accio de les comunitats, aixi com el paper de xarxa i suport social de la comu-
nitat;

« Desenvolupant les nostres habilitats personals;

« Orientant l'oferta de salut cap a la promocio6 de la salut de lindividu i de la comunitat,
« Amés a més la solidaritat i la cura d'un mateix i dels altres, la globalitat i l'ecologia son
els aspectes essencials per desenvolupar estratégies de promocio de la salut

La promoci6 de la salut pretén fer atractiva, facil i propera l'opcié més saludable per a la
nostra salut. Exemples d'aquesta manera de promocionar la salut serien:

« Els sistemes d'utilitzaci6 de bicicletes municipals, que han fet que molta gent es comen-
ci a desplacar en bicicleta, fent-la poblacié més activa.

« Les lleis per no permetre fumar en espais pUblics tancats aconsegueixen que molta gent
deixi de fumar, a més de protegir els no fumadors de l'exposicio al fum.

« L'existencia de fruiteries i comercos amb oferta d‘aliments saludables en un barri, incre-
menta el consum d'aquests aliments.

Tots tenim la possibilitat de canviar el nostre entorn. Sovint ens sentim incomodes amb
algun aspecte de la nostra vida o del nostre entorn. Davant aixd hom pot tenir tres acti-
tuds:

« La queixa: ens coleloca en una posici6 de victimes davant un sistema superior - intoca-
ble. Pot provocar frustracié, immobilisme, depressio, etcétera. Es dolent per a la nostra
salut!

« El canvi: si ens sentim elements d'una comunitat, en la comunicacié amb els altres tro-
barem mecanismes per fer canvis enfront de les situacions injustes o incomodes que ens
trobem a la vida. La percepcié de que podem canviar la nostra vida i el nostre entorn ens
dona salut!

« La indiferéncia: aixo suposa una manca de compromis personal davant d'un problema.
Es la resposta enfront de la percepci6 de que no podem solucionar els problemes. Aques-
ta actitud sol diferir la soluci6 d'un problema que pot empitjorar en el temps.

et [
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EL MEDI

Una vida saludable no depén només dels
nostres habits, sind també de les condi-
cions del medi en qué vivim, que tenen un
paper rellevant en diverses afeccions i
malalties contemporanies i, per extensio,
en el benestar i la qualitat de vida de la
societat. Per aix0, els especialistes en
salut ambiental analitzen, corregeixen,
controlen i promouen mesures per prevenir
aquells factors del medi que potencial-
ment poden afectar de forma adversa la
salut de les generacions actuals i futures,
com ara els que estan relacionats amb la
contaminacié atmosfeérica, la qualitat de
l'aigua destinada al consum huma, la tem-
peratura, l'exposicid a determinades radia-
cions, agents quimics, residus o plagues,
entre altres.

EL FRED

Quan s’acosta ’hivern, és convenient pre-
parar-se per al fred. Si poseu a punt la vos-
tra llar i el vostre vehicle per a possibles
situacions d’emergencia a U’hivern, i seguiu
els consells de seguretat en periodes de
fred extrem, podreu prevenir alguns pro-
blemes de salut.

Tot i que no sempre és possible preveure
els periodes de fred extrem, les previsions
meteorologiques us poden ajudar a estar
preparats. Consulteu-les als mitjans de
comunicaci6 o a Meteo.cat del Servei
Meteorologic de Catalunya.

Si la vostra llar disposa d’una llar de foc o
una estufa de llenya, feu-ne revisar anual-
ment la xemeneia o sortida de fum. A
I’hivern, hi ha més risc d’una intoxicacio
per monodxid de carboni quan s’utilitzen

estufes de llenya o altres combustibles, de
manera que és convenient que instaleleu
un detector de fum i de monodxid, que en
comproveu el funcionament i en canvieu
les piles regularment.

La capacitat per notar els canvis de tempe-
ratura disminueix amb U’edat. Si teniu més
de 65 anys, és aconsellable que tingueu un
termometre de lectura facil dins de casa i
que comproveu regularment la temperatu-
ra a ’hivern.

Quan fa molt de fred, i encara més quan
també fa vent, és millor mantenir-se a
Uinterior dels edificis. Si heu de sortir, aju-
deu a mantenir la temperatura del cos ves-
tint roba d’abric que estigui seca:
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AGENDA DESEMBRE
Fira de Nadal

L’escola Waldorf-Steiner us convida a participar en les diferents
activitats de la Fira de Nadal que organitza.
Des de les 11.00h fins les 18.15h a ’escola Waldorf-Steiner

@
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Concert de Nadal del Turé

Actuacio de la “Coral del Turo de Sant Pau” sota la direccio
de Veronica Hernandez.

A les 18:00 a la sala del Centre Civic del Turé de Sant Pau

Concert de Nadal

A carrec de la Coral Bellaterra, Cor Oronell, Orquestres i alumnes de
violoncels de El Musical

Al vespre, a la Parroquia de la Santa Creu de Bellaterra

“ELS PASTORETS”
Direccio: M® Rosa Garcia i Puri Ribelles.
A la sala del Centre Civic del Turé de Sant Pau

Missa del Gall
A carrec de membres del Musical
A les 24,00h, a la Parroquia de la Santa Creu de Bellaterra

El Quinto
a carrec del Cau
Al vespre, al Cente Civic Pl. Maragall

AGENDA GENER

Benvinguda als Reis Mags
A carrec Cor de nens del Musical i Grup Trencatrons
A la tarda, a la plaga de l’estacio dels FFCC de Bellaterra
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E GUIA COMERCIAL BELLATERRA

RESTAURANTS
Axis Gestio Inmobiliaria 93 725 44 33 Marcs 93 580 85 31
Estéetica Pepa Rosell 617 37 57 65 Hostal Sant Pancras 93 692 20 54
Miraqueguau 93 580 47 09 Can Edo 93 580 66 60
Paper's 93 592 10 93 Bar del Club 93592 97 52
Ebano 93 580 33 40

TAKIS HONRUBIA Su taxl en Bellaterra

Servicko monovolumen 7 plaz

Crivfite 639721111
tashonrubiathgmal.com

Senval a dormicill - 93 580 47 09

Plaga del Pl, 8, Baflatarra
sagayslmiraqueguau® gmall.oom

) mira . | mmﬁ!%

HOSTAL
SANT PANCRAS
Emporta't el Marcs Rostissenia
Obeit Dissable Divmenge i fostius
' ~ Tel. 935808531

Placadei PLE - 08193 BELLATERRA
Tei: 93 6014555
martacausfumanyaggmailoom

www.e

] Avg ¢l 21 - Bellaterra
l
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® S 2" M.CAUSFUMANYA
[ X ]
-

PAPER’S

BELLATERRA

Plaga del Pi, 3 Local 8
93 592 10 93

RECOMANACIO DEL MES

POLLASTRE A LA CATALANA

Ingredients (per a 6 persones):

o 12 cuixes de pollastre o un pollastre
gran

o 250 g de tomaquet natural

o 250 ml de vi ranci (o xereés sec)

0 90 g de panses

o 120 g de prunes sense pinyol

o 4 cullerades soperes d’oli d’oliva 0,4°

o 600 g de ceba de Figueres

o 3 cullerades de pinyons

o Sal i pebre negre

o 500 ml d’aigua

o Dauets de patates fregides (acompanya-

ment)

Elaboracio:

Posem a hidratar les panses i les prunes en un bol amb el vi ranci (o xerés sec) durant 12
hores. Passades les 12 hores escorrem les panses i les prunes del vi ranci i ho guardem tot
per separat.

Pelem i tallem la ceba en juliana.

Netegem les cuixes i les salpebrem. Les coem a la cassola amb ’oli fins enrossir-les per
tots els cantons. Quan les cuixes estan ben daurades afegim la ceba tallada en julianai la
deixem coure.

Un cop caramelitzada la ceba afegim el vi ranci o xerés que haviem reservat i el deixem
caramelitzar. Afegim el tomaquet natural ratllat i continuem amb la coccid fins que tot
estigui ben caramelitzat. Mullem amb [’aigua i ho deixem coure 20 minuts a foc lent. Afe-
gim les panses i prunes i ho deixem guisant durant 45 minuts, fins que el pollastre estigui
ben tendre.

Saltegem els pinyons amb una mica d’oli procurant que quedin ben daurats.

En el moment de servir emplatem les cuixes, salsagem i repartim els pinyons per sobre.
Aquesta és d’aquelles receptes, com la majoria de rostits, que guanya d’un dia per Ualtre!

CONEIXES THERMOMIX?

Truca'ns i et farem una
demostracio gratuita

657 873 518

23
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SERVEIS

Oficina d'atenci6 al Ciutada
Placa Maragall, 4
www.bellaterra.diba.cat

93518 18 30

Telefons de Contacte Bellaterra

URGENCIES

Emergencies

Ambulancies Emergeéncies
Ambulancies

Ambulancia Creu Roja
Bombers

Policia Local

Mossos

Policia Nacional

Dones en Situacio de Violéncia

SERVEIS SANITARIS
CAP Serraparera

Cita previa Atenci6 Primaria
CAP Canaletes

Cap Fontetes

Alcoholics Anonims

Centre Salud Mental

Creu Roja

Programa d'Atenci6 a la Dona
Ass. E. contra el Cancer
Hospital Parc Tauli

Hospital General de Catalunya

Residencia Geriatrica CIM Bellaterra

FARMACIA

Farmacia a Bellaterra
Horari 9-13'30 i 16'30-20 hr
Cap de setmana 11-14 hr

112

061

9371203 03
93580 33 33

112 - 93 582 03 00
092 - 936912000
112 - 93592 47 00
1091 - 93 594 24 80
900 900 120

93 580 63 63
93728 44 44
93 591 07 40
93594 44 70
933177777
93 580 96 77
93 691 61 61
93594 2199
934142525
937231010
902 533 333
93 000 14 01

93 691 46 55

SERVEI MUNICIPAL CERDANYOLA -EMD

Atencié Ciutadana Cerdanyola
Ajuntament OAC

Ateneu

Arxiu Municipal

Urbanisme

Cultura

Universitat Autonoma UAB

010

93 580 88 88

93 580 88 88 ext 870
94 580 88 88 ext 164
935914122
935914133

93 581 10 00

TELEFONS D'INTERES

Aiglies Cassa - Avaries
Fecsa Endesa

Gas Natural

Buta

Correus Uab

Parroquia de la Santa Creu
Deixalléria Campus Uab
Aeroport Aena

Bus Sarbus

FF CC

Renfe

Taxi Honrubia
Taxi Cerdanyola
Taxi Mercedes
Taxi Sant Cugat

ESCOLES

Escola Ramon Fuster

La Llar d'en Pitus

Escola Bressol Gespa Uab
Ceip Escola Bellaterra
les Pere Calders

Escola Walforf-Steiner "EL Til.ler"

MUSICA
El Musical

ESPORTS
El Club
Saf

900 878 583
902 290 280
900 770 077
900 858 785
900 750 750
902 200 850
901 100 100
93725 62 77
93 581 14 06
93 692 09 71
935813397
902 404 704
93 580 67 00
932051515
902 320 320
93 691 88 69
6397211 11
93 580 27 27
93 307 07 07
93 589 44 22

93 586 41 06
9359400 71
935811974
935811583
93580 1477
93 592 97 95

93 580 42 46

93 580 25 42
9358119 34

177 W

TRANSPORT

FGC.Linia S2

FGC. Bellaterra-Barcelona. FGC. Bellaterra-Sabadell,

SORTIDES. Duracib trajecte: 34 min

| SORTIDES. Duracié trajecte: 11 min

05:20 | 02:18 | 09:38 | 13:20 | 15:32 | 30 20:57

| 05:21 | 08:44 | 10:06 | 14:07 | 2146

05:47 | 08:23 | 09:52 | 13:32 | 1544 | :32° | 21.09
06:11 | 08:26 | :03° | 13:44 | 1556 | 42" | 21:21

| 05:46 | 08:49 | 10:25 | 14:19 | 22,01
| 06:16 | 08:57 | :38 | 14:31 | 22:25

06:25 | 08:35 | :18° | 13:56 | 16:08 | :44° | 21:33

| 06:43 | 09:03 | :53° | 1443 | 22:51

06:45 | 08:38 | :33 14:06 | 16:20 | :54 21:56

| 07:06 | 09:08 | :08° |14:55 | 23:19

07:01 | 08:46 | :48° | 14:08 | 16:32 | 19:32 | 22:18

| 07:24 | 09:14 | :23 | 15:07 | 23.48

07:15 | 08:50 | 11:49 | 14:20 | 16:42 | 19:36 | 22:50

| 07:36 | 09:19 | 12:55 | :19° | 00:19
07:26 | 08:56 | 12:08 | 14:32 | 16:44 | 19:44 | 23:26 . | 07:47 | 09:27 | 13:07 | :31
07:37 |09:01 | 12:24 | 14:44 | 56" | 19:56 | 08:01 | 0933 | 13:15 | 43 | 00:30*
07:50 | 09:08 | 12:42 | 14:48 | 06" | 20:08 00:13* | | 0812 [09:38 | 13:31 | ;66" | 01:15*
07:56 | 09:13 | 12:56 | 14:56 | 08" | 20:20 | 00:58* | 08:20 | 09:51 | 13:43 | .07 |02:00*
08:01 | 09:20 | 13.08 | 15:08 | :18° | 20:33 | 01.38* | 08:33 | 09:58 | 13:55 | 21:31 | 02:42*
08:12 | 09:26 | 13:18 | 15:20 | 20" | 20:46 | | PARADES: Univ. Autonoma - Sant Quirze

PARADES: Sant Joan - Volpelleres - Sant Cugat - Valldoreix
La Floresta - Les Planes - Baixador de Vallvidrera - Pau del
Funicular - Sarria - Muntaner - Gracia Provencga - Plaga
Catalunya

648. Bellaterra-UAB-Montcada.
Duracio trajecte: 8 min a UAB - 23 min a Cerdanyola - 38 min a Ripollet - 58 min a Montcada |

Sabacell Estacio - Sabadell Rambla

' Cada hora

* Divendres i vigilies festius

Horaris extrets de FGC de Maig 2010. Pot
haver-hi modificacions.

BUS.Linia 648

De dilluns a divendres de 06:00 a 21:00 cada hora

PARADES A: Universitat Autdnoma (Ctra, de la UAB-Facultat C.Educacid) - Cerdanyola del Vallés (C.Serra
dels Galliners/C.Castella, Ctra.Barcelona/C.Blasco |banez, Quaire Cantons) - Ripoliet (C.Balmes/C.Moli
d'en Ginestar, C.Sant Josep/C.Pizarro, Rambla St.Andreu/C.Pau Casals) - Montcada | Reixac (Rambla
dels Paisos Catalans, Pl.Liuls Companys, C.Bifurcacio/C.del Moll)

BUS.Urha 2

Urba 2. Bellaterra.

SORTIDES DES DE BELLATERRA: 9:30 11:30 17:00

SORTIDES DES D’AJUNTAMENT: 9:00 11:00 16:30

Banus

ANADA. PARADES A BELLATERRA fins Ajuntament: Ctra. Bellaterra Can Edo - Pl.Greco - Pl.del Pi - Pl.Maragall
Ctra LIAB/Turd de Sant Pau - Serragalliners/Castella - Sant Casimir/Merat Serraparara - Sant Casimir/IES

TORNADA. PARADES A: Altimira/St.Iscle (Ajuntament) - Francoli Pio Baroja - Sant Casimir/Merat Serrapa-
rera - Serragalliners/Castella - Ctra UAB/Turé de Sant Pau - Pin i Soler - Pl. Mare Deu de Montserrat - P,
Maragall - Cami Antic de Sant Cugat /Mestre Nicolau - Cami Antic de Sant Cugat /Terranova - Pl. Greco
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- Concert de Nadal

21 de desembre 2012

A les 20.00 h. a la Parroquia
de la Santa Creu de Bellaterra

Actuacio de Coral Bellaterra, Cor de I'Oronell,
Orquestres i alumnes de violoncels de el Musical.

Organitzen:

Col-laboren: I%gl]a;erra

Associacio Musical Bellaterra,
Parroquia de la Santa Creu de Bellaterra i Grup de teatre La Inestable.



