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El TotBellaterra no comparteix neces-
sariament ’opinio expressada en els ar-
ticles dels seus col-laboradors.

Ben tips de panellets i castanyes, deixem
enrere la calor per apropar-nos al mes de
desembre i a les festes de Nadal.

Les pluges de la tardor han arribat gairebé
al final pero ens han portat el fred de cop
i volta, i aviat veurem com pengen els
llums de Nadal a la placa del Pi.

www.totbellaterra.com

" Al TotBellaterra som eco-
l ‘ logics. La revista esta im-
presa sobre paper 100%

‘ ' reciclat.

MASIFILL '

“ASSESSOREM, PROTEGIM | OPTIMITZEM EL PATRIMONI FAMILIAR | EMPRESARIAL,
AMB LA FINALITAT DE PERPETUAR EL SEU VALOR EN EL TEMPS”.

Casa amb estil de 506m2 en solar de
984m2 amb piscina. Vistes panorami-
ques. Molt céntric. 875.000€ + impostos

Solar (amb casa) de 1.269m?, molt cén-
tric. Permet la construccio de 2 habitat-
ges unifamiliars aparionats en obra
nova. Nou preu: 725.000€ + impostos

Casa de 612m? d’obra vista en solar de
1.511m?2. Magnifiques vistes a Collse-
rola. Venda: 950.000€ + impostos

Solar de 1.350m?, permet la construccid
d’1 habitatge unifamiliar aillat. Nou preu:
350.000€ + IVA

CONFII’NS EL SEU PATRIMONI

BARCELONA

VIA AUGUSTA, 118 BAIXOS

08006 BARCELONA

TELF: 932 388 354

TELF COMERCIAL: 934 124 848

BARCELONA
FONTANELLA , 17 PRAL

08010 BARCELONA
TELF: 933 170 812

www.masifill.co

ALELLA
BALMES, 7 BAIXOS

TELF: 935 555 666

08328 ALELLA (BARCELONA)
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NOTICIES

UNA BANDA ORGANITZADA ROBA A CINC CASES

PER NIT A BELLATERRA

Els Mossos d’Esquadra estan investigant
una grup organitzat per robar fins a cinc
cases per nit a Bellaterra. Aquests delin-
qiients coneixen molt bé la zona i estudien
molt bé les cases abans d’assaltar-les.Se
sap que aprofiten tant les zones boscoses
per amagar-hi eines com les nits sense llu-
na plena i amb poca il:-luminaci6 per passar
desapercebuts. Els cossos policials han
estat a punt d’arrestar-los pero la seva
detenci6 és complexa degut a l’expertesa
dels lladres.

Per altra banda, agents dels Mossos
d’Esquadra van detenir quatre homes sos-
pitosos de robar durant el dia a Bellaterra
el passat 22 d’octubre. Es creu que els
arrestats, de nacionalitat romanesa i
d’entre 24 i 45 anys, fingien que repartien
publicitat d’una empresa de paviment
impres i reformes en general a les bUsties
de les cases.

La detencié va ser possible arran de la
denlincia d’una veina de Bellaterra que va

trobar-se ’habitacio regirada, de la qual
els suposats lladres n’havien sostret 500
euros. Pero els detinguts van deixar-se un
dels tornavisos a la casa i van ser detinguts
mentre seguien repartint publicitat falsa
després de comprovar que portaven al
cotxe altres tornavisos del mateix tipus i
marca que el que s’havien deixat a la casa.
Ara, els arrestats estan en llibertat amb
carrecs pero se’ls esta investigant per
robatoris similars arreu del territori i per si
tenen relacié amb altres grup delictius.

Reuni6 sobre seguretat

El passat 30 d’octubre es va dur a terme
una reunié6 amb els Mossos d’Esquadra
de Cerdanyola, la Policia Local, els res-
ponsables de seguretat de l’ajuntament
de Cerdanyola i ’EMD de Bellaterrai el
president de U’EMD. L’assisténcia al
Centre Civic va ser de gairebé 200 per-
sones i el public va mostrar molt
d’interés.

Els cossos policials van explicar que hi
han dos o més grups organitzats que es
dediquen a robar a diferents barris resi-
dencials de Bellaterra, Sant Cugat, Cer-
danyola i Rubi. Degut a lalt grau
d’especialitzacio dels lladres, els agents
van demanar la col-laboracio6 ciutadana
per tal de facilitar les detencions.

Els assistents al acte van poder expres-
sar els seus dubtes i opinions en una
ronda de preguntes posterior a [’acte.
Molts bellaterrencs van expressar la
seva disconformitat amb ’actuacié de
la Policia Local de Cerdanyola del Valles,
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perqué afirmen que “no se’ls veu mai”.
En canvi, alguns assistents van manifes-
tar que si que se sentien segurs amb els
Mossos d’Esquadra, ja que aquests duen
a terme controls de seguretat per la
carretera i els accessos del poble.

El president de UEMD de Bellaterra,
Ramon Andreu, va assegurar que s’estan
estudiant diverses mesures de seguretat
com la restriccié de vehicles per la nit
a algunes entrades de Bellaterra, i la
instal-laci6 de cameres de seguretat i
de control del transit.

L’EMD també va organitzar una jorna-
da sobre seguretat el passat 16 de
novembre, amb la preséncia de Pedro
Moya, gerent d’enginyeria de segure-
tat de ’empresa catalana Sua Corp.
Des de 'EMD s’ha dut a terme una
campanya per tal d’informar a la
poblacié i dotar-la dels instruments
necessaris per mantenir la seguretat a
les llars.
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PerpPETUAL COMPTA

reparacid, restauracié i manteniment

PSICOPEDAGOGIQUES A DOMICILI

Amb més de 15 anys en el sector de la reparacio i la restauraci6 de
tot tipus de rellotges (d’época, de paret, de sobretaula, de butxaca, de
canell), treballen amb esforg i dedicaci6 per garantir la millor qualitat
i servei. Sempre donen la garantia d’un any. Disposen d’un taller amb
la tecnologia suissa més avancgada. Carles Marin és técnic en
Rellotgeria i membre del Col-legi Oficial de Rellotgers de Catalunya.

Perpetual Compta, S.L.
www.perpetualcompta.com - Tel.: 93 583 61 46 / 630 356 486
Som al centre de Sant Cugat . Hores convingudes

=& en el racnament matematic i técniques d'estudi. Ansietat, mimm
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B3 ESPECIAL INFORMACIO ROBATORIS §%’ %

L’ AREA DE COMUNICACIO DELS MOSSOS
D’ESQUADRA RESPON AL TOT BELLATERRA

Arrel dels robatoris, el Tot Bellaterra va
enviar unes preguntes al departament dels
Mossos d’Esquadra per tal d’informar als ciu-
tadans.

¢ Quin procediment segueixen quan
reben una trucada per denunciar un
robatori?

Gairebé totes les trucades d’aquestes carac-
teristiques, es fan al telefon 112
d’emergéncies de la Generalitat de Catalun-
ya. Aquest teléfon serveix perqué els ciuta-
dans i ciutadanes puguin sol-licitar qualsevol
servei public d’urgéncies (serveis sanitaris,
policia, bombers...). La persona que atén la
trucada, una vegada rep la informaci6 del
ciutada, posa en marxa immediatament el
dispositiu necessari per atendre la urgéncia,
sigui del tipus que sigui.

e Quans grups delictius que actuen regu-
larment a Bellaterra tenen identificats
aproximadament?

| VALLDOREIX

9358944 22-93674 11 11
www.radiotaxisantcugat.com

Al’ambit de "EMD de Bellaterra cal destacar
que hi ha poca activitat delictiva, podem dir
que és una zona bastant tranquil-la. Hi ha un
delingiilent més ordinari que no elabora
excessivament els fets delictius (aprofita el
descuit). D’altra banda, de forma puntual i
extraordinaria, hi ha episodis de robatoris
amb forca a domicilis on actuen grups més
especialitzats (elaboren amb més detall i
planifiquen els fets delictius).

e Quines son les principals caracteristi-
ques d’aquests grups?

El delinqiient habitual aprofita l’oportunitat
i/o la descura, per exemple entra en una
casa perque veu una finestra oberta o per-
que el propietari no ha tancat la porta amb
clau. En aquest cas podem parlar d’un petit
degoteig de fets delictius que no tenen
excessiva incidéncia, ja que si s’activa la
pressio policial i les mesures de seguretat,
disminueix bastant rapid. De manera pun-
tual i extraordinaria també hi ha algun grup,

que fa un treball de camp previ al fet delic-
tiu i son molt actius. Aquest grups ens ho
posen més dificil i s’ha de fer un analisi acu-
rat de com actuen per dissenyar i planificar
un dispositiu adequat i aconseguir detenir-
los.

e Creuen que els bellaterrencs tenen
una bona opini6 dels Mossos
d’Esquadra? | de la Policia Local?

El passat 30 d’octubre els comandaments de
l’Area Basica Policial de Cerdanyola varem
fer una xerrada a Bellaterra on es va informar
de com s’estava treballant i quin era el dispo-
sitiu policial establert per detenir un grup de
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delinqlients que roben en els habitatges de
Bellaterra. La percepci6 que vam tenir va ser
que la gent ens dona suport i que veuen que
estan en mans de professionals que fan el
maxim per resoldre el problema. La
col-laboracié ciutadana és essencial per a
nosaltres, son més ulls que ens aporten infor-
macio necessaria. Pel que fa a la Policia Local
a Cerdanyola, estem parlant de magnifics
professionals amb els que treballem cada dia
colze a colze. Aixo vol dir que fem dispositius
conjunts i desenvolupem un patrullatge mixt
de proximitat que ens permet apropar-nos al
ciutada i saber de primera ma quines son les
seves necessitats. En definitiva, es tracta
d’un treball conjunt i una suma d’esforcos.

ESPECIAL INFORMACIO ROBATORIS
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L’EMD ACONSEGUEIX UNA SUBVENCIO PER
REPARAR | CONSTRUIR VORERES NOVES

-Carrer Santiago Rusifol (parcialment)
-Carrer Tamboril
-Avinguda Bartomeu (BV-1414)

L’Entitat Municipal Descentralitzada de
Bellaterra ha conseguit una subvencio de la
Diputacié de Barcelona per poder reparar
algunes deficiencies de les voreres del
poble i construir-ne de noves.

En segon terme, es procedira a reparar
algunes voreres en mal estat en un total de
En primer lloc, es duran a terme les obres /00 m2 de diferents punts. Hi ha trams en
de construcci6 de noves voreres als ©ls que les reformes son urgents, com per
exemple al carrer Sant Pancrag, on els
veins demanen reparacions ja que, degut
-Entrada de la Carretera de Bellaterra, 2l Pas del temps i els fenomens meteorlo-
-Carrer Alarcén gics, 'asfalt es troba totalment deformat i
presenta molts desperfectes.

seglients punts:

Oli-Arquimedes P

€/ Sant Ramdn 133 08290 Cerdanyola del Valles
93 311 20 32 / 699 905 515 oliarguimedes{@hotmail.es

&
Especialitats en olis i delicies de [a terra

W l_.lh--|.|-.||.||:'|'|.--:'|-.-'.

L’AJUNTAMENT DE CERDANYOLA MULTA ELS
VEINS QUE NO TREUEN BE LES ESCOMBRARIES

Durant les darreres setmanes, veins de
Bellaterra han denunciat que I’Ajuntament
de Cerdanyola els esta multant sense avis
previ per incidéncies amb les escombraries.

Des de EMD ja es va denunciar el servei
d’escombraries de Cerdanyola per insufi-
cient als tribunals, i ara ofereix assessora-
ment als veins afectats per les multes, ja
que en molts casos no estan justificades.

Per aquest motiu, els veins multats poden
adrecar-se a les oficines de la placa Mara-
gall per rebre assessorament i col-laborar
amb ’EMD per millorar el servei de recolli-
da d’escombraries. Els serveis juridics de
’EMD determinaran quin és el procediment
a seguir per recorrer aquestes sancions.

Els veins afectats també poden trucar al
93 518 18 30 o bé enviar un correu electro-
nica a info@bellaterra.diba.cat exposant el
seu cas i se’ls informara de com procedir.

VALLESCOLO
0SCAR MORENG £

ALTA DECORACIO

616 171 923 * PINTURA
616361330 INDUSTRIAL
"RERARIUITACIO FACANES

CMURCIA 10, ATICO 4
08191RUBI
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L’EMD DEMANA QUE ES REBAIXIN ELS VALORS
CATASTRALS DELS HABITATGES DE BELLATERRA
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Durant U’Gltim ple d’octubre, I’Ajuntament
de Cerdanyola va aprovar inicialment con-
gelar 'Impost de Béns Immobles (IBl) del
2014.

El govern de Cerdanyola prefereix mante-
nir els ajuts a les persones amb dificultats
que reduir UIBl a tothom. Pero UEMD de
Bellaterra vol anar més enlla de la conge-
lacié de UIBI i ha reclamat a [’alcaldessa
que demani al Ministeri d’Hisenda que faci

NET i Ful.l'f \

ni. S L
Ereupe S

una revisio a la baixa dels valors cadas-
trals dels habitatges de tot Cerdanyola.

L’altima revisio cadastral a Cerdanyola es
va fer l’any 2006, en plena bombolla
immobiliaria. En el cas de Bellaterra, aixo
ha provocat que els veins cada vegada
paguin més IBl per un habitatge que s’ha
devaluat de forma considerable durant
tots aquests anys.

Aixo fa que el preu de venda d’un habitat-
ge ara estigui per sota del valor cadastral,
una situacié que crida ’atencié quan la
mateixa Llei del Cadastre Immobiliari
estableix que el valor cadastral d’un
immoble ha d’acostar-se al 50% del valor
de Uhabitatge.

Es per aquests motius que ’EMD de Bella-
terra reclama que l’Ajutament de Cerdan-
yola faci els tramits necessaris per
rebaixar els valors cadastrals dels habitat-
ges.

Serveis de Neteja
Telf. 93 589 00 13

E-mail - info@netipulit.cat

Neteja i manteniment d empreses, oficines, col.legis, comunitats i parkings
Neteja de vidres, gran envidriats, sostres, fagcanes, tendals i retols.
C/ Manel Farres, 103 Local 08173 Sant Cugat del Vallés
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JORDI SAVALL DEBAT SOBRE LA CULTURA COM A
MOTOR D’INNOVACIO DE LES EMPRESES

Experts del mon cultural i empresarial, es
van reunir el passat 8 de novembre al Arts
Santa Monica durant el CultHunting Day,
una jornada organitzada per aPortada per
debatre sobre la cultura com a motor
d’innovacio de les empreses.

La presentacio de l’acte va correr a
carrec del conseller de cultura de la
Generalitat, Ferran Mascarell, qui va des-
tacar el paper de la cultura com a indis-
pensable perqué “un pais amb cultura
progressa millor”.

L’especialista en musica antiga, director
d’orquestra, violagambista i també vei de
Bellaterra, Jordi Savall, va participar al
primer debat de la jornada, que va mode-
rar el director del diari Ara, Carles Capde-
vila.

Al debat també hi van participar Jorge
Wagensberg, professor i cientific des-
tacat; Eduardo Menal, director de desen-
volupament de nous negocis del Grup Pla-
neta; i el responsable d’innovaci6 de
Nestlé Espanya, José Luis Martinez.

Jordi Savall va parlar sobre la crisi de
financament que pateix la cultura per la
manca de mecenatge. “Als altres paisos
encara existeix la figura del mecenes i
aqui ha desaparegut completament”, va
explicar Savall.

El mdsic també va voler deixar clar que
baixar la qualitat de les obres culturals
“sempre és un mal negoci” perqué no
duren. En canvi, va assegurar que cal
atrevir-se a “apostar per coses que estan
fora de sentit comu i que son dificils”.

GRuUP

SABATER NURI

GASOIL A DOMICILI

Financem la seva compra de gasoil

935800018

-Benzinera -Supermercat 24h
-Tunel i boxes de rentat -Bar-cafeteria

c/Santa Anna, 133 - Avda Can Pallarés, s/n Cerdanyola del Vallés www.sabaternuri.cat
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ES RECAPTEN ALIMENTS A BELLATERRA PER
200 FAMILIES NECESSITADES

El Recapte d’Aliments que es va fer a Bella-
terra el dissabte 9 de novembre va tenir un
resultat final de quatre vehicles plens de
llet, farina, llegums, oli, pastes, sucre i
altres aliments basics i de bon conservar
d’acord amb les peticions de Caritas Cer-
danyola.

Tots els aliments ja dipositats a Caritas
Cerdanyola seran un suport a les 200 fami-
lies que es beneficien de les donacions
d’aquesta entitat sense anim de lucre.

Una vegada més la implicacié social dels
ciutadans de Bellaterra ha estat notoria.
En més o menys grau, bona part de la
poblacié ha contribuit en la jornada orga-
nitzada per Uentitat Bellaterra per la
Independéncia. Es va organitzar una bona
logistica formada per quinze voluntaris dis-
tribuits en sis torns al llarg de les dotze
hores seguides de recollida d’aliments (de
9 del mati a 9 de la nit) i els bellaterrencs
van mostrant-se responsables i solidaris en
el que se’ls demanava. També cal destacar
la cooperacio6 del supermercat Condis que

Compro casa en

va oferir el seu local per dur a terme la
recollida.

Una part de la mainada s’ha sentit motiva-
da i atreta per l’objectiu de la jornada i
amb el consentiment familiar, han dut a
terme una eficient feina de divulgacio al
costat de l’animada participaci6. Estu-
diants de la Universitat Autonoma de Bar-
celona han estat solidaris fins on les seves
possibilitats ho permetien. Caritas ha apor-
tat aixi la seva dosi d’aportacio necessaria
en la distribucié de ’ajut social.

Bellaterra

- De particular a particular (Abstenerse intermediarios)

- Enviar informacion a jordi2020@gmail.com

£l /Jmﬂ’ucfef arrerans ¢ de proeimitarl

Antigament, als pobles tenien el pages que cultivava hortalises
i verdures a I'hort i tenia porcs amb els que feia els embotits,
el pastor que tenia vaques, el que tenia ovelles i cabres i amb
[a llet que no podia vendre feia formatges i mato, amb tota
aquest producte artesa anava al mercat i alli venia.

En els paisos desemvolopats, esta en alca el consum de productes
naturals i ecologics, aquests productes han pres gran protagonisme
a l'hora de triar els aliments més adequats per preservar la
nostra salut i qualitat de vida.

A la nostra botiga trobareu tots aquest productes amb una gran
seleccid de productors de (atalunya amb els que treballem
directament sense intermediaris, es per aixo que podem oferir-
los a preus assequibles.

Ara es hora de tornar als inicis, es hora de tenir un producte
saludable i de qualitat, a I'hora de posar la taula.

Perqué producte artesa ?
7 raons per consumir productes artesans i ecologics:
1. Son més saludables, aporten més nutrients, vitamines
i altres elements bons per la salud i no tenen res de
perjudicial.
2. els aliments ecologics son més gustosos.
3. No additius quimics sintetics.
4. No s'utilitzen pesticides en el seu cultiu.
5. No contenen organismes modificats genéticament.
6. No contenen antibiotics.
7. Mantenen les propietats nutricionals intactes.

La Vaqueria d'Osona t'ofereix la millor llet de
vaca acabada de munyir directament de la vaca
sense cap intermediari.

s llet pasteuritzada que garanteix la millor

qualitat, el millor sabor i que conserva totes

les propietats nutricionals.
R T

i
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DILLUNS A DIVENDRES
de 09:30 3 14:00 i
de 17:30 a 21:00 h.
DISSABTES

de 09:00 a 14:00 h.

A Ia Vaqueria d'Osona trobareu un producte elaborat de forma
artesana sense conservants ni colorants, com els nostres iogurts,
els flams, el pastis de formatge i molts altres productes selaboran
amb Ia recepta de lavia i les fruites utilitzades son biologiques
i per tan naturals.

La nostra mel és natural i no te sucres afegits. Els ous que
trobareu a la nostra botiga tant els ecologics com els de pages
son de gallines cridades en llibertat.

Tots els productes ecologics tenen el certificat del CCPAE.

El producte artesa és una produccid reduida i en molts casos de
temporada, com és el cas de les melmelades, la mel i fins i tot
les postres . A partir de la tardor podreu gaudir dels nostres
musse daranyons i de llimona. Mentre que a lestiu trobareu els
nostres gelats, lorxata i gazpatxo. Es ben veritat que tenim tot
Iany la nostra rad de ser [a llet fresca, el mato, formatge fresc,
tendre, semi i curat, els nostres batuts, el quefir, el pastis de
formatge, els iogurts i els flams entre daltres molts productes.

El comptar amb productors-poveidors darreu de Catalunya, fa
que tot lany podem oferi-vos producte fresc i dalta qualitat, com
per exemple: mel del Perelld, embotits de Sant Pau de Seguries,
melmelades de Rubi i productes lactics portats directament
d'0sona, del Vendrell i de Ia Cerdanya.

Tot els nostres productes son artesans i sense intermediaris
directament del productor al consumidor, el que permet la millor
qualitat al millor preu.

Productes Artesans i Ecologics
- Llet fresca de vaca i cabra
- Formatge fresc de vaca i cabra
- logurts - Quefir
- Ous de pages i ecologics - Mel i Melmelades

- Ara També Produtes sense lactosa
77 .~=HT_F_'.‘ Entre daltres molts p[oductes
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Telf. 93 692 05 47
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UNA NOVA LINIA BUS UNIRA BELLATERRA AMB

. EL PARC D’ALBA

El Departament de Territori i Sostenibilitat
conjuntament amb el Consorci Urbanistic
Centre Direccional de Cerdanyola del Vallés
- Parc de U’Alba i Ferrocarrils de la Generali-
tat de Catalunya (FGC), ha posat en marxa
un nou servei de transport en autobUs que
uneix ’estacio d’FGC de Bellaterra amb el
Parc de I’Alba de Cerdanyola del Valles, el
parc cientific i tecnologic creat entorn del
sincrotré Alba, el Parc de Recerca de la UAB,
el Parc d’Innovaci6 EsadeCreapolis i el Parc
Tecnologic del Valleés.

En Sayma realizamos reformas integrales de cocinas y bafios
adaptandonos a las necesidades de los hogares de nuestros
clientes, manteniendo siempre unos altos niveles de calidad y

- Decoracion

« Electricidad

Aquesta nova linia forma part del sistema
tarifari integrat de la Regio Metropolitana
de Barcelona.

El servei, que funcionara de dilluns a diven-
dres laborables, el gestionara l’empresa
concessionaria Marfina Bus, que ja ofereix el
servei regular interurba de transport entre
Barcelona i Cerdanyola. Els horaris del bus
estan ajustats a les activitats que es desen-
volupen al Parc de UAlba i coordinats amb
els serveis de transport ferroviari de FGC.

PPN

disefio. f b .-".".,..----tt----n--...._.. ik,
i ‘alimentacié ecoldgica j g pmx
* Albaiiileria * Pintores profesionales * -

T L L L LT e
LT
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The www.sayma360.com
Kitchen
'y X ¥ Cta de Cerdanyola 92, Sant Cugat del Vallés

93 584 33 11

B info@sayma3sl.com

C. Alonso Cano, 16 Bellaterra
de dimarts a divendres de 8:45 a 14:00h i de 16:30 a 19:00h
dissabtes de 9:30 a 14:00h

Fronde & Fabrica “Delph™. Entre Concesionario Opel v Taller Audi / Volkswagan
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LA CURSA DE LA UAB DE LA MARATO DE TV3

:[: N

Kim Sitges
LV ¢ - A

El proper 15 de desembre se celebrara ‘La  medul-la espinal. La pérdua de neurones 2

cursa de la UAB - La Maratd de TV3’ al cam-  ve motivada per factors mediambientals, .
pus de la Universitat Autonoma de Barcelo-  mutacions genétiques o per la degeneracié D]_ Eﬂab
na. L‘objectiu principal d’aquest esdeveni-  neuronal conseqiiencia de Uenvelliment,

ment esportiu és recaptar fons per al pro-  entre altres factors desencadenants. novem Ile
jecte solidari de La Maraté de TV3, en

particular "any 2013 esta destinat a les Hi ha diverses formes de col-laborar amb
malalties neurodegeneratives. Les inscip- La Maraté de TV3: h
cions es poden fer a http://cursauab.cat. DB 'D

- Cursa de 10 KM =
Les malalties neurodegeneratives son pato- - Cursa de 6 KM Plaqa dEl PI

tetlllTbem

logies croniques i progressives del sistema - Caminada de 6KM
nervios central ocasionades per la perdua - Compra de samarretes
continuada de neurones del cervell i de la - Donacio

Majors de 14 anys
Nivell fisic alt

Esmorzar, dinar
1 tornada en tren

Construccio i manteniment

Més informacio:
de plsmnes

info@hoshinbike.com
93 518 18 30

Tancament d’inscripcions:
19 de novembre

BELATERRA 4 Hoshin Bike

EMIH | ETTTAT AALE

E Tracta ment - Instal-lacio
3 d’aigiies de reg
‘-‘ domestiques guytomatic
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LA PREVENCIO ESSENCIAL DE LA DIABETIS

La prevenci6 és [’Unica manera que hi ha
en l'actualitat de combatre la diabetis. Es
tracta d’una malaltia cronica que afecta el
pancrees i que tenen més de cinc milions
de persones a Espanya.

A més, es tracta d’una malaltia que té la
peculiaritat de passar desapercebuda per a
moltes persones que la pateixen, pel que

la dentista

Carrer de Torras i Bages, 4 :: Cerdanyo.

RGN s o S W sgrupscimons Al i) A resa TSEE i B nomnrca SN,

el 6% d’elles no sap que la té. Aixo passa
perque els simptomes es van manifestant
poc a poc en el cos.

Hi ha diversos tipus de diabetis, com recull
la web Units per la diabetis. La de tipus 1,
en la qual es manifesta un deficit absolut
d’insulina i per la qual es pot produir una
destruccié autoimmune de cel-lules beta o
una destruccio de cél-lules beta per causes
desconegudes.

Les persones que pateixen aquest tipus 1
tenen una predisposicio geneética i es trac-
ta del tipus que requereix |’administracio
diaria d’insulina abans de cada apat del
dia.

La diabetis de tipus 2, que consisteix en un
deficit d’insulina amb resistencia a la
mateixa, es produeix en un 80% dels casos
per Uestil de vida, vegeu obesitat o seden-
tarisme , mentre que un 20 % és per la pre-
disposicio genetica.

Clinica Dental

www.ladentista.com

i [7] - )
— . IUR MAPFRE

Per prevenir aquest tipus o mantenir la
qualitat de vida de les persones que la
tenen, és convenient portar una alimenta-
cio6 sana i equilibrada, preferentment una
dieta mediterrania i practicar exercici.

Un altre tipus conegut de diabetis és la
gestacional, que consisteix en una resis-
tencia temporal a la insulina durant
l’embaras. Finalment, hi ha diabetis
MODY, les produides per defectes genetics
de la insulina, malalties del pancrees o la
induida per farmacs, entre altres tipus.

La principal complicacio de la diabetis a
curt termini és la hipoglucémia, i a llarg

termini les complicacions micro i macro-
vasculars que afecten el cap, la vista, el
ronyd, i que poden desembocar en una
perdua de visi6 0 en amputacions. Aques-
tes complicacions es poden prevenir si es
va controlant el desenvolupament de la
malaltia.

Aquesta malaltia no té curacidé en
[’actualitat, tot i que les insulines i els
nous medicaments que van apareixent
milloren la qualitat de vida dels
pacients amb diabetes. No obstant, en
el futur es podra avancar en ’enginyeria
genetica i en els trasplantaments de
pancrees.

T
funeraria

“Adaptem els nostres servels a les seves necessitats amb un
fracte proper | de qualitat”

A Cerdonvolo del Vallés des de 1850

AL SEU SERVEI LES 24 HORES 902 488 500

montserraj
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Plata
Pintura
Tuebles
Ceramica
Cristal
Porcelane

Dastones
Relojes
Joyas

Espejos
Mariiles

Bronces

Cglnprg anl'lguedades

Compro casas
- =
ﬁ Y PISOS enferos

Pago al contado

or. Joaquin
018 977 743

AGENDA pX

AGENDA

21/NOVEMBRE

Parapolitica del procés sobiranista

A carrec de Manuel Milian Mestre

Lloc i hora: 20 h al Centre Civic

Organitza: Bellaterra per la Independéncia

23/NOVEMBRE

Bicicletada Bellaterra-Sitges

Preu: 35€

Lloc i hora: 8.30 h a la Placa del Pi

Organitza: EMD de Bellaterra amb col-laboracié de Hoshin Bike
Inscripcions a www.hoshinbike.com

29/NOVEMBRE

Concert homenatge als grans bateristes
A carrec de Salvador Niebla

Lloc i hora: 20 h al Auditori El Musical
Organitza: El Musical

tetlellFbeme



y¥4 GUIA COMERCIAL

Axis Gestio Inmobiliaria
Estética Pepa Rosell

Miraqueguau

tetlllTbem

Paper's

TAKIS HOMRUBIA. 5 tasl en Befaterra
* Sarvico monavolumen T plat
* Sereion OrCsTiadm.
= S e, 2 erope s
* Fasta v rera i,
* Citse) con L el e Crécsiey MmN N
tasebonnddeBpmail com

HOSTAL

SANT PANCRAS

GUIA COMERCIAL BELLATERRA

9372544 33
617 37 57 65
93 580 47 09
93592 10 93

.

RESTAURANTS

Marcs 93 580 85 31
Hostal Sant Pancras 93 692 20 54
Can Edo 93 580 66 60
Bar del Club 93592 97 52
Ebano 93 580 33 40

PAPER’S

_guaut - BELLATERRA
Servel a domicill - 93 580 47 09

93 592 10 93

Placa del P, 3, Bellalerra: Placa del Pi, 3 Local B

;HERCANALH COLL FAVA

Tel. 655 843 TR/ 93 594 99 14

CLINICA DENTAL

F) G cmnow  Odontologia general

l ral, einG | sapa

[ Dipeiifs phvicie: pae o reco- Oﬂﬂfmﬁﬂia

wwn ierrasaiidoen  [oes d'oigua

(I1A211])
LII111].
L 1]

[ ]

FlLodel PL 5 - Bellatera {jun eviai [2)

Th 9238008 24
SERVEI A

Oy

..... — S
e .-*_/"..

a4 a

M. CAUS FUMANYA

Flacaa=APLS - @181 BELLATERRA
Tt 50 451 &5 55
i srs sy gl com

Mutua Gral. de Catalunya
ASISA, Global Card,
Caser, Sersanet ..
OBRIM ELS DISSABTES AL MAT/
Byeus sefde compelencis

FARMMACIA

Ay, Francesc Macsh, 53 (Sant Cogat]

93 589 53 49

oo

-
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RECOMANACIO DEL MES k!

PUDING DE POMA

Ingredients

-1 L de llet

-200 gr de pa dur
-5 ous

-1 llimona
-Vainilla

-2 pomes

-Sucre

et [

ELABORACIO:

Bullim la llet amb la pell de llimona i la vainilla. Quan hagi trencat el bull, retirem el cas-
so del foc, li traiem la pell de llimona i la vainilla. Trossegem el pa i el deixem amarar en
la llet. Pelem les pomes, les tallem a lamines i ho afegim a la barreja anterior.
Preescalfem el forn a 180 graus. Després preparem caramel suficient, per posar al fons del
motlle amb el suc de la llimona i el sucre. L’estenem en el motlle.

En un bol a part, batem els ous i 3 cullerades de sucre. Els barregem amb la llet i el pa,
remenem tot i amb ’ajuda de les varetes, alhora que trenquem una mica més els trossos
de pa i poma.

Aboquem la barreja al motlle i coem al forn al bany Maria durant 45 minuts.
Traiem del forn i deixem refredar.

El teu nou espai grastronomic a Bellaterra » Pizzes, pasta fresca, risottos, carpaccios, amanides,
carns, peixos, postres i pastissos casolans « Menii diari = Coctels « Exposicions
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SERVEIS

Oficina d'atenci6 al Ciutada
Placa Maragall, 4
www.bellaterra.diba.cat

93518 18 30

Telefons de Contacte Bellaterra

URGENCIES
Emergéncies
Ambulancies Emergeéncies
Ambulancies

Ambulancia Creu Roja

Bombers 112 -
Policia Local 092 -
Mossos 112 -

Policia Nacional 1091
Dones en Situacio de Violéncia

SERVEIS SANITARIS

CAP Serraparera

Cita previa Atenci6 Primaria
CAP Canaletes

Cap Fontetes

Alcoholics Anonims

Centre Salud Mental

Creu Roja

Programa d'Atencié a la Dona
Ass. E. contra el Cancer
Hospital Parc Tauli

Hospital General de Catalunya
Residencia Geriatrica CIM Bellaterra

FARMACIA

Farmacia a Bellaterra
Horari 9-13’301 16’30-20 hr
Cap de setmana 10-13’30 hr

112

061
9371203 03
93580 33 33
93 582 03 00
93 691 20 00
93 592 47 00

- 93594 24 80

900 900 120

93 580 63 63
93728 44 44
93 591 07 40
93594 44 70
933177777
93 580 96 77
93 691 61 61
93594 2199
934142525
937231010
902 533 333
93 000 14 01

93 691 46 55

SERVEI MUNICIPAL CERDANYOLA -EMD

Atencié Ciutadana Cerdanyola
Ajuntament OAC

Ateneu

Arxiu Municipal

Urbanisme

Cultura

Universitat Autonoma UAB

010
93 580 88 88

93 580 88 88 ext 870
94 580 88 88 ext 164

935914122
935914133
93 581 10 00

TELEFONS D'INTERES

Aiglies Cassa - Avaries
Fecsa Endesa

Gas Natural

Buta

Correus Uab

Parroquia de la Santa Creu
Deixalléria Campus Uab
Aeroport Aena

Bus Sarbus

FF CC

Renfe

Taxi Honrubia
Taxi Mercedes

ESCOLES

Escola Ramon Fuster

La Llar d'en Pitus

Escola Bressol Gespa Uab
Ceip Escola Bellaterra
les Pere Calders

Escola Walforf-Steiner "EL Til.ler"

MUSICA
El Musical

ESPORTS
El Club
Saf

900 878 583
902 290 280
900 770 077
900 858 785
900 750 750
902 200 850
901 100 100
93725 62 77
93 581 14 06
93 692 09 71
935813397
902 404 704
93 580 67 00
932051515
902 320 320
93 691 88 69

6397211 11
62027 19 86

93 586 41 06
9359400 71
935811974
935811583
93580 1477
93592 97 95

93 580 42 46

93 580 25 42
9358119 34

i TRANSPORT

FGC.Linia S2

FGC. Bellaterra-Barcelona. FGC. Bellaterra-Sabadell.
SORTIDES. Duracid trajecte: 34 min SORTIDES. Duracio trajecte: 11 min

05:20 | 08:18 | 09:38 | 13:20 | 15:32 | :30° | 20557 05:21 | 08:44 | 1006 | 14:07 | 21:46 |
0547 | 08:23 | 09:52 | 13:32 | 15:44 32 | 21.08 05:46 | 08:49 | 10:25 | 14:19 | 22.01
06:11 | 08:26 | -03° | 13:44 | 15:56 42" | 2121 06:16 | 08:57 | 38" | 14:31 | 2225 |
06:25 | 08:35 | :18 | 13:56 | 16:08 44 | 21:33 06:43 | 09.03 | 53 | 14:43 | 2251
06:45 | 08:38 | :33° | 1406 | 16220 54 | 21,56 | | 07:06 | 09:08 | :08° | 14:55 | 23.19 |
07.01 | 08:46 | :48 | 14.08 | 16:32  19:32 | 22.18 | | 07:24 | 09:14 23 | 1507 | 23.48
07:15 | 08:50 | 11:49 | 14:20 | 16:42 1936 | 2250 | | 07:36 | 09:19 | 12:55 19" | 00:19 |
07:26 | 08:56 | 12:08 | 14:32 | 16:44 | 19:44 | 23.26 0747 | 0927 | 13:07 | 31

et [

0737 | 0501 | 12:24 1444 | 56 | 19:56 08:01 | 02:33 | 13:15 43" | 00:30* I
07:50 0‘3:03. 12:42 | 14:48 | 06 | 20:08 | 00:13* 0&:12 09:3&. 13:31 . ;55 01:]5'I
07:56 | 02:13 | 12:56  14:56 | 08" | 20:20 | 00:58* 08:20 | 0251 | 1343 07" | 02:00*

08:01 | 09:20 | 13:.08 | 1508 | ;18 | 20:33 | 01:38* 08:33 | 09:58 | 13:55 | 21.31 | 0242 |
08:12 | 09:26 | 13:18 1520 | 200 2046 PARADES: Univ. Auténoma - Sant Quirze

PARADES: Sant Joan - Volpelleres - Sant Cugat - Valldoreix | | S20adell Estaci6 - Sabadell Rambla

La Floresta - Les Planes - Baixador de Vallvidrera - Peu del " Cada hora

Funicular - Sarria - Muntaner - Gracia Provenga - Plaga * Divendres i vigilies festius

Catalunya Horaris extrets de FGC de Maig 2010, Paol
hawver-hi modificacions.

BUS.Linia 648
648. Bellaterra-UAB-Montcada.

Duracid trajecte: 8 min a UAB - 23 min a Cerdanyola - 38 min a Ripollet - 58 min a Montcada
De dilluns a divendres de 06:00 a 21:00 cada hora

PARADES A: Universitat Autonoma (Ctra. de la UAB-Facultat C.Educacia) - Cerdanyola del Valles (C.Serra
dels Galliners/C.Castella, Ctra.Barcelona/C.Blasco Ibdnez, Quatre Cantons) - Ripallet (C.Balmes/C.Moli
d'en Ginestar, C.5ant Josep/C.Pizarra, Rambla St.AndrewC_Pau Casals) - Montcada i Reixac (Rambla

dels Paisos Catalans, Pl.Lluis Companys, C.BifurcacidiC.del Moli)
BUS.Urha 2

Urba 2. Bellaterra.
SORTIDES DES DE BELLATERRA: 9:30 11:30 17:00
SORTIDES DES D'AJUNTAMENT: 9.00 11:00 16:30

AMADA. PARADES A BELLATERRA fins Ajuntament: Ctra. Bellaterra Can Edo - PlL.Greco - PlLdel Pi - Pl.Maragall
Ctra UABTurd de Sant Pau - Serragalliners/Castella - Sant Casimir/Merat Serraparera - Sant Casimir/IES
Banis

TORNADA. PARADES A: Altimira/St.Iscle (Ajuntament) - Francoli Pio Baroja - Sant Casimin/Merat Serrapa-
rera - SerragallinersiCastella - Ctra UAB/Turd de Sant Pau - Pin i Soler - Pl. Mare Deu de Montserrat - Pl
Maragall - Cami Antic de Sant Cugat Mestre Nicolau - Cami Antic de Sant Cugat /Terranova - PI, Greco
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A
_AbatOliba, C. ......
Acacies, Ptge.

- Ametllers, Ptge. ......
“Antic de St. Cugat, Cami .. J2

—Béquer, PI. .....

5 6 7 8

Major
onoma

Ctra. Universitag\Aul

Alarcoén, C.....
Albéniz, C

Alonso Cano, C. ..
Amadeu Vives, C.

Antic dels frares, Cami .... A2
Apel-les Mestres, C. ........ C2

B
Balmes, C. .............
Bellaterra, Ctra.
Bellavista, Ptge

Bertomeu, Av..

C

Can Domenec, C........... G2/3
Can Jeroni Marti, C. ..... B/C4
Can Llobet, C. ...... .. A4

Can Marcet, Cam ... K2
Can Mir¢, C.. C/D5
Canigo, C. ..... .12

Carles Buigas, Ptge.
Casas i Amigo, C. ....

4\°’D

Escultor Vallmitjana, C... D2/3
Escultor Vilanova, C
Espronceda, Ptge. ........... E5

F
Film, AV. c.ooveeeeeeennnnensnnnnnns D4

Font de la Bonaigua,Cami D/H4

G
Gabriel y Galan, C. ........ J/K6
Garreta, C..
Gaudi, C
Greco, Pl....

I
Ignasilglésias, Ptge......C/D3

J
Joan Baptista Viza, Av.....H/l4

JoanFabregas, Av..... ...E4
. Joan Maragall, PI. D4
Joaqwm Ruyra, C..... ..D2
JosepCarner,C

Josep Iturbi, C

Josep Maria Marcet Av D/E4
Josep Sentis, C ..E
Josep Solé, Ptge.

Casimir Cots, Ptge. . Juan VaIera,C................:“
Cisneros, C. w.eveeenne .D5 L
«coma de Corbins, C. . B 1o 00l € /K6

) Lluis de Abalo, C...
Doctor Fleming, C. .......... G2 LluisMillet,Ptge.............
Domenech i Montaner,C..A3 LopedeVega,C.............. K6
E M
Enric Losantos, C. ........... B2 Major,Pl ...A6

7

8 9

EQUIPAMENTS

1 EMD
1 Centre Civic Bellaterra
2 Centre Civic St.Pau
3 Club Bellaterra
N 4 Escola Bellaire
AN 5 Escola Bellaterra UAB
6 Escola Ramon Fuster
AN 7 Escolade Musica El Musical
"8 Escola Waldorf
9 /Escola Parvulari d’en Pitu
10° Farmacia de Bellaterra
N 11 Ferrocarrils Catalans FGC
12\ _Grup Escolta Bellaterra
13 Institut Pere Calders
14 Parroquia de la Sta.Creu
COMERGOS RESTAURANTS
A Benzinera Repsol L Blanc
B Crousehouse Bellaterra M Can Edo
C Estética Pepa Rosell N Can Lambert
D Fornll Fornaio O El Galliner
E Axis Gestié Immobiliaria P El Pedregar
F Mira Que Guau Q Ebano
H Moda Camden (UAB) R Hostal Sant Pancras
| Paper’s S Marcs
J Supermercat Condis T EIClub
K Taller de Viatges U Café del Turé

MaredeDéudeMontserratPl..C2
Margenat, C.......occoee. F1
Mercé Rodoreda,C.........
Mestre Nicolau, C.
MiquelServet, Av..
Montseny,C

N

Narcis Monturiol,C........... E3
NarcisOller,C. ... E3
Noucreus, C. .....ccerveveenne H3

0]
OctaviBruix, C

P
Pedregar,C.........
PereQuart,C..
PérezMoya, C
Pi, Pl
PiniSoler,C....
PintorFortuny,C...

PintorOpisso, C.
PintorUtrillo,C........couu.... F1
R

RamonLlIull, C....... ..E3/4
RodaVentura,C. WH2
Rotonda,C c4
S

Sabadell, Ctra. ................ B5

Salcillo, C. v

Sant Lloreng, C.. .
Sant Pancrag, C.
SantPau, C......
Sant Placid, C.
Santa Creu, Ptge. ..
Santiago Rusinol, C.
Sardanista Serra, C

Serafi Pitarra, C. ........... B2/3
T

Talent,C.. w2
Talio, C....... 12
Talisma, C J2
Tambori, C.. 12
Tatuatge, C. K2

Terranova, C
Til-ler, C. ...

Tulipa, C. .....

U

Universitat Autonoma, Ctra. A6/7

Urbanitzacio Turd de St.Pau
Carrers 1al 8 ... A7
Carrers9al13.......... A8

Vv
Valenti Castanys, C. ........ H3
Vazquez de Mella, C. ...... B2

* Planol cedit per 'EMD de Bellaterra
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15 DE DESEMBRE DEL 2013 A LES 10:45 H
VILA UNIVERSITARIA, CAMPUS DE LA
UNIVERSITAT AUTONOMA DE BARCELONA

CURSES DE6 1 10 KM | CAMINADA

SOLIDARITZAT
AMB LA LLUITA CONTRA LES MALALTIES
NEURODEGENERATIVES

INSCRIU-TE A.
www_cursauab. cat
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