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El TotBellaterra no comparteix neces-
sariament ’opinio expressada en els ar-
ticles dels seus col-laboradors.

Aquest és el niUmero 50 del Tot Bellaterra.
Per aquest motiu, volem agrair als lectors
d’aquesta revista la seva fidelitat, que
esperem de tot cor poder conservar per
molts numeros més. En U’exemplear que
teniu entre les mans, trobareu informacioé
sobre els resultats de la consulta del 9N i
els nous negocis que han obert a Bellate-
rra: un forn degustacio a la Placa del Pi i
una gasolinera a l’avinguda de Can Fatjo
del Aurons.

www.totbellaterra.com

.‘ Al TotBellaterra som eco-
‘ ‘ logics. La revista esta im-
presa sobre paper 100%

‘ ' reciclat.

MASIFILLQ

“ASSESSOREM, PROTEGIM | OPTIMITZEM EL PATRIMONI FAMILIAR | EMPRESARIAL,
AMB LA FINALITAT DE PERPETUAR EL SEU VALOR EN EL TEMPS".

BeBaterra {zona Terranova), casa 550m2. en
solar de 1.511m?, 4 dorm., 3 banys, sala jocs, ga-
ratge 4 cotxes. pis-estudi a planta amb piscina,
camrer molt tranguil. Preciosa vista a Collserola,
Nou preu venda: 625.000€

Bellaterra, casa cantonera de 393m?. en solar de
B37m’, Jardi 4 dorm., 3 banys, sala jocs, garatge
4 colxes, pis-estudi a planta amb piscina, carrer
malt tranguil. Vistes panoramigques, a 200m*. de
lestacid F.G.C. Nou preu venda: 650.000€

Bellaterra, casa de 580m°. en solar de 2.000m".
amb piscina | zona barbacoa, precioses vistes i
entorn. Propera a 'estacio F.G.C. "Durant els 6
primers mesos hi haura una bonificacid de 400
euros”. Lloguer; 3.000€

Bellaterra, casa de 525m¢, en solar 2.517m’, 4
dormitoris, 2 banys, 1 despalx, piscina coberia
amb sostre abatut, vestuan, sauna, estany. A S
min. de l'estacid F.G.C. Venda: 1.457.000€

BARCELONA
Via Augusta, 118 Baixos
Tel. 934 124 848
www.masifillpatrimonia.com
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EL 86,7% VOTA “Si’ A LA INDEPENDENCIA DE CATALUNYA

Van participar un 56% dels bellaterrencs cridats a votar el 9-N
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politic de Catalunya. Exactament
un 86,69% dels bellaterrencs que
van anar a votar van optar per
Uopcié “Si-Si, un total de 1.208
votants.

La jornada participativa va cele-
brar-se amb total tranquil-litat i
sense cap incidéncia. El 9-N va
comptar amb la preséncia de figu-
res destacades del mon de la
comunicacié que viuen a Bellate-
rra, com U’exdirectora de la Tele-
visio de Catalunya, Monica Terri-
bas. L’actual directora i presenta-
dora d’El Mati de Catalunya
Radio, va declarar: “Avui s’obre la
primera porta. Que tot el pais

Gairebé 1.300 votants, un 56% de les per-
sones cridades a votar a Bellaterra, van
desplacar-se fins U'Institut Pere Calders
dins el campus de la Universitat Autono-
ma de Barcelona, per escollir el futur

R

www.rinconverde.cat
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estigui convencut que esta exer-
cint la seva sobirania i que tothom
s’agafi de les mans, que és el que esta
passant, és el que fara tirar endavant
aquest procés”.

El ple del govern de EMD de Bellaterra
va acordar per unanimitat donar ple

+34 636 723 260
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Historic de participacio:

suport de la consulta del 9N per decidir
lliurement el futur de Catalunya dins
’exercici dels drets democratics.

Pel que fa a la participacié del 9-N, a
nivell de Catalunya va ser d’un 37,02%,
uns 19 punts menys que Bellaterra, on la
participacio va ser del 56% i Uhistoric de
participaci6 ens indica que som un poble
molt actiu a U’hora d’anar a votar. Les
eleccions a la Generalitat de Catalunya
de 2012, que van donar la victoria al pre-
sident Artur Mas, van comptar a Bellate-
rra amb una participacié que va fregar el
84%, la més alta de tot el pais.

Col@r Escala de Dansa s’

o 15 anys a Sant Cugat

DANSA HIP-HOP
INICIACIOY A LA DANSA
DANSA CLASSICA

ot
FIAMENC /7 DANSA ESPANYOLA "-‘3
MODERN 7 JASS
FILATES ¢ TTIPCYPRESSILS

Av. Cerdanyola, 88, local 2 - 93 675 92 01

santcugat@colordansa.com - escolacolordansa

Autoritesds g

\”[ Carwseslitol
MENS - JOVES - ADULTS m( l'.luln.
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IMICIACID - INTERMIG - AVANCAT
PROFLSSORAT TITULAT
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BATUDA PER CONTROLAR LA POBLACIO DE SENGLARS

L’Ajuntament estudia amb la UAB la castracio dels senglars i
el seu enviament cap a l’interior de Catalunya

L’Ajuntament de Cerdanyola esta estu-
diant la possibilitat de realitzar unes batu-
des en la zona urbana de Bellaterra amb
dards anestésics que permeten capturar
els senglars i esterilitzar-los, per després
deixar-los en llibertat a les zones de
Uinterior de Catalunya. S’estudia dur a

terme aquesta batuda amb la colaboracio
de la Universitat Autonoma de Barcelona
(UAB) i la seva Facultat de Veterinaria.

Per la seva banda, l’Ajuntament de Cer-
danyola esta realitzant batudes per cacar
(i matar) els senglars del seu municipi, tot

GAVALDA

SERRALLERS
PROFESSIONALS EXPERTS

www.gavaldalopez.com Tel. 93 697 35 53 C/Atenas 23-25 Pol. Ind. Cova Solera

- Treballs en ferro i acer inoxidable
- Escales - baranes - portes

- Reparacions - panys - tancaments
- Automatismes per a portes

NOTICIES

vei de guardies del parc de Collserola,
Agents Rurals i Policia Local.
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G
9

aprofitant que la Generalitat de Catalunya
va aprovar el passat 25 de setembre la nor-
mativa que regira la cacera a Collserola la
temporada 2014-2015 en les dues zones
d’aprofitament comu, ZCC Collserola Baix
Llobregat i Collserola Vallés Occidental.
Cerdanyola del Valles forma part de la ZCC
Collserola Vallés Occidental.

MM@E@B@M}

El document diferencia la cacera de
senglars, amb ’objectiu de controlar-ne la
poblacid, i la caca menor, autoritzant la
realitzaci6é de batudes per cacar-los. Les
societats de cacadors cerdanyolenques
L’Harmonia i La Ardilla s’encarregaran
d’organitzar-les amb el vist-i-plau del ser-

Ademas
del 9 al 20 de Diciembre
llévate 1 cheque del
tratamiento que guieras
para regalar GRATIS,
BON NADALY

Institut de bsllesa

¢Adn no estas enamorad@?
_ .hll TODOS los tratamientos
b ' 25 €... y enamorate de N

C/ Sabina Canameras, 13 - Mirasol, Sant Cugat
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SUBVENCIO PER A UN CENTRE MEDIC PRIVAT

Es treballa per instal-lar un centre sanitari a un local de 100 m?
situat a ’espai de EMD a ’edifici del Club Bellaterra

La Diputacié de Barcelona ha otorgat una
subvenci6 a UEMD de Bellaterra per
instal-lar un centre meédic al poble.
Limport de la subvencié garantitza que
U’entitat menor s’encarregui de
’acondicionament i les obres necessaries
per a fer un centre sanitari privat. Es trac-
ta de la primera consulta medica de Bella-
terra.

En aquests moments, el govern de 'EMD
esta treballant per trobar una empresa pri-
vada que accepti la concessio. Aixi, UEMD
s’encarregara d’acondicionar el local, que
esta previst situar-lo al local de l’antic res-
taurant del Club Bellaterra, que compta
amb 100 m?, que és l’actual part del darre-
re de les instal-lacions de ’edific del club i
és propietat de UEMD.

De moment, es preveu que el centre medic
sigui privat pero 'EMD posa la condici6 de
que hi puguin tenir accés totes les mutues
privades.

Aquest mateix any, UEstudi sobre els
habits de consum dels bellaterrencs des-
tacava que un 13,04% dels veins té com a
centre medic de referéncia un Centre
d’Atencio Primaria (CAP) de Sant Cugat i
un 44,57% van a un centre privat d’aquest
municipi. Mentre que només el 51% dels
veins que utilitzen la Sanitat PUblica van al
CAP que els pertoca, situat a Cerdanyola.

Estalvii calefaccioé canviant
les finestres de la seva llar

,ﬁNN ys_ . CARPINTERiA DE ALUMINIO

Protegeixi la seva llar o negoci amb

ballestes de ferro. Col-locacid en 48 h,

C/Murcia, 30-32, loc. 1 (Rubi) - www.fannysl.com

93 588 61 93

CASAL DE NADAL

Matins de
Oh a 12h v

Q EdAE

22,23,24,29,30i 31
DE DESEMBRE

Més informacio:
www.emdbellaterra.cat
93518 18 30
info@bellaterra.diba.cat

Bellaterra

Lt Wueicipal Descenunl izsds
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ADMES EL RECURS AL SUPREM PER LA ZONA VERDA

El govern estudia la posada en marxa del sistema sancionador

Cerdanyola i va ordenar mitjancant la sen-
téncia ’anulacié de l’ordenanca regulado-
ra de U'estacionament limitat de vehicles,
aprovada pel ple de ’EMD el gener de
2013. Donada la susceptibilitat de recurs
de cassacio6 de l’esmentada senténcia,
I’EMD va interposar un recurs al correspo-
nent Tribunal Suprem (TS), que ja ha estat
acceptat.

0
s
:

La senténcia favorable a ’Ajuntament, es
sustenta en la regulacid6 d’ambit estatal
(concretament en l'art. 7 art. del Reial
Decret legislatiu 339/1990, del 2 de marg)
que diferencia entre |’ordenacio del transit
harari de les vies urbanes i la regulacio del seu Us.

—
Laborables de 7 a 13h.
Temps maxim 2h.

S alitzaai I y d"amibada

Excepte autoritzals amb distintiu

Pero aquesta senténcia ignora el Conveni
EMD de Bellaterra - Ajuntament de Cer-
danyola, on s’especifica que EMD té la

bunal Suprem i defensar les seves compe-
téncies en base al Conveni EMD de Bellate-

NOTICIES

rra - Ajuntament de Cerdanyola. Mentres-
tant, UEMD estudia la posada en marxa del
sistema sancionador de [’ordenacié aquest
desembre.

et [Fbere)

L’EMD de Valldoreix compta amb una zona
verda que funciona amb un sistema sancio-
nador, degut als problemes d’estacionament
de la zona de U'estaci6. A Bellaterra també
es va instaurar aquest sistema per descon-
gestionar el transit de la zona de ’estacio.
En tot cas, l'ordenacié funciona durant
’horari de 7 a 13 h i amb dret a aparcar
per a tothom durant un maxim de 2 hores.

El passat 31 de juliol va ser notificada a
’EMD la Senténcia 635/2014 sobre la zona
verda d’aparcament. La jutgessa del Tri-
bunal Superior de Justicia de Catalunya
(TSPJC) va donar la raé a Ajuntament de

competencia de ’ordenacié i control de
vies urbanes i al mateix temps és U'entitat
propietaria d’aquestes vies i, per tant, pot
regular-ne el seu Us. Aixi doncs, 'EMD
haura de personar-se a Madrid, seu del Tri-

o < < CENTRO MEDICO
e o o ENRIQUE GRANADOS

CERTIFICADOS MEDICOS PARA CARNETS
DE CONDUCIR Y USO DE ARMAS

Fl. Erric Granados, 9 bajos 2°
(Entre Ay, Catalurwa v Sta. Anna)  CERDANYOLA,

Tel. 93 580 84 19

EL MILLOR CLUB
DEL VALLES

WAL PER UNA
INVITACIO

93 674 13 59

Passatge Sant Mamet 3-5
Sant Cugal del Vallés

www.junier.cal
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INAUGURATS NOUS NEGOCIS A BELLATERRA

Sorghum és un forn-pastissera i cafeteria que substitueix
Il Fornaio i Petroprix és la nova una gasolinera ‘low cost’

et Fbere)

El forn de pa Il Fornaio ha estat traspassat
a Maria Luisa Brazo, supervisora dels locals
Vallespa i enamorada del mon del pa.

El nou local es diu Sorghum, ha estat refor-
mat amb un estil més modern pero calid i
compta amb una amplia varietat de pro-
ductes. El nou punt dolc de Bellaterra ofe-
reix un espai de cafeteria per seure, varie-
tat de reposteria, brioxeria i pastisseria,
aixi com pa de tot tipus: des de la barra de
pa tipica, fins tot un repertori de pa elabo-
rat amb farina cent per cent ecologica.

A més a més, Sorghum compta amb serveis
de catering, degustacions, productes de
diada i aniversaris sota encarrec i, més
endavant, també oferira menjars preparats
(pizzes, pollastres a l’ast, canelons, etc.).

A més de Uoferta, cal destacar que ’horari
d’obertura del local també s’ha ampliat i
sera de dilluns a diumenge de 6.30 h a 20
h, ininterrompudament.

@ CLIMA-GAS

REPARACION, MANTENIMIENTO e INSTALACION de
CALDERAS, AIRES ACONDICIONADOS Y CALEFACCION

T.605 07 40 00 <

infoea clima-gas.com

http://fwww. clima-gas.com

NOTICIES
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Per altra banda, a
’Avinguda de Can Fatjo
dels Aurons, Manuel San-
tiago, propietari de
Petroprix, ha instal-lat la
primera gasolinera “low
cost” de Sant Cugat.

et [Fbere)

Esta situada a U'entrada
del poligon Can Sant Joan
al costat de la Autopista
A7 i compta amb tres
sortidors que permeten
donar subministrament simultani a sis vehi-  modernes pantalles tactils. També compta
cles i efectuar el pagament a partir de  amb personal per tal d’agilitzar el servei.

BIARRITZ

TALLER DE COCINA
MENUS ESPECIALES FIESTAS NAVIDENAS

NOCHEBUENA: 25 €
NAVIDAD: 24 €
SANT ESTEVE: 24€
FIN DE ANO: 27€
REYES: 17 €

Cami de Can Gatxet 97-103 Mirasol, Sant Cugat.

TEL. 93 674 86 14 - 618 30 06 82
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PERILL D’UN 40% DE RETALLADES A L’ESCOLA GESPA

L’escola bressol per a infants de dos mesos a sis anys es troba
amenacada per les retallades de la Generalitat

Y.t e

Mestres, pares i mares d’alumnes i els sin-
dicats que representen al PAS i al PDI de la
Universitat Autonoma de Barcelona (UAB)
han exigit a la Generalitat que no redueixi
en un 40% la seva aportacié a l'escola
infantil Gespa del Campus de Bellaterra
que porta 40 anys donant servei a la comu-
nitat universitaria i a pares i mares de
Cerdanyola.

Fonts sindicals han lamentat la reduccio
de ’aportacio de la Generalitat en I’Gltim
any que “ha agreujat les dificultats econo-

miques”, pero han assegurat que la comu-
nitat educativa esta disposada a seguir
treballant perquée creu que és possible el
manteniment i la millora del centre.

Per defensar aquesta escola, els pares i
mares, les mestres i els sindicats presents
a la UAB han enviat una carta als membres
del Consell de Govern per demanar el seu
suport i han fet arribar missatges a dife-
rents instancies educatives del campus,
entre elles 'actual i anterior direccio del
CEIP Bellaterra.

P e C—

Ortodoncia - Odontopediatria -
Conservadora - Esteética dental - E:
Carrer de Torras i Bages, 4 :: Cerdanyola d

Allianz @ [P asisa SANITAS | =

Clinica Dental

www.ladentista.com

Proximamente,
REPARTO A
® DOMICILIO

SORGHUM

bread, coffee and more

EN SORGHUM ENCONTRARAN:

Simpatia, buen ambiente, buen trato.

Variedad en el surtido de pasteleria,
panaderia y bolleria de alta calidad

Hacemos encargos, caterings, degustacion,
productos de diada, chocolatadas.

Hacemos cumpleafios por encargo.

Queremos ser el punto de encuentro
para los vecinos de BELLATERRA.

— ]
_Fu.

Bl hread, ifee and mo

"

HORARIO : DE 6.30 A 2011
TELEFONO: 93 592 16 00

iEstamos en la Placa del Pi!




L’APRENENTATGE ESCOLAR | EL TDAH

La recerca de ’equilibri entre capacitats personals i objectius

En relaci6 al trastorn del déficit de
’atenci6 amb o sense hiperactivitat
(TDAH), han sorgit els darrers anys nom-
brosos conceptes diferents quant a nivell
de complexitat i significacio. Aixi mateix,
s’han creat serveis educatius especifics,
serveis clinics, centres de recursos, mes-
tres de suport, programes informatics i
plans individualitzats (PI).

Tots aquestes serveis i recursos mantenen
una relacio diversa i alhora estan units a un
vincle comq, doncs, tracten d’aportar des
de diferents perspectives multiples solu-
cions per a Uatenci6 i la resposta educativa
als infants i joves diagnosticats. Perque els
infants amb TDAH puguin assimilar els con-
tinguts és d’utilitat adaptar els procedi-
ments. En aquest sentit 'Us dels ordinadors
a les aules ajuda als docents a confeccionar
programes individualitzats i adaptar mate-
rials i activitats que faciliten 'aprenentatge
i compensen total o parcialment, les neces-
sitats educatives de l'infant o jove.

Hem observat que molts alumnes tenen por
de fer preguntes i d’aprendre perque els

adults sempre tenim una resposta, per a tot.
No podriem fer ...un llistat de preguntes que
ens semblin absolutament insolubles?

Queé ha succeit per a que el veure, escoltar,
tastar, tocar...sentir siguin dimensions que
anem perdent progressivament? La major
part dels infants amb TDAH tenen les fines-
tres i les portes obertes de “bat a bat” i aixo
els permet captar tota classe de sensacions.
Els educadors doncs han de saber detectar i
reconéixer aquestes opcions de l'alumne i
reconduir el procés de U'aprenentatge posant
en valor aquestes qualitats particulars.

Molts educadors saben com trobar
'equilibri i donar espai a 'aprenentatge,
amb les estones de respir (obrir finestres i
portes) entre les capacitats personals de
'aprenentatge de l'alumne i els objectius
fixats a les activitats establertes (el casalot
tancat), per a tot el grup d’alumnes. Aixo si,
comptant amb el compromis de la familia i
els suports especialitzats necessaris. I, sen-
se oblidar el dialeg amb 'alumne per comu-
nicar i acordar el seu pla individualitzat
(Pl) i les fases del seu seguiment i revisio.

Espai d’Aprenentatge Escolar EdAE

Alumnat: 5 a 16 anys.

Horari: Dilluns, Dimecres i

Dijous: 17h-19h

Matricula oberta: 20 € - Gratuitat
per a empadronats a Bellaterra

infombellaterra.diba.cat 93 518 18 30 / 687 83 B7 91natalia Gil i Bussalleu

Quota general: 2 dies/setmana: 112 €/trimestre
Quota familia nombrosa: 80 €/trimestre
Quota general: 3 dies/setmana: 130 €/trimestre
Quota familia nombrosa: 90 €/trimestre
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TORNA LA CURSA DE LA UAB PER LA MARATO

La Cursa de la UAB en suport de La Marato de
TV3, que organitza la Universitat Autonoma
tindra lloc el proper diumenge, 14 de des-
embre, al Campus de Bellaterra. La UAB es

torna a abocar en l'organitzacié d’aquest
acte esportiu i solidari, després de I’éxit de
convocatoria de U’any passat, en qué s’hi
van inscriure 2.144 persones i e€s van recap-
tar 9.000 euros.

Coincidint amb la cursa, es tornara a fer la
Fira d’Entitats. Enguany seran entitats rela-
cionades amb les malalties cardiovasculars,
d’acord amb la tematica que ha escollit La
Maraté de TV3. El preu basic de la inscripcio
a la Cursa de la UAB son 10 euros, pero
variara en funcié de si s’és corredor federat
o si es vol correr amb el xip.

et [Fbere)
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“Adaptem els nostres serveis a les seves necessitats
amb un tracte proper i de qualitat”

A Cerdanyola del Vallés des de 1850

AL SEU SERVEI LES 24 HORES 902 488 500

ontserral




Dra. Nélida Grande, la cirurgia plastica com a art

La Dra. Grande, cirurgiana plastica i estética, es mou entre el seu propi centre -
médic de Sabadell i la prestigiosa Clinica Diagonal de Barcelona. Des de la seva A
residéncia a Bellaterra, la doctora parla de la seva feina a la nostra revista, .'. S

Doctora, com &5 la seva relactd amb els seus pacients?
El primer, abans de valorar el fisic, és entaular una conversa sincera i de confianga. Vull saber com se senten,
qué &5 ¢l que no els agrada del seu cos, i aixi pensar la millor solucid, sigui amb cirurgia o tractaments médic-esiénics.

Vst és recomeguda per ka qualitat de les seves intervencions i el sew sentit estétic. Les seves mans semhblen les
d'una artista quan modela cossos i rostres, | crea pits bonics i naturals,

En la meva opinid, ln cirurgia plastica no ¢s una simple gilestia d'estética sind que respon a motius més profunds,
AQU EST NA DAL com complexos que han afectat els pacienis en la seva adolescéneia i que un cop adults encara ¢ls tenen.

DéNA’T UN CAPR"'x Els resuliats son molt gratificants.

Parlant de dones, doctora, ajuda ser cirurgia plistic i dona? ;Per qué va decidir dedicar-s"hi?

Fa temps hi havia molt poques cirurgianes plastiques, perd avui en dia treballem al mateix nivell que els homes.
A mi personalment sempre m'ha agradat lart, i aguesta drea de la medicina era la que més em permetia acostar-me
al concepte de modelar.

Dra. Nélida Grande, especialista en Cirurgia Plastica, Reparadora i Estética.
CLINICA NELIDA GRANDE Sabadell (al costat del Corte Inglés)
CLINICA DIAGONAL, Barcelona
www.doctoragrande.com Tel. cita prévia: 937.169.525

MINOLC

verde sin agua

MESOTERAPIA - CARBOXITERAPIA - RADIOFRECUENCIA
HIDRATACIO PROFUNDA - MASSAT(;E ANTICEL-LULITIC | RELAXANT

INFORMA'T SOBRE ELS NOSTRES BONS REGAL

0371695 25 www.doctoragrande.com
Gespa artificial d’alta gamma

([0 BT RERW (TN (o[ NOU Ml Jardins sostenibles | Estalvi en aigua i en manteniment
\ + Augment i elevacio de mames
}\ : + Liposuccif
/ + Lifting
+ Abdominoplastia
+ Terdpies antienvelliment

+ Tractament regenerant amb Plasma
Factors de Creixement

+ Tractaments Flash

* Augment de llavis www.minotgreen.com

Sol-liciti pressupost sense compromis
info@minotgreen.com / 93 583 69 57
N AN AN B SISt AN R NN B Pt
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AGENDA DESEMBRE

1/DESEMBRE

Presentacio del projecte escultoric en homenatge a Pere Formiguera

Lloc: Museu del Monestir

Hora: 12:00 h

Organitza: Taula 13 (Sergi Barnils, Pep Codo, Neus Colet, Fede Gomez, Lluis Ribas)

5/DESEMBRE

Pista de Gel

Lloc: Parc Xarau (Passeig de la Riera, Cerdanyola del Vallés).

Hora: 10h a 22h

Organitza: Associacio Cerdanyola Comerc i Serveis i Ajuntament de Cerdanyola
Preu 5 euros; Els comercos associats repartiran vals de 2x1

9/DESEMBRE

Xerrada. “Els origens de la policia: dels medjay als prefectes”
Lloc: Xalet Negre (PL. del Coll, 4, Sant Cugat del Vallés).
Hora: 20:00 h

Organitza: Associacié Astronomica Sant Cugat-Valldoreix
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www.jpcmanteniments.es Manteniments de Piscines i Jardins

Tel. 609 53 27 27 e-mail: info@jpcmanteniments.es

CLamng + INSTAL-LACIONS DE:
- - 45 NATURAL, CALEFACCIO 1 CLIMATITZACK)
ClimQ rubl, S VATEWNENS
§ Wl  LEGALITZACIONS | PROJECTES

CLIMATITZACIO INTEGRAL
climarubi@climarubicom

Carrasco | Formiguers, 12 - baisos
Tel. 93 588 46 06 » Fax 33 586 4243
(08191 RUBI {Barcelana)

Vinews'a c

Cadira de rodes eléctrica
Conveng amb el seu disseny funcional i modern,
per al seu us tant a interiors com a exteriors.

Scooter Eclipse
La millor manera de moure’s amb
comoditat i seguretat.

Oruga sube escaleres

Facil colocacién de la silla para garantizar la seguridad.
Permite usar con o sin la silla del paciente

T’"HO PORTEM A CASA
SENSE CAP COST*

(*JProvincia de Barcelona. Altres poblacions, consulteu-nos

www.ortopediamore.com

info@ortopediamore.com - T. 933 301 186

Mastia
’
 Cratins

Motor auxiliar per
a cadira de rodes

Amb comandament auxiliar per acompanyant.

Scooter
Zippy

Scooter pequefio
ideal para ciudad.
plegable en tan sélo
30 segundos

Evarist Arnus, 45 - 08014 Barcelona




COLL FAVA
CLINICA DENTAL

@ Odontologia general
= Ortodoncia

Mitua Gral. de Catalunya
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ASISA, Global Card,
Caser, Sersanet._..

Preus sense compeléncia

OBRIM ELS DISSABTES AL MATI

Ay, Francesc Macia, 83 (Sant Cugad)

93 589 53 49
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TAXIS HOMRUBIA. 5utac en Belaterra
* Sevwicio monovolumen 7 plazas
* Senvicios £

* Cabr con et o Coinds 639721111
ishoanebisGy com
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5 DOG SERVICE
Educacié canina a domicili

Teit: 649 432 499

i \mira  guau!
Servei a domicili - 93 580 47 09
Plaga del Pi, 3, Bellaterra
sagaysl.miraqueguau & gmail.com
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Residencia 3* edat | Centre de Dia
Places pibliques

www. llaravismirasol.com

Pompsu Fabra, 193, CF.- 06158 Sant Cugat Sl Vales
Tall, K1E75 0250
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62736 1804 www_operadecambra.net
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PINTURA DECORATIVA

ﬂ_ CAMPANYA DE HADAL

duranjaments - Facanes
Burbees de Nadal - Decoracho Ingerkor

JARDIMERIA

FUSPARTIEENT A DOMLUCILE Jordl Josep: 629 26803543 g0 e

W pINtOrsMartinez.oom  pepsminas

FARMACIA

FUSTERIA, EBENISTERIA | DECORACIO
M. CALS FUMANYA

Caol-locacib | reparacid de tarimes

. de fusta per jardins i piscines
P Tel. 93 007 63 50
Jalfusters@hotmail.com

EL MANETES DE SANT CUGAT

Tot tipus de feines a la llar
Decoracid, paleta, pintura
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COLL FAVA SERVEILS
INSTAL LACH) | MLANTENIMENT
Antenes « LGB «Satel It
Videoporters-Cameres-Seguretat
Electricitat « Telefonla i Xares
colfavaserveis@hateal.com

616886657 935906307

i instal-lacions

Preus econdmics _
Pressupost sense compromis
686988 894 -619 423 553
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Perreruar Compra
PavVIMARC
Reparackd, restourcid | mantenament de relioiges
Tont tipus de parquets (poinar bulxach. paret. ddpoce ]
Hestauracimn Som al cenire de Sant Cugal

Tl 93 553 6148/ 630 3564 88
www. perpetusicompta com’

Tarimes Interiors i Exteriors
Pintura | Reformes

CLASSES D'ANGLES |
A DOMICILI e
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Saleccid dempleades de lallar

LASSANYA ALLA BOLOGNESE

-2 cebes

-1 pastanaga

-1 branca d’api
-250 gr de carn picada de vedella
-250 gr de carn picada de porc
-250 ml de tomaquet ben triturat

Ingredients per a 8 persones

-500 gr de plaques de lassanya

-200 gr de formatge ratllat Parmigiano
Reggiano

-1 kg de beixamel

Per a la salsa ragu bolonyesa: Per a la beixamel:

-1 culleradeta de sal -1 L de llet
-1 polsim de pebre -100 gr de maptega
-4 cullerades d’oli d’oliva -100 gr de farina

-1 polsim de nou moscada
-1 polsim de sal

-30 gr de mantega

ELABORACIO:

Inicieu picant ben fineta la ceba, la pastanaga i l’api, i sofregiu tot plegat amb l’oli d’oliva i la
mantega. Preparar la carn picada amb sal i pebre i afegir-la al sofregit per esperar que
s’enrosseixi. Afegir-hi el tomaquet amb mitja culleradeta de sal i coure durant 30-45 minuts a
foc moderat. Un cop es va coent la salsa s’ha de preparar la beixamel. Comenceu per desfer
la mantega en una cassola i afegiu-li la farina sense deixar que s’enganxi, remenant fins que
quedi d’un ros palid. En aquest moment, es retira del foc i s’hi afegeix la llet sense deixar de
remenar. Posar-ho altra vegada al foc molt lent, juntament amb un polsim de nou moscada i
sal, i coure-ho entre 10 i 15 minuts sense deixar que arrenqui el bull o s’enganxi, tot remenant
mentre s’espessa.

Per altra banda, bullir les plaques de pasta de lassanya el temps indicat pel paquet i un raig
d’oli d’oliva. Cal tenir molt de compte a ’hora de remenar la pasta perque és facil que es tren-
qui. Posar a escalfar el forn a 160°. Empastifar amb mantega tot el fons d’un motlle per al forn.
Col-locar una capa de salsa ragl i tapar amb una capa de lasanya. Aplicar una capa de beixa-
mel i una altra de salsa. Cobrir amb una capa de formatge. Seguir aquest procediment i abans
d’acabar els ingredients barrejar una Ultima capa de salsa i beixamel i cobrir-ho amb abundant
formatge. Col-locar-ho al forn durant 20-45 minuts fins que quedi tot gratinat i cruixent.

GASOIL A DOMICILI
93580 00 18

-Benzinera -Supermercat 24h
Tunel i boxes de rentat -Bar-cafeteria

GRuUP

SABATER NURI

c/Santa Anna, 133 - Avda Can Pallarés, s/n Cerdanyola del Valles  www.sabaternuri.cat
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SERVEIS

Oficina d'atenci6 al Ciutada
Placa Maragall, 4
www.bellaterra.diba.cat

93518 18 30

Telefons de Contacte Bellaterra

URGENCIES

Emergencies 112
Ambulancies Emergeéncies 061
Ambulancies 93712 03 03
Ambulancia Creu Roja 93 580 33 33
Bombers 112 - 93582 03 00
Policia Local 092 - 936912000
Mossos 112 - 93592 47 00
Policia Nacional 1091 - 93 594 24 80
Dones en Situacio de Violéncia 900 900 120
SERVEIS SANITARIS

CAP Serraparera 93 580 63 63
Cita previa Atencid Primaria 93 728 44 44
CAP Canaletes 93 591 07 40
Cap Fontetes 93594 44 70
Alcoholics Anonims 933177777
Centre Salud Mental 93 580 96 77
Creu Roja 93 691 61 61
Programa d'Atencio a la Dona 93594 21 99
Ass. E. contra el Cancer 93 4142525
Hospital Parc Tauli 937231010
Hospital General de Catalunya 902 533 333
Residencia Geriatrica CIM Bellaterra 93 000 14 01
FARMACIA

Farmacia a Bellaterra 93 691 46 55
Horari

9-13’301i 16’30-20 hr
Cap de setmana 10-13’30 hr

SERVEI MUNICIPAL CERDANYOLA -EMD o010

Atencid Ciutadana Cerdanyola 93 580 88 88
Ajuntament OAC 93 580 88 88 ext 870
Ateneu 94 580 88 88 ext 164
Arxiu Municipal 93 591 41 22
Urbanisme 93591 41 33
Cultura 93 581 10 00

Universitat Autonoma UAB

TELEFONS D'INTERES

Aiglies Cassa - Avaries
Fecsa Endesa

Gas Natural

Buta

Correus Uab

Parréquia de la Santa Creu

Deixalléria Campus Uab
Aeroport Aena

Bus Sarbus

FF CC

Renfe

Taxi Honrubia
Taxi Mercedes

ESCOLES

Escola Ramon Fuster

La Llar d'en Pitus

Escola Bressol Gespa Uab
Ceip Escola Bellaterra
les Pere Calders

Escola Walforf-Steiner "El Til.ler"

MUSICA
El Musical

ESPORTS
El Club
Saf

900 878 583
902 290 280
900 770 077
900 858 785
900 750 750
902 200 850
901 100 100
937256277
93 581 14 06

93 692 09 71

93 581 3397
902 404 704
93 580 67 00
932051515
902 320 320

6397211 11
62027 19 86

93 586 41 06
93 594 00 71
93581 19 74
93581 1583
93 580 14 77
93 592 97 95

93 580 42 46

93 580 25 42
9358119 34

i TRANSPORT

FGC.Linia S2

FGC. Bellaterra-Sabadell.

et [Fbere)

FGC. Bellaterra-Barcelona.

SORTIDES. Duracié trajecte: 34 min. SORTIDES. Duracié trajecte: 11 min.
05:20 08:20 10:48 :20* 21:33 05:21 | 08:19 | 10:24 | 12:55 :55* | 00:21*
05:47 08:32 11:03 :32* 21:56 05:46 | 08:31 | 10:38 | 13:07 | 21:07 | 00:30"
06:11 08:44 11:18 44* 22:18 06:16 | 08:43 | 10:53 | 13:15 | 21:19 | 01:15°
06:25 08:56 11:33 :56* 22:50 06:43 | 08:55 | 11:08 | 13:31* | 21:31 | 02:00"
06:50 09:08 11:49 20:08 23:26 07:07 | 09:07 | 11:23 | 13:43 | 21:46 | 02:42"*
07:08 | 09:20 12:08 20:20 | 00:13" 07:19 | 09:19 | 11:38 | 13:55 | 22:01
07:20 09:32 12:24 20:33 00:58" 07:31 | 09:31 | 11:53 :07* | 22:25
07:32 09:46 12:42 20:45 01:42" 07:43 | 09:43 | 12:08 119* | 22:51
07:44 | 10:00 | 12:56 | 20:57 07:55 | 09:54 | 12:23 | :31* | 23:19
07:56 | 10:18 | 13:18 | 21:09 08:07 | 10:07 | 12:38 | 43* |23:48
08:08 | 10:33 08 21:21 PARADES: Universitat Autonoma - Sant Quirze - Saba-

PARADES: Sant Joan - Volpelleres - Sant Cugat - Vall- del Estacio - Sabadell Rambla
e~ Pau el Funiclr - o - Wumaner - Grace “Cada_hora N .
- Provena - Plaga Catalunya e o ondres 8 dlssebte | viges do festus

BUS.Linia 648
648. Bellaterra-UAB-Montcada.

Duracit trajecte: 8 min a UAB - 23 min a Cerdanyola - 38 min a Ripollet - 58 min a Montcada
De dilluns a divendres de 06:00 a 21:00 cada hora

PARADES A: Universitat Autonoma (Ctra. de la UAB-Facultat C.Educacia) - Cerdanyola del Vallés (C.Serra
dels Galliners/C.Castella, Cira.Barcelona/C.Blasco Ibdnez, Qualtre Canlons) - Ripallet {(C.Balmes/C, Moli
d'en Ginestar, C.5ant Josep/C.Pizarra, Rambla St.AndrewC_Pau Casals) - Montcada i Reixac (Rambla

dels Paisos Catalans, Pl.Lluis Companys, C.BifurcacidiC.del Moli)
BUS.Urba 2

Urba 2. Bellaterra.
S0RTIDES DES DE BELLATERRA: 9:30 11:30 17:00
SORTIDES DES D'AJUNTAMENT: 9:00 11:00 16:30

ANADA. PARADES A BELLATERRA fins Ajuntament: Cira, Bellaterra Can Edo - Pl.Greco - Pl.del Pi - Pl.Maragall
Ctra UAB/Turd de Sant Pau - Serragalliners/Castella - Sant Casimir/Merat Serraparera - Sant Casimir/IES
Baniis

TORNADA. PARADES A: Altimira/St.lscle (Ajuntament) - Francoli Pio Baroja - Sant Casimir/Merat Serrapa-
rera - SerragallinersiCastella - Ctra WABTurd de Sant Pau - Pin i Soler - Pl. Mare Deu de Montserrat - Pl
Maragall - Cami Antic de Sant Cugat Mestre Nicolau - Cami Antic de Sant Cugat /Terranova - Pl. Greco

25



| EQUIPAMENTS

N § {‘ Tt ACI0 TURO SANT PAU 2
0 i o A | 55 U

A
__Abat Oliba, C. ......

~. Ametllers, Ptge. ......
“Antic de St. Cugat, Cami .. J2

—Béquer, Pl .....

7 8
5 6
3 4

Major
onoma

Ctra. Universitag\Aut

Acacies, Ptge.
Alarcoén, C.....
Albéniz, C

Alonso Cano, C. ..
Amadeu Vives, C.

Antic dels frares, Cami .... A2
Apel-les Mestres, C. ........ C2

B
Balmes, C. .............
Bellaterra, Ctra.
Bellavista, Ptge

Bertomeu, Av..

C

Can Jeroni Marti, C.
Can Llobet, C. ......
Can Marcet, Cam
Can Mir¢, C. .
Canigo, C. .....
Carles Buigas, Ptge.
Casas i Amigo, C. ....

4\°’D

" Escultor Vallmitjana, C... D2/3
Escultor Vilanova, C
Espronceda, Ptge. ........... E5

Film, AV. c.oooeeeveeennnsnnsnnnnnns D4

Font de la Bonaigua,Cami D/H4

G
Gabriel y Galan, C. ........ J/K6
Garreta, C..
Gaudi, C
Greco, Pl. ...

I
Ignasilglésias, Ptge......C/D3

J
Joan Baptista Viza, Av..... H/l4

JoanFabregas, Av..... ...E4
. Joan Maragall, PI. D4
Joaqwm Ruyra, C..... ..D2
JosepCarner,C

Josep lturbi, C

Josep Maria Marcet Av D/E4
Josep Sentis, C ..E
Josep Solé, Ptge.

Casimir Cots, Ptge. . Juan VaIera,C................:“
Cisneros, C. w.veeeeunne .D5 L
«coma de Corbins, C. . B 1o 00l oo /K6

) Lluis de Abalo, C...
Doctor Fleming, C. .......... G2 LluisMillet,Ptge.............
Domenech i Montaner,C..A3 LopedeVega,C.............. K6
E M
Enric Losantos, C. ........... B2 Major,Pl ...A6

7

8 9

EMD

Centre Civic Bellaterra
Centre Civic St.Pau

Club Bellaterra

Escola Bellaire

Escola Bellaterra UAB
Escola Ramon Fuster
Escola de Mdsica El Musical
Escola Waldorf

Escola Parvulari d’en Pitu
Farmacia de Bellaterra
Ferrocarrils Catalans FGC

\_Grup Escolta Bellaterra

Institut Pere Calders
Parroquia de la Sta.Creu

GUIA COMERCIAL

COMERGOS RESTAURANTS
A Benzinera Repsol L Blanc
B Crousehouse Bellaterra M Can Edo
C Estética Pepa Rosell N Can Lambert
D FornllFornaio O ElGalliner
E Axis Gestié Immobiliaria P El Pedregar
F Mira Que Guau Q Ebano
H Moda Camden (UAB) R Hostal Sant Pancras
| Paper’s S Marcs
J Supermercat Condis T EIClub
K Taller de Viatges U Café del Turé

MaredeDéudeMontserratPl..C2
Margenat, C.......occoee. F1
Mercé Rodoreda,C..........
Mestre Nicolau, C.
MiquelServet, Av..
Montseny,C

N

Narcis Monturiol,C........... E3
NarcisOller,C. ... E3
Noucreus, C. .....ccerveveenne H3

0]
OctaviBruix, C

P
Pedregar,C.........
PereQuart,C..
PérezMoya, C
Pi, Pl
PiniSoler,C....
PintorFortuny,C...
PintorOpisso, C.
Pintor Utrillo, C................. F1

R

RamonLlIull, C....... ..E3/4
RodaVentura,C. WH2
Rotonda,C c4

S
Sabadell, Ctra. ................ B5

Salcillo, C. v

Sant Lloreng, C.. .
Sant Pancrag, C.
SantPau, C......
Sant Placid, C.
Santa Creu, Ptge. ..
Santiago Rusinol, C.
Sardanista Serra, C

Serafi Pitarra, C. ........... B2/3
T

Talent,C.. w2
Talio, C....... 12
Talisma, C J2
Tambori, C.. 12
Tatuatge, C. K2

Terranova, C
Til-ler, C. ...

Tulipa, C. .....

U

Universitat Autonoma, Ctra. A6/7

Urbanitzacio Turd de St.Pau
Carrers 1al 8 ... A7
Carrers9al13.......... A8

\"
Valenti Castanys, C. ........ H3
Vazquez de Mella, C. ...... B2

* Planol cedit per 'EMD de Bellaterra




Vols rebre informacions
de Bellaterra al teu correu?

e

Entra a
www.emdbellaterra.cat



