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El TotBellaterra no comparteix neces-
sariament ’opinio expressada en els ar-
ticles dels seus col-laboradors.

El Nadal i el fred ja son aqui. Recordeu
estar preparats la nit del 24 de desembre,
ser amb la familia, anar a la missa del Gall
que se celebra a mitjanit o poc abans de
Nadal, i fer cagar el tio la Nit de Nadal o el
mateix dia 25 de desembre. Celebreu Sant
Esteve, aixi com cap d’any i el dia de Reis,
el 6 de gener. Pero sobretot, aneu amb
molt de compte a ’hora de conduir i tin-
gueu un molt...

BON NADAL!

www.totbellaterra.com

Q‘ Al TotBellaterra som eco-
& ‘ logics. La revista esta im-
presa sobre paper 100%

‘ ’ reciclat.
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“ASSESSOREM, PROTEGIM | OPTIMITZEM EL PATRIMONI FAMILIAR | EMPRESARIAL,
AMB LA FINALITAT DE PERPETUAR EL SEU VALOR EN EL TEMPS".

BeBalerra (zona Teranova), casa 550m2. en
solar de 1.511m?, 4 dorm.. 3 banys, sala jocs, ga-
ratge 4 cotxes, piz-estudi a planta superior. Pre-
ciosa vista a Collserola, Lioguer: 2.000€

Bellaterra, casa de 422m2. en solar de 1.083m2.,
4 dormitoris, al costat de I'esglesia, a 1 min, de
I'estacio F. G. C Venda: 200.000€

Bellaterra, casa de 580m®. en solar de 2.000m?.
amb piscina | zona barbacoa, precioses vistes |
entarn. Propera a l'estacié F.G.C.

“PREU NEGOCIABLE". Lioguer: 3.000€

Bellaterra, casa de 525m°. en solar 2.517m. 4 dor-
mitoris, 2 banys, 1 despatx, piscina coberta amb
sostre abatul, vestuan, sauna, estany. A S min. de
l'estacié F.G.C. Nou preu venda: 1.497.000€

BARCELONA
Wia Augusta, 118 Baixos
Tel. 934 124 848
www.masifillpatrimonia.com
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NOTICIES

MOLTS VEINS JA HAN ACONSEGUIT REBAIXAR L’IBI

’assessorament de ’EMD es mantindra fins a finals de febrer

El servei d’informaci6 tecnica i juridica
que ha posat en marxa ’EMD de Bellaterra
per a tots els veins, ja ha ajudat a més de
30 veins a trobar vies per aconseguir
rebaixar el valor cadastral i aixi, la suma a
pagar d’IBI.

Fins el quinze de desembre, més de 150
veins han passat per les oficines de ’EMD
per demanar ajuda al servei d’informacio
técnica i juridica. Lassessorament de
’EMD, que consisteix en detectar errors en
els valors cadastrals o trobar formules per
tal de rebaixar-lo, es mantindra fins a
finals de febrer de 2015.

Es pot sol-licitar hora directament a les
Oficines de ’EMD personalment o trucant
al teléfon 93 518 18 30.

Des de 2013, i en reiterades ocasions,|’EMD

d’aquest mes d’octubre, [’alcaldessa Car-

S N

ha demanat oficialment i per escrit a
Ualcaldessa de Cerdanyola que rebaixés
U’Impost de Béns Immobles (IBl) de tot
Cerdanyola. Finalment, en el decurs del
ple de UAjuntament de Cerdanyola
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me Carmona ha confirmat que ha demanat

oficialment i per escrit al Ministeri
d’Hisenda la revisio a la baixa dels valors
cadastrals. L’IBI que se suporta a Bellaterra
esta totalment desorbitat degut a que els

+34 636 723 260
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valors cadastrals es van fixar segons el
valor de mercat immobiliari durant l’any
2006, en plena bombolla immobiliaria.
Actualment,les finques de Bellaterra tenen
un valor cadastral que en alguns casos
sobrepassa el valor de mercat. La Llei del
cadastre fixa que els valors cadastrals han
de ser la meitat del valor de mercat i que
mai poden ser superiors al valor de mercat.

_". EMD Bellaterra

Sessions informatives

Reclamacions del

VALOR

CADASTRAL
dels bens immobles

Demana hora al:

Durant l’any 2015 els veins rebran un carta
del Ministeri d’Hisenda on es comunicara
la nova valoraci6 cadastral dels seus immo-
bles. Es de suposar que aquesta valoracié
sera, aproximadament, la meitat del valor
cadastral actual.

93 518 18 30

B8 232693870

&) info@thisds es

Q. sant Antonl, 6 §
OEI72 » Sany Cugat del Vallks:

o T
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AVIS PER CARTA DE MULTA PER LES ESCOMBRARIES

L’Ajuntament de Cerdanyola ha enviat una carta als veins de
Bellaterra alertan de les multes per deixar escombraries

La reduccio per part de U’Ajuntament de
Cerdanyola dels dies de recollida
d’escombraries de rebuig a un dia de la
setmana encara provoca molts problemes
als veins de Bellaterra.

Per aquest motiu, molta brossa s’acumula
als contenidors per a envasos de vidre que
hi ha al poble, aixi com a les papereres que

hi ha a la via publica, com les de la Placa
del Pi.

L’Ajuntament de Cerdanyola ha enviat una
carta als veins de Bellaterra per recordar
els dies de recollida i que esta prohibit
llencar escombraries a la via publica, tal i
com esta passant a molts punts concrets
del poble.

Des de ’EMD de Bellaterra s’ha provat de
trobar una solucié mitjancant dialeg amb
’Ajuntament de Cerdanyola i oferint alter-
natives al servei existent. Primer es va
demanar que es donés un servei minim de
quatre dies pero es va denegar per manca
de pressupost.

Després es va proposar que s’habilitessin
punts d’emergéncia amb contenidors i tam-
bés es va denegar per falta de pressupost.
Finalment, "EMD va demanar el traspas del
cost del servei actual de ’ajuntament de la
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recollida de tres dies per fer-se carrec del
servei amb el compromis de millorar-lo
amb el pressupost de ’EMD. Aquesta Gltima
proposta també va ser denegada. Davant
aquesta situacio EMD ha portat aquest
tema al tribunals i el proces encara segueix
obert i sense ressolucio.

Mentrestant, els veins continuen manifes-
tant el seu malestar pel desordre i proble-
mes en la gestio del servei d’escombraries
de ’ajuntament.
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L’EX-ALCALDE MORRAL DECLARA DAVANT LA POLICIA

@ ¥

Toni Morral, ex-acalde de Cerdanyola, ha declarat davant la
Policia per una denudncia del Partit Popular

L’exalcalde de Cerdanyola (per ICV/EUiA) i
actual numero tres de UANC, Antoni
Morral, ha declarat davant la Policia Nacio-
nal en relacio a la investigacio de la Fisca-
lia sobre ’adjudicaci6 de les concessions
de gestio de les instal:-lacions esportives de
U’Altis i la piscina de Montflorit a la Federa-
ci6 Catalana d’Handbol, segons indica
’Agéncia EFE.

Segons ha informat ’agéncia de noticies,
I’exalcalde compareixia per una investiga-
cié oberta per la Fiscalia, arran d’una
denlincia del PP sobre possibles irregulari-
tats en el procés d’adjudicacio de
’explotacio d’aquestes instal:-lacions rea-
litzades ’any 2008 quan Antoni Morral era
alcalde de la ciutat.

La informaci6 indica que la investigacio
“no esta judicialitzada”, sind en diligen-
cies prévies. Segons els responsables locals
del PP, les irregularitats passarien per
’adjudicacio de la gestié de forma directa

i sense la preceptiva publicitat d’un con-
curs. La informacié d’EFE indica que fonts
proximes al cas manifesten que no hi havia
ningl interessat en el contracte, ja que
eren serveis deficitaris, i en cas de no fer-
se les contractacions hauria suposat man-
tenir tancats els dos espais, utilitzats per
un miler de veins, durant més de mig any i
acomiadar a 16 treballadors.

/ENN ya . CARPINTER(A DE ALUMINIO

Estalvii calefaccioé canviant
les finestres de la seva llar

C/Mrcia, 30-32, loc. 1 (Rubi) - www.fannysl.com

93 588 61 93

Protegeixi la seva llar o negoci amb

ballestes de ferro. Col-locacid en 48 h

Cadira de rodes eléctrica

Conveng amb el seu disseny funcional i modern,

Scooter Eclipse
La millor manera de moure’s amb
comoditat i seguretat.

Oruga sube escaleres

Facil colocacién de la silla para garantizar la seguridad.
Permite usar con o sin la silla del paciente

T’"HO PORTEM A CASA

SENSE CAP COST*

(*JProvincia de Barcelona. Altres poblacions, consulteu-nos

www.ortopediamore.com

info@ortopediamore.com - T. 933 301 186

per al seu us tant a interiors com a exteriors.
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Amb comandament auxiliar per acompanyant.
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Motor auxiliar per
a cadira de rodes

Scooter
Zippy

Scooter pequefio
ideal para ciudad.
plegable en tan sélo
30 segundos

Evarist Arnus, 45 - 08014 Barcelona

“ Cmunn




NOTICIES

ELS REIS MAGS VISITARAN ELS NENS DE BELLATERRA

&

Un suis per a tothom mentre Ses Majestats reben tots els nens

El proxim 5 de gener els savis mags i Reis
d’Orient arribaran a Bellaterra amb tren a
la placa del Pi. Com cada any, els Reis tam-
bé visitaran les cases dels nens que ho
demanin al teléfon 93 592 14 80.
L’escenari on Ses Majestats es col-locaran,
es posara davant de U'estacio de Ferroca-
rrils de la Generalitat de Catalunya (FGC).

El programa sera com cada any: a les sis de
la tarda, els Reis arribaran amb un dels
Ferrocarils de la Generalitat de Catalunya i
els nens de Bellaterra els rebran amb tim-
bals i torxes per il-luminar el cami; un cop
feta la benvinguda, Ses Majestats pujaran

amb els cotxes classics fins a la Parroquia
de la Santa Creu per oferir regals al Nen
Jesus.

L'arribada del Reis sera retransmesa en
directe per una pantalla gegant a la placa
del Pi. Els menuts del cor de El Musical can-
taran nadales als reis i el President de
UEMD els entregara les claus de les cases
de Bellaterra.

Posteriorment, els Reis d’Orient aniran al
Centre Civic per recollir totes les cartes
dels nens que s’hagin portat bé durant tot
’any. Els infants de Bellaterra podran fer

o < < CENTRO MEDICO
e o « ENRIQUE GRANADOS

CERTIFICADOS MEDICOS PARA CARNETS
DE CONDUCIR Y USO DE ARMAS

Fl. Erric Granados, 9 bajos 2°

{Entre Ax. Catalurya v Sta. Anna) CERDAMYOLA

Tel. 93 580 84 19

entrega de les cartes i fer-se fotografies
amb ells. També hi haura suis (xocolata
desfeta amb nata) per a tothom a la porta
del Centre Civic. Recordeu portar-vos bé

NOTICIES

et [Fbere)

fins llavors i escriure la carta a Ses Majes-
tats els Reis d’Orient, que trobareu per
omplir i arrencar a la pagina 15 d’aquesta
revista.

REGALA MOMENTS INOBLIDABLES

RITUALS: Y

« Bany Cleopatra
* Vinoterapia
* Lux EM

* Fruites de la Passio
* Rosa Bulgaria

* Xocolaterapia

: * Spa party

» Spa teenager

ELENA MEDINA
ESPAI MEDIC ESTETIC & SPA

* Bellesa facial

* Trac. Corporals

* Massatges

* Serveis d'estética
* Aparatologia

C/ del Sol, 22 » 931 891 300
www.espaimedicestetic.com
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EL CENTRE MEDIC JA ES ALS PRESSUPOSTOS 2015

L’EMD es troba en converses amb algunes empreses per treure
a concurs la concessio del centre medic

E La Diputaci6 de Barcelona ha otorgat una

subvenci6 a UEMD de Bellaterra per
instal-lar un centre meédic al poble.
Limport de la subvencio garantitza que
U’entitat menor s’encarregui de
’acondicionament i les obres necessaries
per a fer un centre sanitari privat. Tot i que
la Generalitat no ha concedit permis per a
fer un centre d’atencio6 primaria de titula-

ritat publica, UEMD preveu organitzar la
distribuci6 del nou centre, de manera que
en un futur pugui dividir-se facilment, en
el cas d’aconseguir fer un centre public a
les mateixes instal-lacions.

Es tracta de la primera consulta medica de
Bellaterra.En aquests moments, el govern
de UEMD es troba en converses per trobar
una empresa privada que reuneixi les con-
dicions per rebre la concessio. L’EMD
s’encarregara d’acondicionar el local, que
esta previst situar-lo al local de I’antic res-
taurant del Club Bellaterra, que compta
amb 100 m?, i és propietat de UEMD. La
partida per aquest acondicionament es va
aprovar el passat 11 de desembre en el ple
per aprovar el pressupostos de 2015.

Properament, el govern de Bellaterra pro-
cedira a adjudicar la concessié mitjancant
concurs public. L'EMD posa la condicié de
que el nou centre compti amb assisténcia a
tota la oferta de les mitues privades.

GRuUP

SABATER NURI

GASOIL A DOMICILI
93580 00 18

‘Benzinera ‘Supermercat 24h
Tunel i boxes de rentat -Bar-cafeteria

c/Santa Anna, 133 - Avda Can Pallarés, s/n Cerdanyola del Valles  www.sabaternuri.cat
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AGENDA DE DESEMBRE

& = 20/DESEMBRE

Concert de Nadal

Lloc i hora: 21 h a la Parroquia de la Santa
Creu (Av. Joan Fabregas, 16)

Organitza: El Musical i UEMD de Bellaterra

21/DESEMBRE

‘Els Pastorets’ d’El Turé
Lloc i hora: 18 h al Centre Civic del Turé
Organitza: Tur6 de Sant Pau

Cantata de Nadal

Lloc i hora: 19 h al Teatre-Auditori Sant
Cugat

Organitza: Camerata Sant Cugat

Preu: 18 euros

24/DESEMBRE

Missa del Gall, amb la Coral Bellaterra i el
grup instrumental d’El Musical

Lloc i hora: 00 h a la Parroquia de la Santa Creu
Organitza: Parroquia de la Santa Creu, EMD
de Bellaterra i El Musica

En acabar, piscolabis al Centre Civic

Pastorets, cantada de nadales i caga ti6
Lloc i hora: 11 h al Mercat de Torreblanca
(Sant Cugat)

Organitza: Associaci6 d’Assentadors Mercat
Torreblanca

Pessebre vivent

Lloc i hora: 18 h als Jardins del Monestir de
Sant Cugat

Organitza: Comissio del pessebre vivent de
la parroquia de Sant Pere d’Octavia

FINS EL 5 DE GENER

Fira artesana de Reis

Lloc i hora: 10-21 h a la Rambla del Celler
(Sant Cugat)

Mercat de productes d’artesans

FINS EL 7 DE GENER

Espai Estrella: Pista de gel

Lloc i hora: 10-21 h al Parc Ramon Barnils (Sant
Cugat)

Preu: 7€

AGENDA REIS 2015

18.00 h CAVALCADA DE REIS

-Arribada del Tren de Ses Majestats
Els Reis d’Orient a la Placa del Pi

-Visita dels Reis al Nen Jesus a la
Parroquia de la Santa Creu

-Entrega de cartes a Ses Majestats al
Centre Civic i xocolatada

Estimats Reis d’Orient




CAVALCADA DE RELS

S de gener

Narles 18h

laca del Pi

NOTICIES

EL CAOS DE LA ROTONDA DE LA VALL

Els problemes: un gran nombre de cotxes i la manca de policia

L’entrada de Bellaterra per Sabadell es tro-
ba després de la rotonda que hi ha entre
l’escola La Vall, Sabadell, Cerdanyola i
Bellaterra. El volum de cotxes en transit en
aquesta zona durant les hores escolars pro-
voca una situacio de caos en aquesta roton-
da, sobretot durant les hores de recollida

dels nens a l'escola, de quatre a sis de la
tarda.

Un gran nimero d’alumnes de 'escola La
Vall, tornen de ’escola amb trens dels FGC
i han de creuar un gran tram amb transit i
molts cotxes que provenen de Sabadell, la
Universitat Autonoma de Barcelona, Cer-
danyola i Bellaterra.

A més, els problemes d’aparcament de
’escola La Vall provoquen que els pares
aparquin el cotxe a qualsevol indret de la
zona, sense respectar la senyalitzacio.

El principal problema és que la rotonda en
qiiestio és propietat de dos municipis a la
vegada: Sabadell i Cerdanyola. | com que
depen de dos policies locals de ciutats dife-
rentes, que a més ja estan molt congestio-
nades, no hi ha cap acord, amb la qual cosa
’abséncia de vigilancia policial encara
empitjora més el problema.

Alguns veins de Bellaterra ja han demanat a
’EMD que estudii la lamentable situacio.

@ CLIMA-GAS

REPARACION, MANTENIMIENTO e INSTALACION de
CALDERAS, AIRES ACONDICIONADOS Y CALEFACCION

T.605 07 40 00 <

http://fwww.clima-gas.com

infoea clima-gas.com
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% MES DE 1.700 PERSONES A LA CURSA DE LA UAB

Fﬁ L’EMD ha colaborat amb [’organitzacié de la Cursa de la UAB

E Les 1.721 persones inscrites a la cursa de la
UAB han participat en la cursa de 9 km., en
la caminada de 5 km. o en la cursa de
mobilitat reduida de 500 metres. Tots ells
han sortit i arribat des de Vila Universi-
taria. A les 10.30 hores ha comencat la cur-
sa de mobilitat reduida, mig hora després
ha tingut lloc la cursa, i 20 minuts després,
la caminada.

En la cursa ha guanyat, en la categoria
masculina, Eric Teruel Casajuana (Joventut
Atlética Montcada), amb un temps de
31:05; i en la categoria femenina, Eva
Parrado Romero (C.A.Laietania), amb un
temps de 35:54.

Aquesta ha estat una cursa molt paritaria:
del total d’inscrits, el 51 % han estat dones,
i el 49% homes. El 51% han participat en la
cursa de 9 km., el 46 % en la caminada, i el
3% en la cursa de mobilitat reduida. En la
cursa de mobilitat reduida hi han partici-
pat un total de 83 persones, una dada des-

tacable tenint en compte que son gairebé
inexistents aquest tipus de curses adreca-
des a les persones que pateixen mobilitat
reduida.

TV3 ha retransmeés en directe la sortida de
la cursa, dins el programa La Marato, que
s’ha fet durant tot el diumenge a la televi-
sio catalana.

Del total d’inscrits, el 24% procedien de
Barcelona, el 18% de Cerdanyola, [’11% de
Sabadell, el 7% de Bellaterra, i la resta, de
poblacions com Sant Cugat, Badalona,
Manresa, Barbera, Montcada, entre
d’altres.

Un centenar de persones, la majoria estu-
diants i personal d’administracio, hi han
participat des de primera hora del mati,
com a voluntaris, col-laborant en les tas-
ques d’organitzacid, coordinats per la Fun-
dacio Autonoma Solidaria (FAS). Un’altre
grup d’estudiants del Grau de Fisioterapia

Clima rubi, s..

+ INSTAL-LACIONS DE;
GAS NATURAL, CALEFACCIO| CLIMATITZACHD

« MANTEMIMENTS

+ LEGALITZACIONS | PROJECTES

CLIMATITZACIO INTEGRAL
climarubi@climarubicom

Carrasco Formiguera, 22 - baixos
Tel. 93 5894604 « Fax B3 53 4248

08191 RUBI (Barcelonal

s’han prestat voluntariament per a ajudar
en la recuperaci6 dels corredors una vega-
da acabades les curses.

Aquesta cursa 'organitza la UAB, amb la
col.laboraci6 de UEMD de Bellaterra,
U’Ajuntament de Cerdanyola i la Xarxa

ESPORTS

Catalana d’Universitats Saludables (Us.
cat). Tots els diners que generi la cursa es
destinaran a La Marato de TV3, dedicada
enguany a les malalties del cor. L’any pas-
sat la UAB va fer una aportacié amb la seva
cursa de 12.000 euros per a La Maratd dedi-
cada a les malalties neurodegeneratives.

Col@)r

dansa
DAMNSA HIP-HOP

INICIACIEY A LA DANSA
DANSA CLASSICA

Eacala de Dansa >
15 anys a Sant Cugat
FIAMESNC 7 DANSA FSPANYOLA ":“?

MODERN [/ [ALL
FILATES ¢ TIIPCYPRESSILIS

Av. Cerdanyola, 88, local 2 - 93 675 92 01

santcugat@colordansa.com - escolacolordansa

Autoriteds per:

;ﬂ[ Carwseslitol
MENS - JOVES - ADULTS &(Lm wa

Smanyamen

IMICIACID - INTIRMIG - AVANCAT
PROFESSORAT TITULAT
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ALUMNAT AMB SOBREDOTACIO INTEL-LECTUAL
U

na minoria de superdotats necessiten educacio personalitzada

Els nois i les noies excepcionalment dotats
intel-lectualment manifesten aptituds i
actituds per a ’estudi superiors a les nor-
mals, del seu grup d’iguals, en una o més
arees. Aixi mateix, destaquen pel seu
interes per a U'aprenentatge i la gran
capacitat de memoria.

Si bé aquesta és una definicio clara i senzi-
lla, no hi ha unanimitat cientifica entre els
diferents especialistes (pedagogs, mestres,
psicolegs, metges...) per consensuar una
definicio.

La teoria psicosocial o modalitat estrella
del professor Tanenbaum (1993) recull
molts dels plantejaments d’altres teorics,
en les cinc definicions segients:

Precoces: Els que manifesten un desenvo-
lupament avancat al corresponent a la seva
edat, des de petits fan grans progressos en
el procés d’aprendre, si bé no tots arriben
a desenvolupar capacitats excepcionals a
’edat adulta.

Prodigiosos: Son els que realitzen una acti-
vitat poc coml per a la seva edat, en la
qual son singularment molt competents.

Genis: alumnes amb gran capacitat
intel-lectual i alt rendiment que es des-
vien de la mitjana.

Talentosos: Es la capacitat de rendiment
superior a la mitjana, en una area de la
conducta humana. Hi ha nombroses classi-
ficacions; intel-lectual, creatiu, cientific,
social, manipulatiu, i artistic.

Alta capacitat: és la deteccid i mesura
obtinguda a través de les proves psicotec-
niques . Cl de 125-130.

Segons la dra. Mercé Martinez i el dr. Anto-
ni Castelld, professors universitaris i espe-
cialistes en l’ambit de la superdotacio és a
’etapa de U'ESO, als 14-16 anys, quan
podem parlar d’alumnes amb sobredotacio
intel-lectual. La major part dels alumnes
excepcionalment dotats intel-lectualment

Y ¥

s’impliquen en Uestudi, l’ordre, les rutines
i ’actitud positiva per a [’assoliment dels
coneixements que incorporen progressiva-
ment. Es a dir tenen unes dimensions per-
sonals d’obediencia i d’imitaci6 de les con-
ductes adequades.

Altres alumnes amb sobredotacié precisen
adequacions personalitzades per prevenir
les possibles conductes disruptives a [’aula.
Els docents poden dur a terme la supervi-
sio constant a través de les tutories indivi-
duals, la planificacid de les activitats espe-
cifiques d’ampliaci6 o d’aprofundiment i la
participacio activa de ’alumne al centre
educatiu, aixi com fer propostes a ’alumne
i les families sobre activitats extraescolars
i també del temps del lleure posant en

relleu per a la seva formaci6é d’adolescent E
els valors del treball d’equip, de coopera-
Cio i suport social.

tetlellter

Alumnat: 5 a 16 anys.

Horari: Dilluns, Dimecres i

Dijous: 17h-19h

Matricula oberta: 20 € - Gratuitat
per a empadronats a Bellaterra

Espai d’Aprenentatge Escolar EdAE

Quota general: 2 dies/setmana: 112 €/trimestre
Quota familia nombrosa: 80 €/trimestre
Quota general: 3 dies/setmana: 130 €/trimestre
Quota familia nombrosa: 90 €/trimestre

T
funeraria

“Adaptem els nostres serveis a les seves necessitats
amb un tracte proper i de qualitat”

A Cerdanyola del Vallés des de 1850

AL SEU SERVEI LES 24 HORES 902 488 500

ontserral

infombellaterra.diba.cat 93 518 18 30 / 687 83 B7 91natalia Gil i Bussalleu




RECEPTA Wk

sashtanga

COLL FAVA RN

g CLINICA DENTAL Cant

Odontologia general
@ Ol‘tﬂdﬁﬁﬂla 62736 1804 www operadecamora cat

Mitua Gral, de Catalunya
ASISA, Global Card,
Caser, Sersanet .
OBRIM ELS DISSABTES AL MATI

CANELONS DE SANT ESTEVE

Ingredients per a 8 persones Ingredients per a la beixamel:

SORGHUM"

bread, coffee and mose

Pk

-Carn per rostir: 150 g de llom o coll

-1,5 litres de llet
de porc,200 g de pit de pollastre o de

-25-30 g de mantega

Preus sense compeléncia

et [Fbere)

o WEEREIALOS OIS L% LS, .
it Hhc, 83 et Chgm) HORARIO: DE 6,30 4 20H %alllnda, Zo 3[ fgtge§ (cjje p:‘%l}aS?)tre,zn -1 ceba grossa
93 589 53 49 TEL: 93 5392 16 00 ros de cansalada viada, 49/00 8 d€ .85 g de farina
C/ Sabina Cafameras, 13 - Mirasol, Sant Cugat cervell de xai (aixo ulitm és opcional) -Nou moscada ratllada i sal

-2 tomaquets mitjans -1 bon raig d’oli d’oliva o suc del rostit
-1 ceba petita o mitjana

-Una cabeca d’alls

s Authentic English

Inbeeactie & Infuvie Learmng

FUSTERIA, EBEMISTERIA | DECORACIO -1 copa de vi ranci o brandi
Caol-locaci irupamuo de tarimes -pebre,canyella, nou moscada, sal
B !H de fusta per jardins i piscines -1 paquet de plaques de canelons
mwm v A
Tel. 93 007 63 50 N el
634,505,197 Jaffusters@hotmail.com -g)l;asseta e llet
-Oli
TANIS HOMRUBIA 5u ta e Bedaterr
*Srvk mongekanen | pacs B Qualilyd Home
Ejut t:pus de h:lme, ala Ila;
BCOracio, paleta, intura n
Seleccid dlempleades de la flar finstal Emn%s & ELABORACIO:

Preus econdmics )
Pressupost sense compromis
686 988 894 -619423 553

31576 74.23

486110 Amaniu la carn, opcionalment, amb pebre, canyella,nou moscada i sal, en poca quantitat. Feu
rostir la carn a trossos sencers en una cassola amb oli o llard, amb una ceba i la cabeca d’alls,
sal, pebre i canyella;tireu-hi el vi ranci; si cal hi afegiu ragets d’aigua, coent-la fins que sigui
tendra i torrada. Al final hi afegiu els fetges i el cervell (si n’ hi poseu) i hi féu donar uns tombs
(també podeu acabar la coccio al forn).Deixeu refredar la carn una mica.Tritureu la carn amb

la picadora, tenint en compte que no ha de quedar excessivament fina.

Ao oo

Plue & e Wt eaeal
W L3 R

P - seriiaL COMPTA

Residencia 3* edat i Centre de Dia

Reparacsd, restaunacd | manisnsment de feficiges.

Places pibliques Tl Tt IO 4 ) PINTURA DECORATIVA
e Fgridriepriphplory oy Jordii Josepc 629 26803543 g nanve Bulliu els canelons. Quan estiguin, d’acord amb les instruccions del fabricant, passeu-los per
’ 8, Co: s B [ WL pintorsmartinez.oom . A 5 . . 5 , .
g dmunta s sl ob s e o — aigua freda un momentet i esteneu-los damunt d’un drap una mica humit, a fi que s’assequin
sense enganxar-se. Per a la beixamel, ratlleu la ceba i, en una olla fonda, sofregiu-la-hi amb
< un bon raig d’oli d’oliva i la mantega. Quan estigui cuita, afegiu-hi la nou moscada ratllada, la
{'7; mira guau! % ' . m;%mm sal i la farina. Coeu lleugerament un parell de minuts la farina i a continuacio, afegiu-hi la llet
W PAVIMARC i i comenceu a remenar fins que quedi una massa sense grumolls. Cal que ho escalfeu a foc baix
Servel & domicill - 93 580 4708 | Tot tipus de panquets i z i que ho aneu remenant continuament amb una cullera de fusta. Us adonareu que en aquest
Restauracions & 93 61 1 42 43 . . A sr . o
Plaga del Pi, 3, Bellaterra Tarimes Interiors | Bxteriors = moment és la beixamel agafa cos. Si veiéssiu que se us hi fan grumolls, podeu emprar la bate-
sagaysi miraqueguau@gmall.com | Pintura i Reformes dora, fins que quedi una salsa suau.Quan es refreda, recordeu que s’espesseix més.
COLL FAVA SERVEIS . R . .
it DOSTAL LACK) | MANTENIMENT Farciu els canelons amb una cullereta o una manega pastissera i enrotlleu-los. Col-loqueu-los
R FARMACIA Antenes « [ICA3 « Satel It en un motlle amb mantega (o bé oli o llard o, molt millor, amb suc del rostit) i hi tireu la beixa-
scsses M. CAUS FUMANYA Videoporters-Cameres. Seguretat L, o
se Elaciricitat - Teleforia | Xanes mel, que els cobreixi bé,abundant formatge ratllat i pilotets de mantega al damunt. Poseu-ho
-
- [R— colfavaserveishotmail com al forn no massa alt, fins que quedin gratinats i ben daurats.
Tl N1 4825 =
R 616886657 935906307
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et lFbem

SERVEIS

Oficina d'atenci6 al Ciutada
Placa Maragall, 4
www.emdbellaterra.cat

93518 18 30

Telefons de Contacte Bellaterra

URGENCIES

Emergencies 112
Ambulancies Emergeéncies 061
Ambulancies 93712 03 03
Ambulancia Creu Roja 93 580 33 33
Bombers 112 - 93582 03 00
Policia Local 092 - 936912000
Mossos 112 - 93592 47 00
Policia Nacional 1091 - 93 594 24 80
Dones en Situacio de Violéncia 900 900 120
SERVEIS SANITARIS

CAP Serraparera 93 580 63 63
Cita previa Atencid Primaria 93 728 44 44
CAP Canaletes 93 591 07 40
Cap Fontetes 93594 44 70
Alcoholics Anonims 933177777
Centre Salud Mental 93 580 96 77
Creu Roja 93 691 61 61
Programa d'Atencio a la Dona 93594 21 99
Ass. E. contra el Cancer 93 4142525
Hospital Parc Tauli 937231010
Hospital General de Catalunya 902 533 333
Residencia Geriatrica CIM Bellaterra 93 000 14 01
FARMACIA

Farmacia a Bellaterra 93 691 46 55
Horari

9-13’301 16’30-20 hr
Cap de setmana 10-13’30 hr

SERVEI MUNICIPAL CERDANYOLA -EMD o010

Atencid Ciutadana Cerdanyola 93 580 88 88
Ajuntament OAC 93 580 88 88 ext 870
Ateneu 94 580 88 88 ext 164
Arxiu Municipal 93 591 41 22
Urbanisme 93591 41 33
Cultura 93 581 10 00

Universitat Autonoma UAB

TELEFONS D'INTERES

Aiglies Cassa - Avaries
Fecsa Endesa

Gas Natural

Buta

Correus Uab

Parréquia de la Santa Creu

Deixalléria Campus Uab
Aeroport Aena

Bus Sarbus

FF CC

Renfe

Taxi Honrubia
Taxi Mercedes

ESCOLES

Escola Ramon Fuster

La Llar d'en Pitus

Escola Bressol Gespa Uab
Ceip Escola Bellaterra
les Pere Calders

Escola Walforf-Steiner "El Til.ler"

MUSICA
El Musical

ESPORTS
El Club
Saf

900 878 583
902 290 280
900 770 077
900 858 785
900 750 750
902 200 850
901 100 100
937256277
93 581 14 06

93 692 09 71

93 581 3397
902 404 704
93 580 67 00
932051515
902 320 320

6397211 11
62027 19 86

93 586 41 06
93 594 00 71
93581 19 74
93581 1583
93 580 14 77
93 592 97 95

93 580 42 46

93 580 25 42
9358119 34

TRANSPORT

FGC.Linia S2

FGC. Bellaterra-Sabadell.

et [Fbere)

FGC. Bellaterra-Barcelona.

SORTIDES. Duracié trajecte: 34 min. SORTIDES. Duracié trajecte: 11 min.
05:20 08:20 10:48 :20* 21:33 05:21 | 08:19 | 10:24 | 12:55 :55* | 00:21*
05:47 08:32 11:03 :32* 21:56 05:46 | 08:31 | 10:38 | 13:07 | 21:07 | 00:30"
06:11 08:44 11:18 44* 22:18 06:16 | 08:43 | 10:53 | 13:15 | 21:19 | 01:15°
06:25 08:56 11:33 :56* 22:50 06:43 | 08:55 | 11:08 | 13:31* | 21:31 | 02:00"
06:50 09:08 11:49 20:08 23:26 07:07 | 09:07 | 11:23 | 13:43 | 21:46 | 02:42"*
07:08 | 09:20 12:08 20:20 | 00:13" 07:19 | 09:19 | 11:38 | 13:55 | 22:01
07:20 09:32 12:24 20:33 00:58" 07:31 | 09:31 | 11:53 :07* | 22:25
07:32 09:46 12:42 20:45 01:42" 07:43 | 09:43 | 12:08 119* | 22:51
07:44 | 10:00 | 12:56 | 20:57 07:55 | 09:54 | 12:23 | :31* | 23:19
07:56 | 10:18 | 13:18 | 21:09 08:07 | 10:07 | 12:38 | 43* |23:48
08:08 | 10:33 08 21:21 PARADES: Universitat Autonoma - Sant Quirze - Saba-

PARADES: Sant Joan - Volpelleres - Sant Cugat - Vall- del Estacio - Sabadell Rambla
e~ Pau el Funiclr - o - Wumaner - Grace “Cada_hora N .
- Provena - Plaga Catalunya e o ondres 8 dlssebte | viges do festus

BUS.Linia 648
648. Bellaterra-UAB-Montcada.

Duracit trajecte: 8 min a UAB - 23 min a Cerdanyola - 38 min a Ripollet - 58 min a Montcada
De dilluns a divendres de 06:00 a 21:00 cada hora

PARADES A: Universitat Autonoma (Ctra. de la UAB-Facultat C.Educacia) - Cerdanyola del Vallés (C.Serra
dels Galliners/C.Castella, Cira.Barcelona/C.Blasco Ibdnez, Qualtre Canlons) - Ripallet {(C.Balmes/C, Moli
d'en Ginestar, C.5ant Josep/C.Pizarra, Rambla St.AndrewC_Pau Casals) - Montcada i Reixac (Rambla

dels Paisos Catalans, Pl.Lluis Companys, C.BifurcacidiC.del Moli)
BUS.Urba 2

Urba 2. Bellaterra.
S0RTIDES DES DE BELLATERRA: 9:30 11:30 17:00
SORTIDES DES D'AJUNTAMENT: 9:00 11:00 16:30

ANADA. PARADES A BELLATERRA fins Ajuntament: Cira, Bellaterra Can Edo - PLGreco - PLdel Pi - PlLMaragall
Ctra UAB/Turd de Sant Pau - Serragalliners/Castella - Sant Casimir/Merat Serraparera - Sant Casimir/IES
Baniis

TORNADA. PARADES A: Altimira/St.lscle (Ajuntament) - Francoli Pio Baroja - Sant Casimir/Merat Serrapa-
rera - SerragallinersiCastella - Ctra WABTurd de Sant Pau - Pin i Soler - Pl. Mare Deu de Montserrat - Pl
Maragall - Cami Antic de Sant Cugat Mestre Nicolau - Cami Antic de Sant Cugat /Terranova - Pl. Greco
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| EQUIPAMENTS

N § {‘ Tt ACI0 TURO SANT PAU 2
0 i o A | 55 U

A
__Abat Oliba, C. ......

~. Ametllers, Ptge. ......
“Antic de St. Cugat, Cami .. J2

—Béquer, Pl .....

7 8
5 6
3 4

Major
onoma

Ctra. Universitag\Aut

Acacies, Ptge.
Alarcoén, C.....
Albéniz, C

Alonso Cano, C. ..
Amadeu Vives, C.

Antic dels frares, Cami .... A2
Apel-les Mestres, C. ........ C2

B
Balmes, C. .............
Bellaterra, Ctra.
Bellavista, Ptge

Bertomeu, Av..

C

Can Jeroni Marti, C.
Can Llobet, C. ......
Can Marcet, Cam
Can Mir¢, C. .
Canigo, C. .....
Carles Buigas, Ptge.
Casas i Amigo, C. ....

4\°’D

" Escultor Vallmitjana, C... D2/3
Escultor Vilanova, C
Espronceda, Ptge. ........... E5

Film, AV. c.oooeeeveeennnsnnsnnnnnns D4

Font de la Bonaigua,Cami D/H4

G
Gabriel y Galan, C. ........ J/K6
Garreta, C..
Gaudi, C
Greco, Pl. ...

I
Ignasilglésias, Ptge......C/D3

J
Joan Baptista Viza, Av..... H/l4

JoanFabregas, Av..... ...E4
. Joan Maragall, PI. D4
Joaqwm Ruyra, C..... ..D2
JosepCarner,C

Josep lturbi, C

Josep Maria Marcet Av D/E4
Josep Sentis, C ..E
Josep Solé, Ptge.

Casimir Cots, Ptge. . Juan VaIera,C................:“
Cisneros, C. w.veeeeunne .D5 L
«coma de Corbins, C. . B 1o 00l oo /K6

) Lluis de Abalo, C...
Doctor Fleming, C. .......... G2 LluisMillet,Ptge.............
Domenech i Montaner,C..A3 LopedeVega,C.............. K6
E M
Enric Losantos, C. ........... B2 Major,Pl ...A6

7

8 9

EMD

Centre Civic Bellaterra
Centre Civic St.Pau

Club Bellaterra

Escola Bellaire

Escola Bellaterra UAB
Escola Ramon Fuster
Escola de Mdsica El Musical
Escola Waldorf

Escola Parvulari d’en Pitu
Farmacia de Bellaterra
Ferrocarrils Catalans FGC

\_Grup Escolta Bellaterra

Institut Pere Calders
Parroquia de la Sta.Creu

GUIA COMERCIAL

COMERGOS RESTAURANTS
A Benzinera Repsol L Blanc
B Crousehouse Bellaterra M Can Edo
C Estética Pepa Rosell N Can Lambert
D FornllFornaio O ElGalliner
E Axis Gestié Immobiliaria P El Pedregar
F Mira Que Guau Q Ebano
H Moda Camden (UAB) R Hostal Sant Pancras
| Paper’s S Marcs
J Supermercat Condis T EIClub
K Taller de Viatges U Café del Turé

MaredeDéudeMontserratPl..C2
Margenat, C.......occoee. F1
Mercé Rodoreda,C..........
Mestre Nicolau, C.
MiquelServet, Av..
Montseny,C

N

Narcis Monturiol,C........... E3
NarcisOller,C. ... E3
Noucreus, C. .....ccerveveenne H3

0]
OctaviBruix, C

P
Pedregar,C.........
PereQuart,C..
PérezMoya, C
Pi, Pl
PiniSoler,C....
PintorFortuny,C...
PintorOpisso, C.
Pintor Utrillo, C................. F1

R

RamonLlIull, C....... ..E3/4
RodaVentura,C. WH2
Rotonda,C c4

S
Sabadell, Ctra. ................ B5

Salcillo, C. v

Sant Lloreng, C.. .
Sant Pancrag, C.
SantPau, C......
Sant Placid, C.
Santa Creu, Ptge. ..
Santiago Rusinol, C.
Sardanista Serra, C

Serafi Pitarra, C. ........... B2/3
T

Talent,C.. w2
Talio, C....... 12
Talisma, C J2
Tambori, C.. 12
Tatuatge, C. K2

Terranova, C
Til-ler, C. ...

Tulipa, C. .....

U

Universitat Autonoma, Ctra. A6/7

Urbanitzacio Turd de St.Pau
Carrers 1al 8 ... A7
Carrers9al13.......... A8

\"
Valenti Castanys, C. ........ H3
Vazquez de Mella, C. ...... B2

* Planol cedit per 'EMD de Bellaterra







