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Fotografia de portada:
Cartell guanyador del concurs de porta-
des per la Festa Major. Autor: B. de Uribe
Ramos, de 5 anys.

A Uhoritzé ja es divisa un setembre ple
d’esdeveniments i cites importants que
carreguen les piles a qualsevol. D’entrada,
elsdies 4, 5i 6 de setembre arriba |’esperada
Festa Major, un cap de setmana carregat
d’actes i festes per anar amunt i avall. Un
cop superada, la segona parada ens porta a
la votacio del 10, 11, 14 i 15 de setembre,
on els bellaterrencs podran expressar la
seva voluntat en relaci6 a esdevenir un
municipi de ple dret. | per si encara no fos
prou, el 27 de setembre viurem unes elec-
cions a la Generalitat de Catalunya amb un
caracter historic i un futur incert. Arriben
temps de canvis.

www.totbellaterra.com

@‘ Al TotBellaterra som eco-
& ﬁ lagics. La revista esta im-
presa sobre paper 100%

‘ w reciclat.
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MASIFILL' _

“ASSESSOREM, PROTEGIM | OPTIMITZEM EL PATRIMONI FAMILIAR | EMPRESARIAL,
AMB LA FINALITAT DE PERPETUAR EL SEU VALOR EN EL TEMPS™".

T

Bellaterra (al costat del Condis), casa de 276m2 en solar de Bellaterra, casa de 422m2 en solar de 1.083m2, al
852m, distribuida en tres plantes, casa protegida d’estil costat de U’església.

cubista, molt céntrica prop de tots els serveis. Venda: 875.000€

Venda: 850.000€

i

B-ellaterra, casa de 381m?en dues plantes i solar de 740m?. Bellaterra, casa de 550m? en solar de 1511mZ. Preciosa
Jardi privatiu amb piscina situada a 2 minuts de ’estacio. vista a Collserola.
Venda: 838.000€ Llogat

BARCELONA

Via Augusta, 118 Baixos
TEL.. 934.124.848
www.masifillpatrimonia.com
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ESPECIAL CONSULTA

CERDANYOLA ACCEPTA LA CONSULTA DE BELLATERRA

(@)

El passat 30 de juliol el ple de Cerdanyola
va rebutjar la mocié que havia presentat el
partit de Ciutadans en la qual demanava a
’ajuntament emprendre totes les accions
legals necessaries perqué el procés partici-
patiu impulsat a Bellaterra sigui declarat
ilelegal i no s’arribi a realitzar. La mocid
pero, només va comptar amb el suport del
Partit Socialista, la resta de partits politics
es van oposar, mostrant-se a favor de la rea-
litzacio de la consulta que es dura a terme
el 10, 11, 14 15 de setembre a Bellaterra.

Segons la portaveu de Ciutadans, Maria
Valle, aquesta consulta “no només s’hauria
de fer a Bellaterra, sind6 que Cerdanyola

)

el
coochconsuling

11" aniversario

2005 - N

jutadans intenta aturar la consulta sense exit

també hauria de participar en aquest acte
participatiu perqué és un tema de gran
transcendencia per la totalitat del munici-
pi”. La primera resposta a la moci6 i als
arguments de Valle li dona Carles Escola,
alcalde de Cerdanyola, que es va mostrar a
favor de la consulta argumentant que “no es
pot limitar la llibertat d’expressio dels pro-
cessos participatius” i que anteriorment,
“s’han fet consultes a Cerdanyola que no
s’han preguntat a Bellaterra™.

En aquest mateix sentit es van postular els
portaveus de CiU i d’ICV, Josep Grau i Jordi
Mir6. Ambdés van declarar estar a favor
d’aquests processos participatius i que no es

ESPAIS BELLATERRA
 ESPECIALIZADOS EN VIVIENDAS EN BELLATERRA

Para U vikenda © 18 vivienda mis
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pot limitar la llibertat d’expressio intentant
ilelegalitzar-los.

La portaveu d’ERC, Helena Sola, també es
va mostrar favorable, perqué “és un procés
legal, local, competéncia de ’EMD” i va afe-
gir que “el treball que s’hauria de fer ara en
comptes de buscar ilelegalitzar processos
participatius, és mirar si s’ha tractat bé o no
al poble de Bellaterra”.

Per la seva banda, el portaveu del Partit
Popular, Manuel Buenaho, es va mostrar
també a favor de la consulta, argumentant
que es tracta d’un procés participatiu no
vinculant i que, per tant, esta dins la legali-
tat.

funeraria

ESPECIAL CONSULTA

EL PSC va ser I’nic partit que va recolzar
Ciutadans i es va mostrar en contra de la
consulta. El seu portaveu, Victor Francos,
expressava que el fet que “Bellaterra se
separés seria catastrofic per Cerdanyola”.

En la seva intervencio en el Ple, el presi-
dent de UEMD, Ramon Andreu, va explicar
quins passos seguirien en cas d’una victoria
del ‘Si’ en la consulta, i que s’emmirallarien
en part “dels processos que han seguit
pobles com Medinya, o comarques com el
Moianés”. “La voluntat és fer els passos
correctament fins a esdevenir un municipi
de ple dret, sempre i quan els veins de
Bellaterra aixi ho expressin en la consulta”.

et [

“Adaptem els nostres serveis a les seves necessitats
amb un tracte proper i de qualitat”

A Cerdanyola del Vallés des de 1850

AL SEU SERVEI LES 24 HORES 902 488 500

miontserras
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rocés participatiu

El passat 5 d’agost el President de 'EMD,
Ramon Andreu, va signar el decret de convo-
catoria de la Consulta que es celebrara els
propers 10, 11, 14 i 15 de setembre a Bella-
terra i que té per objectiu saber si els bella-
terrencs volen, o no, esdevenir un municipi.
En el document hi consten totes les normes
que regiran el procés participatiu, entre les
quals destaca la formacio d’una Comissio de
Seguiment formada per juristes i politolegs
per tal de garantir que la consulta transco-
rrer de manera totalment democratica. Dins
d’aquest organ de control hi ha la secretaria
de ’EMD, Beatriz Ripol, que en sera la pre-
sidenta, i U’Aurora Corral, secretaria de
’ajuntament de Cerdanyola. A les dues
secretaries les acompanyaran 3 membres
més que vetllaran per la validesa de la con-
sulta.

A banda de la creacio de la comissio de
control, el document també detalla altres
questions rellevants. Per una banda, els dies
de campanya informativa seran del 25

PROCES
PARTICIPATIU

Bellaterra
Municipi

Bellaterra

Pregunta:
“Vol que Bellaterra esdevingui un municipi?

IGNADA LA CONVOCATORIA DEL PROCES PARTICIPATIU

s creara un organ de control per garantir la validesa del

d’agost al 9 de setembre, dins els quals
Uespai public del Centre Civic de la Plaga
Maragall, excepte dies de Festa Major,
estara disponible perqué les associacions o
entitats puguin fer actes de campanya i/o
generar debat public. Paralelelament, tam-
bé s’anuncien dos actes oficials convocats
pel dia 7 de setembre, pels colelectius par-
tidaris del NO o altres propostes, i el dia 8
de setembre pels partidaris del Si o altres
propostes.

El document remarca que en el procés
participatiu hi poden participar tots els
majors de 16 anys empadronats a l’ambit
de Bellaterra. Amés, ’EMD ha anunciat que
les persones amb problemes de mobilitat
que ho requereixin, poden solslicitar que
I’agent civic passi pel seu domicili a recollir
la seva participacio.

Un cop superat el periode de participacio,
’organ de control fara public i donara vali-
desa al resultat de la consulta.

Dies de participaci6: 10, 11, 141 15 de setembre
Horari: de 9:00 a 21:00h

Lloc: Centre Civic de la Placa Maragall

Cens: Majors de 16 empadronats a I’ambit de

Si No Altres
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- El primer 05 del B&tox va ser .
com a corrector de l'estrabisme. -

i -El Batox també s'utilitza en: :

- dermatologia (hiperhidresi],

- urologia (pérdua d'orina) o

- neuralogia (contraccions
musculars).

- L'Acid hialurénic és una subs-
tancia que produeix el propi -

organisme.

: - Un dels beneficis que aporta
IAcid hialurdnic és 'estimu- -
lacid de la produccid d'elas- -

tina i col-lagen al nostre cos.

RESULTATS REJOVENIDORS | HARMONICS
AMB BOTOX | ACID HIALURONIC

LITAT DE MEDICINAESTETICA
iy 3
El procés d'envelliment
fa que perdem wolum
facial i apareguin arrugues
i flacciditat, tant en zones
d'expressid com a la
resta del rostre.

Un dels tractaments
facials més sol-licitats i
amb un resultat harmdnic
i rejovenidor és el realitzat
amb acid hialurdnic i
hotox,

El bétox s'aplica principal-
ment a les zones de
moviment per eliminar
les arrugues d'expressio
del front, I'entrecella i el
contorn d'ulls,

L'acid hialurdnic s"aplica
per suavitzar o omplir
arrugues, ja siguin fines,
moderades o gruixudes; i
també per donar volum
als pomuls o als llavis.

5i esteu interessats/des
en rejovenir el wvostre
rostre sense cirurgia, els
actuals tractaments médic-
estétics son una gran
alternativa.

El més important és que
us sentiu en confianca
amb el vostre metge, que
ell entengui qué és el que
esteu buscant i us informi
de quines sinles alternathves.

Ara pot gaudir de la com-
binacié d'aquestes dues
técniques a la Unitat de
medicina estética de
Grup Paoliclinic al preu de
promocid de SP0E.

Les unitats sén limitades,
I'equip médic és el mateix
i els productes pertanyen
als laboratoris de més
prestigl internacional.

Si encara té dubtes pot
demanar unacita gratuita
per resoldre-les a qualse-
vol dels nostres centres.

REJOVENIMENT FACIAL
SENSE CIRURGIA

ACCIO IMMEDIATA

des de

590€

finangament fins a 3 mesos

Botox (1 vial)

+
Acid Hialurénic

I \ < 2

1a. visita informativa gratuita -

(1 vial)
Places limitades

sense inberessos

G R UP POLICLINIC
||

Financament fins a 5 anys

Paliclinic Torreblanca i Policlinic Plaga Unié T|] 93 589 18 88 ST. CUGAT DEL VALLES

Policlinic SABADELL T| 93 716 26 27

Policlinic CERDANYOLA T| 93 592 26 62

Altres centres: TERRASSA - RUBI - BARCELONA - SANT JOAN DESPI - MANRESA - REUS

grup-policlinic.com

902 026 821




ESPECIAL CONSULTA

UN ESTUDI DEMOSTRA QUE BELLATERRA SERIA

VIABLE ECONOMICAMENT

Les previsions de [’estudi no contemplen pujades d’impostos

[

La redaccié del TOT Bellaterra ha tingut
accés a lestudi de viabilitat economica
encarregat per 'EMD de Bellaterra que
recull un seguit de calculs i previsions per
saber si Bellaterra com a municipi seria via-
ble economicament i si és aixi, en quines
condicions.

Una de les primeres conclusions a les quals
arriba ’anomenat estudi és que Bellaterra
seria un municipi solvent, amb una millora
substancial de serveis municipals i sense la
necessitat d’haver d’apujar els impostos per
cobrir les despeses que generaria el nou
municipi.

Més detalladament, U'estudi calcula que
avui a Bellaterra es recapten al voltant de 4
milions d’euros anuals, xifra que segons
s’explica, cobriria sobradament les despe-
ses que s’originarien sent un municipi de ple
dret, que s’estimen en 2’4 milions d’euros.

Ara bé, el document contempla la previsio
que U’any que ve, durant el 2016, es pro-
duira una revisio dels valors cadastrals que
podria ocasionar una important caiguda de
U’IBI, suposant doncs, una davallada en la
recaptacio, passant dels 4 milions actuals a
2’8 milions d’euros d’ingressos. Aixi que,
segons l’informe, malgrat les negatives pre-
visions en concepte de recaptacid, no cal-
dria apujar altres impostos perqué Bellate-
rra fos viable economicament i pogués
cobrir les seves despeses.

En qliestio de serveis, 'estudi preveu en
tot moment una millora important d’aquests
en Uhipotétic moment en qué Bellaterra
esdevingui un municipi. Per exemple, millo-
res amb un increment del nombre de Poli-
cies Locals, més dies del servei de neteja de
carrers, major freqiiéncia de recollida de
brossa porta a porta...entre altres.

C/ Enric Morera 3. Bellaterra (08193)

CARLOS CLANXET WUST, Advocat

Especialista en Dret Civil, (Contractual, Immeobilian, Armendaments Urbans | Testamentar)

Mercantil, Processal | Penal Econbdmic

Tel#fon de conlacls: 629 50 92 12
Correu electrinic: carlosclanxet@ gmail.com
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Vols ser voluntari durant les
jornades de participacio?
Envia un correu electronic a
info@bellaterra.diba.cat

per inscriure’t o truca al
93.518.18.30 !

www.emdbellaterra.cat



Com ja és tradicid, l'onze de setembre
Bellaterra acollira la IV edicié de la cursa
popular Sansi Bellaterra, organitzada pel
Club d’Atletisme Sansi i ’EMD. Després dels
exits de les anteriors edicions, enguany els
organitzadors esperen seguir estan per sobre
els mil participants. La cursa s’ha convertit
en un acte forca popular en les darreres dia-
des de Catalunya i s’ha consolidat com la
cursa amb més participacio de l’onze de set-
embre a tot el pais.

El format d’aquesta edicid no presenta
massa canvis respecte ’edici6 de ’any pas-
sat. El tracat de 5 km transcorrer per un
entorn tranquil i atractiu, passant per una
part del Cami Verd. Les inscripcions estan
obertes a tothom, i s’esperen alguns corre-

o=

dors d’alt nivell competitiu, ja que és una
cursa cronometrada i que puntua per la lliga
Championchip. L’hora de Uinici esta marca-
da a les 10h.

Al finalitzar la cursa es realitzara un sor-
teig de productes entre tots els valents que
hagin completat el recorregut. A més,
’organitzacio de la cursa té previst obse-
quiar a tots els corredors amb una bossa de
productes i una samarreta técnica esporti-
va, inspirada en les quatre barres de la sen-
yera i donant simbolisme a la data en queé té
lloc la cursa.

Acutalment les inscripcions ja estan ober-
tes i es poden formarlitzar per internet a
www. lasansibellaterra.com.




4a Sansi de Bellaterra
11 Setembre 2015 a les 10h - 5km

Cursa Popular

Per a tots els participats samarreta técnica Joma de Catalunya, |
bossa amb productes dels esponsors Aneto, Henkel, Oxd,
Coca-Cola, etc, sorteigs | més sorpreses.

Servei de guarda-roba, dutxes, liebres i tren gratuit.

Club Aﬂeﬂsme La Sansi

Bﬁkﬁ?ﬁﬁ?\q G’ﬁﬂ%




NOTICIES
@ EL Si ES MOBILITZA A BELLATERRA

@&g L’Associaci6 Bellaterra Municipi vendra samarretes per financar
45 la campanya pel ‘Si’ a que Bellaterra esdevingui un municipi

% L’Associacio Bellaterra Municipi posara a la
venda la samarreta que veuen en imatge aqui
al costat, amb la finalitat de financar els actes
i les accions que han preparat per explicar als
veins del poble perquée creuen que han de
votar pel ‘Si’ en la consulta que tindra lloc el
10, 11, 14 15 de setembre.

BELLATERRA p MUNICIPI
("-.'-n:illltsl*l Set. 2013

El preu de venda de les samarretes sera de 5
euros i es podran comprar a partir de U1 de
setembre o bé, a la carpa que instal:laran a
I’esplanada davant Uestacid dels FGC, o
encarregant-la per correu electronic a
bellaterramunicipi@hotmail.com. En elles s’hi
pot llegir eslogan “Bellaterra Municipi” i més
avall, “Consulta 11 set. 2015” amb una estrella
al mig.

te Lzl

Casals | em ta esentacions,
nentatge entretingut, intuitiu i MOLT rapid. Escolte

Immersio en angles sense agafar [’avio
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SAVALL DIRIGEIX PER TERCERA VEGADA EL FESTIVAL
DE MUSICAANTIGA A POBLET

El Festival es consolida amb uns 2.000 espectadors

Jordi Savall va dirigir els passats 14, 15 i 16
d’agost la Ill edicio del Festival de Musica Anti-
ga al Monestir de Poblet. Les jornades de con-
certs van aconseguir ’assistencia d’unes 2000
persones, amb les quals es pot gairebé afirmar
que es consolida com a una gran cita pels
amants de la musica a Uestiu a Catalunya.
Enguany és el tercer any consecutiu que Savall
encapcala el Festival i que escull el Monestir de
Poblet com a lloc d’emplacament dels con-
certs. Recordem que el monestir esta declarat
com a Patrimoni de la Humanitat i Savall és
ambaixador de la UNESCO.

El festival d’enguany, que englobava les tres
nits de concerts sota el titol “Mil i Una Nits de
MUsiques”, tenia una carrega especial per les

dedicatories en dues de les tres nits de con-
certs. El primer concert es celebrava en record
a Ramon Llull, coincidint amb el 700 aniversari
de la seva mort. El segon, en homenatge a
’esperit Armeni, un viatge per la memoria viva
del poble i del dur genocidi que van patir. Per
tancar el festival el diumenge, es va fer
|’Ofrena musical de Johann Sebastian Bach.

Per Savall amb el Festival de musica Antiga de
Poblet es pretén llencar un missatge de pau
entre els pobles. Segons el musica vei de Bella-
terra, “la mUsica és un dels Unics ponts que ens
queda per entendre’ns entre mons conflictius,
perqué la mUsica no menteix i es pot arribar al
cor de les persones”.

GRuUP

SABATER NURI

cfSanta Anna, 133 - Avda

1 Can Pallarés, s/n Cerdanyola del Valiés

GASOIL A DOMICILI

935800018

-Benzinera -Supermercat 24h
Tunel i boxes de rentat -Bar-cafeteria

www.sabaternuri.cat

&

et [
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DIVENDRES 4

17.00h A la Placa del Pi
INICI DE LA FESTA MAJOR AMB
INFLABLES

19.00h. A la Plaga del Pi
TALLER DE MAGIA
Amb Can Ninot

20.00h. Al Centre Civic

TEATRE: “TOC-TOC”, de Laurent
Baffiet. Preu 5¢

Companyia La Inestable de Bellaterra

22.00h. A la Placa del Pi
SOPAR DE LA PENYA BLAUGRANA
Preu: 5€

23.00h. A la Placa del Pi

PREGO DE LA FESTA MAJOR

A carrec de Juanjo Brugeda i Joaquim
Moreno

23.30h. A la Placa del Pi
ACTUACIO DEL MAGIC ANDREU
Amb lespectacle GENIUS

00.45h. A la Placa del Pi
DJ PEP AGUJA
Misica dels 70, 80 i 90’s

02.00h. A la Plaga del Pi

MUSICA ELECTRONICA AMB HEADS
& TAILS

Tecnologia by Labs4Glass

DISSABTE 5

10.00h. Al Parc de la Font de la Bonaigua
ESMORZAR POPULAR
Organitzat per la Unié de Veins i el Cau

10.00h. Al Parc de la Font de la Bonaigua
ACTIVITATS INFANTILS
Organitzades pel Cau

10.00h. Al Parc de la Font de la Bonaigua
CONCURS DE DIBUIX INFANTIL
Dinamitzat per Can Ninot

10.00h. A la Plaga del Pi
ROCODROM
Dinamitzat pel Club Bellaterra

10.00h. Al Club Bellaterra
JORNADA DE DONACIO DE SANG
Organitzat per ’ANC i el Club Bellaterra

12.00h. Al Parc de la Font de la Bonaigua
TITELLES “ELS TRES PORQUETS”
Organitzat per Can Ninot

12.00h. Al Parc de la Font de la Bonaigua
BICICLETADA FAMILIAR PEL CAM{ VERD
Organitzada per Hoshinbike i Bellaterra
contra el Vial Interpolar

13.00h. Al Parc de la Font de la Bonaigua
VERMUT AMB ELS RESTAURANTS DE
BELLATERRA

Organitzadors i Col-laboradors:

QBO

Ballatersa

INESTApLE

assemblea.cat

S b

bella
terra

lub ?
E'Ia ........

terra .-




16.30h. Carrer St. Pancrac
BAIXADA DE CARROS
Organitzat pel Club Bellaterra

18.00h. A la Placa del Pi
ACTIVITATS ESPORTIVES INFANTILS
Organitzat pel Club Bellaterra

18.00h. A la Placa del Pi
ROCODROM

Dinamitzat pel Club Bellaterra

18.30h. Club Bellaterra
TRIATLO

Organitzat per Bellaterra BTT i
patrocinat per Condis Bellaterra

19.00h. A la Placa del Pi
CURSA DE PATINETS
Dinamitzat per la Penya Blaugrana

20.00h. Al Centre Civic
CONCERT AUDIOVISUAL “LA MISIO”
Coral del Turé Sant Pau

22.00h. A la Placa del Pi
UNA NIT DE COLOR VERD
Organitzada per Unié de Veins
22.00h Sopar “de color verd”. Preu 5¢
23.00h Espectacle d’humor “Inédits
d’Eugenio”
00.00h Miisica i ball amb la “banda d’Ashé”,

amb la Col-laboracié d’El Musical

01.30h. A la Plaga del Pi
SESSIO DJ AMB
CRISMU & MIKE VALEIRO

el /A -

DIUMENGE 6

10.00h. A la Placa del Pi
ROCODROM
Dinamitzat pel Club Bellaterra

10.00h. A la Plaga del Pi
MERCAT DE PRODUCTES
KM-0

Organitzat per Asomercat

10.00h i 11.30h. Pare Saludable Cami Verd
CURSES INFANTILS DE BTT I
MEMORIAL PILAR CASAS BTT
Organitzat per Bellaterra BTT

11.00h. A la Plaga del Pi
INFLABLES

11.00h. A la Placa del Pi
MERCAT INFANTIL D’INTERCANVI
D’OBJECTES

12.00h. Al Club Bellaterra
FINAL TORNEIG DE PADEL DE
PARES I FILLS

Organitzat pel Club Bellaterra

13.15h. Parrdquia de la Santa Creu
MISSA DE FESTA MAJOR
Amb la col-laboracié de El Musical

14.00h. Av. Joan Fabregas
CERCAVILA

Amb la banda d’El Musical i els
Gegants de Bellaterra

14.15h. A la Placa del Pi
CONCURS PAELLES I FIDEUAS

17.00h. A la Placa del Pi
ENTREGA DE PREMIS I BATUKADA
FI DE FESTA




“Més vida en els
teus anys i més anys
a la teva vida!!”’

Milions de persones arreu del mon han experimentat el
benestar de la Quiropractica, convertint-la en la tercera
professio sanitaria del mon. Un dels beneficis de la
Quiropractica és que ofereix un cami cap a la salut sense
I’is dels medicaments ni de la cirurgia.

Informacio util sobre la quiropractica:

El dolor és I’tiltim simptoma de la
disfuncié.

L’abséncia de dolor no equival a tenir salut.
Quan prenem algun farmac, pot ser gque el dolor
desaparegui, perd la disfuncié que [I'ha causat
persisteix. Les subluxacions no es noten perqué
nemés un 119 del nostre sistema nervids és sensorial.
Dit d'una altra manera, només aquesta porcid del
sistema nervios és capag de sentir dolor. Podem tenir
subluxacions (vértebres desalineades) durant anys
amb els seus efectes nocius i no notar-les fins que és
massa tard. Els quiropractics volem millorar el 100%
del teu sistema nervids i no només I'11%.

Els atletes també es beneficien
de la quiropractica per millorar el
seu rendiment.

Molts atletes professionals com Michael Jordan, Tiger
Woods, Michael Phelps, Arnold Schwarzenegger i
Lance Amstrong tenen quiropractics com a mesura
preventiva davant de l'esforg extrem que ha de
suportar el cos. A més, els proporciona un sistema
nervios lliure d'interferéncies que millora el rendiment
esportiu, una recuperacié més rapida de lesions i
miller equilibri i coordinacié. La quiropractica també
ha senvit els atletes de diversos jocs olimpics.

Els quiropractics no ‘“curen” els
problemes.

Aquesta feina la fa el teu cos. Els quiropractics
simplement actuen com a mitja per restablir el
funcionament correcte del sistema nervids, permetent
que la intel-ligéncia innata del cos faci la seva feina.
Els quiropractics detecten les interferéncies al sistema
nervios (anomenades subluxacions) i fent un ajust
quiropractic s'asseguren que els missatges del cervell
cap a la resta del cos flueixin sense impediments.

La Quiropractica és per a tots.
Moles persones de la tercera edat no s'adonen que
la Quiropractica els pot ajudar a alleujar el dolor a
més d'incrementar el rang de moviment, I'equilibri i la
coordinacié. També disminueix la degeneracid de les
articulacions.

Tampoc hi ha una edat minima! A la consulta vénen
forga nounats, el part és el primer trauma en qué es
produeixen sovint desalineaments de les vértebres



PROMOCIO
ESPECIAL

Primera visita,
que inclouuna
sessioinformativa,
proves especifigues

luninforme
superiors. Els pares porten als seus fills al Quiropractic

per ajudar-los a reforgar el correcte desenvolupament personal deta”at
del seu sistema nervids i a vegades per ajudar a
combatre problemes de colics, asma, allérgies, ofitis i
trastoms del son i la conducta.
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B PER NOMES 50 €
practica ajuda a no posar-
se malalt tan sovint. Preu normal 70 ;€

Hi ha diversos estudis realitzats que demostren que
els ajustos quiropractics redueixen la produccid de
mediadors pro inflamatoris associats a la degeneracié
dels teixits i el dolor.

També incrementa la capacitat del sistema
immunolagic, ajudant que el cos pugui combatre amb
meés forca I'estrés diari.

Els ajustos quiropractics no fan
mal.

Malauradament, la imatge que es té sobre els ajustos
quiropractics és que es limita a un cruixit d'ossos i una
estirada del cap violenta. Encara que I'ajust cervical sol
provocar certa preocupacio i anticipacié per als nous
pacients, €s molt més suau del que sembla i consisteix
a fer una forga precisa en un vector especific per
alliberar l'articulacié bloquejada. El so tipic d'un ajust
resulta de la cavitacié de I'articulacié quan es desplaca
el gas nitrogen que es troba dins. | un altre tema
important que cal remarcar és que les articulacions no
es gasten pels ajustos quiropractics.

Joe Floreani, D.C.

——— ()
Quiropractic i (Doctor of Chiropractic, Australia)
Qgat r p cmdagaf::?ansaaﬂftr_t ol Miembro de';a AEQ #1300
- Santiago Rusifol, 2, Entresol 3r, Sant Cugat

www.quiropracticqgat.com 93 583 66 16




ETY JOC D’ESTIU - TALLER EMD
@ LA SOPA DE LLETRES = PER AIDA SALAS | CARLA DE URIBE

- Ala pagina del costat tens el llistat de paraules que has de poder trobar.
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ESPAI D’APRENENTATGE ESCOLAR 5
PRIMER TRIMESTRE DEL CURS 2015-2016 e G
Calendari: 5 d’octubre a 18 de desembre I;lﬁ?:r?es; S:rt?fét;?u;;g%ec;?lle I>Sla
Horari: Dilluns i dimecres de 17.00h a 19.00h Individualitzat (Pl) de alumne.
Lloc: EMD Bellaterra. Placa Maragall, 4 El Pla de Treball comprén quatre ambits:
Matricula: 20€ 1. Fem els deures
Quotes: 2 dies a la setmana 120€/trimestre 2. Técniques d’estudi ) o
familia nombrosa 100€/trimestre 3. Exercicis d’expressié Oral i de memoria
4. Treball de lectoescriptura
Més informacié: 93 518 18 30 - Teresa-Natalia Gil Bussalleu
EMD Bellaterra - info@bellaterra.diba.cat Pedagoga 687838791
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LLISTAT DE PARAULES

Lletra

frm Fall
Hldd

Rosa
Pes

Arracada

Catalunya

Llum
Aida

Color

&

1T

¥

Oliba

Mobil

I _ﬁ._”{_..u__u

Lhr,

Carla

Llibre

SOLUCIONS ALS JOCS D’ESTIU

La sopa de lletres...
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CONSELLS

E UNA TORNADA A L’ESCOLA MES ECONOMICA

® 4

Consells per aconseguir un petit estalvi amb la tornada dels

nens a l’escola

La tornada a ’escola dels menuts de la casa,
una cosa habitual, obligada, suposa segons
I’Organitzacio de Consumidors i Usuaris (OCU)
una inversio d’uns 680 € per familia, sempre
que parlem de centres publics. Si en canvi,
parlem de centres privats, la xifra s’eleva fins
als 1.000 €. Roba, calcat, material escolar i
altres despeses comencen a sumar i sovint cal
estrényer-se el cinturd per fer-hi front.

Per tal de reduir al maxim el cost global que
implica la tornada a ’escola, institucions com
’Agéncia Catalana del Consum llancen cada
any un seguit de consells per evitar que la des-
pesa es dispari i malmeti l’economia familiar.

Primer, cal destriar allo del curs anterior que
encara serveix i el que no. Un cop feta la
seleccio, és imprescindible agafar paper i lla-
pis i elaborar una llista amb tot el material
que és necessari per iniciar el curs académic.

Amb aquest llistat aconseguirem no ser impul-
sius i adquirir coses que no es necessiten.

En segon lloc, aprofitar les ofertes i compa-
rar preus de diferents establiments. Una bona
recomanacio és acudir a centres comercials,
ja que acostumen llencar rebaixes i ofertes.

En tercer lloc, i una per les quals hem de llui-
tar més és en l'intercanvi de llibres i unifor-
mes, perque anant a buscar els uniformes o
llibres que han utilitzat altres nens el curs
anterior és una mesura que pot fer reduir
substancialment la despesa.

Per ultim, tenir clar que no cal comprar-ho
tot d’una sola tacada i que no és necessari que
tot sigui “de marca”. Hi ha material escolar o
complements que segurament podem comprar
més endavant i el rendiment dels nens no es
veura afectat.

o = < CENTRO MEDICO
e o «ENRIQUE GRANADOS

Fl. Enric Granados, 9 bajos 2°

CERTIFICADOS MEDICOS PARA CARNETS
DE CONDUCIRY USO DE ARMAS

{Entre Ax, Catalurwa v Sta. Anna) CERDAMNYOLA,

Tel. 93 580 84 19
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AGOST - SETEMBRE

CONCERT DE FESTA MAJOR
Organitza: El Musical

Lloc: El Musical

Dia: 3 de setembre de 2015
Hora: 19h

FESTA MAJOR

Organitza: Consell de Cultura
Lloc: Bellaterra

Dia: 4, 5i 6 de setembre de 2015

VOTACIO BELLATERRA MUNICIPI

Lloc: CC Plaga Maragall
Dia: 10, 11, 14 i 15 de setembre de 2015

IV CURSA POPULAR SANSI BELLATERRA
Organitza: EMD i Club d’Atletisme Sansi
Lloc: Club Bellaterra

Dia: 11 de setembre de 2015

Hora: 10h Inici

’ﬁNN ym. CARPINTERIA DE ALUMINIO

Estalvii calefaccio canviant
les finestres de la seva llar

93 588 61 93

Protegeixi la seva llar o negoci amb

ballestes de ferro. Col locacio en 48 h
C/Murcia, 30-32, loc. 1 [Rubi} - www fannysl.com

Taller d'educacié emocional
“Edugquem per a construir persones”
poate cai

[ - . (5 e ry =l
\ine a conémer els nostres tallers i
LEPFLETS LW Aoians Rt

potencia la teva intelligéncia emocional
e, Fow

T O CTET e TIECrel . A A D o ey

Panis Aei + Aambla Cam Mo 15 = 08172 Sant Cugal » wikm pania-reles « ifoShpania roles + Tell: B3 589 27 5509
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GUIA COMERCIAL

COLL FAVA

CLINICA DENTAL
Odontologia general

Ortodoncia

Mirtua Gral, de Caialunya
ASISA, Global Card,

Caser, Sersanet...
OBRIM ELS DISSABTES AL MATI
Preus ssfias EMMLH'IEI!

Ay. Francesc Macid, 83 (Sant Cugat]

93 589 53 49

.5'5 rsres

L /Yﬂ-fr'e‘t-r

TANIS HOMRUBIA 50 tanl en Belutera
* Swwicic meangwolumn 7 plans
* Servige e

* Garyiin de Aerepue b

* Fadhurscon ool

* Gabres oo et e g L5 FRERE

Placa del Pi, 3, Bellatarra
‘sagaysi mimgueguaw & gmail.com

wroewcancs LA SEGURIDAD
paMisTice  OE SU HOGAR
o oewe: O NEGOCIO
(@ e PORSOLD
— 16€ AL MES 1550/
0 ;_._._. FINARCIACYON & MEDIDK
e iy
‘::1 g 7ot o vt
. L .
secur  sigeke o

Servel a domicili - 93 580 47 09

A
SORGHUM"

bread, coffee and more

PABRIMOS TN L0 IRAS!
HORARIO: DVE 6.30 4 20H

TEL: 93 592 16 00

venda  reparacio
automatismes - manteniments

portes de garatge...
\meRamomatisnmsAcomd

FARMACIA
M, CAUS FUMANYA

Pasa B} i Bl1LATEW
Tt H 81 b
-m”.up-u—-

Tot tipus de feines a la ||dT
Decoracid, paleta, pintura

I installacions

Preus economics

Pnhru post sense compromis

94-6194235
;$

, Authentic Engiish |
e & Wb Lanirg

Cursos presencisls per adolescents i adulty 1:
C/Vic 28, Sant Coggar (FGE Viollpeteres]

B34.595.157 www.authenticenghsh. cat

PAVIMARC
Tot tipus de parquets

Riestauracions z
Tarimes Interiors i Exteriors ©
Pintura i Reformes

%' marecoli

Hidroterapia de Colon
601088 883 /932529 455
Angel Guimera 19 Baixos Esq.
Sant Cugat del Vallés

info@marecoli.es / www.marecoli.es




RECEPTA
@ V

BACALLA AMB MEL

La segiient recepta es data al voltant de I’any 1700 i es va recollir al poble de Cardona. Primer explicarem la recepta actualitzada, i llavors la transcripcio que es va
trobar de la dita recepta, tot extret de ruta1714.cat

b
INGREDIENTS :

- 8 talls de bacalla

- 100g de farina

- 60g d’aigua

- 20g de llevat

- Un pulsim de canyella en pols
- 30g de mel de romani

- Sal

- Pebre

tetlellabend B

# al
iy _a

En un bol es posa la farina, el llevat, ’aigua, la canyella, la mel, la sal i el pebre. Es barregen
bé tots els ingredients i es deixen reposar perqué s’acabi de compactar i el llevat faci efecte.

ELABORACIO: =T

S’introdueixen els talls de bacalla en la pasta obtinguda i després es fregeixen, a poder ser, en
una fregidora. Un cop fregits, feu absorbir tot ’oli amb paper assecant o el que tingueu a ma,
pero que quedi ben eixut.

Per acabar, posar una cullerada de mel i una miqueta de canyella damunt de cada tros de bacalla
fregit. Fet aixo, ja estara llest per servir.

Transcripci6 de la recepta original: (any 1700)

Despres de perbullit y escorregut, se passara a talls per una pasta feta de farina y mel, a saber, per deu reccions una
escodella de mel, y mitja de farina ab un poch de aygua, sal, pebre y canyella, tot ben remenat; luego se possa la paella
al foch ab oli, y.en ser ben calent 6 bullent, s’ hi possaran los talls de bacalla cuberts de dita pasta, y en ser rossos se
trauran y escorreguts se podran servir.

 Servicios de mantenimiento
Instalaciones riego, césped artificial
Obras de jardineria en general

& 936391108 - 639657331
| www.jardineriarosich.com
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SERVEIS

Oficina d'atenci6 al Ciutada
Placa Maragall, 4
www.emdbellaterra.cat

93518 18 30

Telefons de Contacte Bellaterra

URGENCIES
Emergencies
Ambulancies Emergeéncies
Ambulancies

Ambulancia Creu Roja

Bombers 112 -
Policia Local 092 -
Mossos 112 -

Policia Nacional
Dones en Situacio de Violéncia

1091

SERVEIS SANITARIS

CAP Serraparera

Cita prévia Atencid Primaria
CAP Canaletes

Cap Fontetes

Alcoholics Anonims

Centre Salud Mental

Creu Roja

Programa d'Atencio a la Dona
Ass. E. contra el Cancer
Hospital Parc Tauli

Hospital General de Catalunya
Residencia Geriatrica CIM Bellaterra

FARMACIA

Farmacia a Bellaterra
Horari

9-13’301 16°30-20 hr

Cap de setmana 10-13’30 hr

112

061
9371203 03
93 580 33 33
93 582 03 00
93 691 20 00
93 592 47 00

- 9359424 80

900 900 120

93 580 63 63
93728 44 44
93 591 07 40
93594 4470
933177777
93 580 96 77
93 691 61 61
93594 2199
934142525
937231010
902 533 333
93 000 14 01

93 691 46 55

SERVEI MUNICIPAL CERDANYOLA -EMD o010
Atencid Ciutadana Cerdanyola 93 580 88 88
Ajuntament OAC 93 580 88 88 ext 870
Ateneu 94 580 88 88 ext 164
Arxiu Municipal 93 591 41 22
Urbanisme 93591 41 33
Cultura 93 581 10 00

Universitat Autonoma UAB

TELEFONS D'INTERES

Aiglies Cassa - Avaries
Fecsa Endesa

Gas Natural

Buta

Correus UAB

Parroquia de la Santa Creu

Deixalleria Campus Uab
Aeroport Aena

Bus Sarbus

FF CC

Renfe

Taxi Honrubia
Taxi Mercedes

ESCOLES

Escola Ramon Fuster

La Llar d'en Pitus

Escola Bressol Gespa Uab
Ceip Escola Bellaterra
IES Pere Calders

Escola Walforf-Steiner "El Til.ler"

MUSICA
El Musical

ESPORTS
El Club
Saf

900 878 583
902 290 280
800 760 909
800 760 706
900 408 080
900 100 250
901 100 100
937256277
93580 10 53

93 692 09 71

93 581 3397
902 404 704
93 580 67 00
932051515
902 320 320

639 721 111
636 245 046

93 586 41 06
93 594 00 71
93581 19 74
93581 1583
93 580 14 77
93 592 97 95

93 580 42 46

93 580 25 42
9358119 34



! TRANSPORT WA

FGC.Linia S2

FGC. Bellaterra-Barcelona. FGC. Bellaterra-Sabadell.

et [

SORTIDES. Duracié trajecte: 34 min. SORTIDES. Duracié trajecte: 11 min.
05:20 08:20 10:48 20" 21:33 05:21 08:19 10:24 12:55 155+ 00:21*
05:47 08:32 11:03 328 21:56 05:46 08:31 10:38 13:07 21:07 00:30°
06:11 08:44 11:18 44" 2218 06:16 08:43 10:53 13:15 21:19 01:15°
06:25 08:56 11:33 :56* 22:50 06:43 08:55 11:08 13:31* 21:31 02:00
06:50 09:08 11:49 20:08 23:26 07:07 09:07 11:23 13:43 21:46 02:42°
07:08 09:20 12:08 20:20 00:13° 07:19 09:19 11:38 13:55 22:01
07:20 09:32 12:24 20:33 00:58" 07:31 09:31 11:53 07 2225
07:32 09:46 12:42 20:45 01:42° 07:43 09:43 12:08 ot 2251
07:44 10:00 12:56 20:57 07:55 09:54 12:23 31 23:19
07:56 1018 13:18 21:09 08:07 10:07 12:38 43 2348
08:08 10:33 :08* 21:21 e R ; "
PARADES: universitat Autonoma - Sant Quirze -  Sabadell Estacio -
Sabadell Rambla
PARADES: sant Joan - Volpelleres - Sant Cugat - Valldoreix - La Flo- “Cada hora //
resta - Les Planes - Baixador de Vallvidrera - Peu del Funicular - Sarria - “Nits de divendres a dissabte i vigiies de festius
Muntaner - Gracia - Provenca - Plaga Catalunya Horaris juliol 2015 extrets d'FGC

BUS.Linia 648
648. Bellaterra-UAB-Montcada.

Duracid trajecte: 8 min a UAB - 23 min a Cerdanyola - 38 min a Ripollet - 58 min a Montcada
De dilluns a divendres de 06:00 a 21:00 cada hora

PARADES A: Universitat Autonoma (Ctra. de la UAB-Facultat C.Educacia) - Cerdanyola del Valles (C.Serra
dels GallinersfC.Castella, Ctra.Barcelona/C.Blasco Ibdnez, Guatre Cantons) - Ripallet (C.Balmes/C. Moli
d'en Ginestar, C.5ant Josep/C.Pizarra, Rambla St.AndrewC_Pau Casals) - Montcada i Reixac (Rambla

dels Paisos Catalans, Pl.Lluis Companys, C.BifurcacidiC.del Moli)
BUS.Urha 2

Urba 2. Bellaterra.
SORTIDES DES DE BELLATERRA: 9:30 11:30 17:00
_SDRTIDEE DES D'AJUMTAMENT: 200 11:00 16:30

AMADA. PARADES A BELLATERRA fins Ajuntament: Ctra. Bellaterra Can Edo - PlL.Greco - PlLdel Pi - Pl.Maragall
Ctra UABTurd de Sant Pau - Serragalliners/Castella - Sant Casimir/Merat Serraparera - Sant Casimir/IES
Banis

TORNADA. PARADES A: Altimira/St.Iscle (Ajuntament) - Francoli Pio Baroja - Sant Casimin/Merat Serrapa-
rera - SerragallinersiCastella - Ctra UAB/Turd de Sant Pau - Pin i Soler - Pl. Mare Deu de Montserrat - Pl
Maragall - Cami Antic de Sant Cugat Mestre Nicolau - Cami Antic de Sant Cugat /Terranava - Pl. Greco
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Major
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Ctra. Universitag\Aul

A

Abat Oliba, C. .......
Acacies, Ptge
Alarcén, C..
Albéniz, C. ....
Alonso Cano .
Amadeu Vives, C..
Ametllers, Ptge. .......

“Antic de St. Cugat, Cami .. J2

Antic dels frares, Cami .... A2
Apel-les Mestres, C. ........ C2

B

Balmes, C. ..............
Bellaterra, Ctra.
Bellavista, Ptge.
-Béquer, PI. ......
Bertomeu, Aw. ...

C

Can Jeroni Marti, C.
Can Llobet, C. .......
Can Marcet, Cami
Can Mir¢, C. ..
Canigo, C. ......
JoaquimBuigas, Ptge. .
Casas i Amigo, C. .....
Casimir Cots, Ptge. ..
Cisneros, C. ...........
Soma de Corbins, C.

D

. B/C4
. A4

Domenech i Montaner,C..A3 LopedeVega,C....

Doctor Fleming, C. .......... G2
E
Enric Losantos, C. ........... B2

7

9

Escultor Vallmitjana, C... D2/3
Escultor Vilanova, C..........
Espronceda, Ptge. ........... E5

F
Film, AV. coooveveveeennnnensnnnnnns D4

| EQUIPAMENTS

FontdelaBonaigua,CamiD/H4  MaredeDéudeMontserratPl..C2

G

Gabriel y Galan, C. ........ J/K6
Garreta, C. ..
Gaudi, C
Greco, PI. ...
Guitarrista Tarrega, C. ....... 14

I
Ignasilglésias, Ptge......C/D3

J
Joan Baptista Viza, Av..... H/l4
JoanFabregas, Av............

- Joan Maragall, PI...
Joaqwm Ruyra, C
JosepCarner,C..
Josep Iturbi, C
Josep Maria Marcet Av D/E4
Josep Sentis, C
JosepSolé, Ptge.
JuanValera,C

L

LImsdeAban,C
Lluis Millet, Ptge.

M
Major,Pl...

8 9

Margenat, C......ccoccouee. F1
Mercé Rodoreda, C
Mestre Nicolau, C..
MiquelServet, Av...
Montseny,C
N

Narcis Monturiol,C........... E3
NarcisOller,C. ... E3
Noucreus, C. .....coceveveenne H3

(0]

OctaviBruix,C....

P

Pedregar,C..........
PereQuart,C...

PérezMoya, C. .F/G1
Pi,Pl.....oonneeee. F5
PiniSoler,C..... .C2/3
PintorFortuny,C ....G3/4
PintorOpisso, C............. F/G3
Pintor Utrillo, C........ccu.... F1

RamonLlIull,C....
RodaVentura,
Rotonda,C

S
Sabadell, Ctra. ................ B5

1 EMD
1 Centre Civic Bellaterra
2 Centre Civic St.Pau
3 Club Bellaterra
N 4 Escola Bellaire
N 5 Escola Bellaterra UAB
6 Escola Ramon Fuster
\\\ 7 Escola de Musica El Musical
8 Escola Waldorf
9 /Escola Parvulari d’en Pitu
10° Farmacia de Bellaterra
N 11 Ferrocarrils Catalans FGC
12\ _Grup Escolta Bellaterra
13 Institut Pere Calders
14 Parroquia de la Sta.Creu
COMERCOS RESTAURANTS
A Benzinera Repsol L Blanc
B Croushouse Immobiliaria M Can Edo
C Estética Pepa Rosell N Can Lambert
D FornllFornaio O ElGalliner
E Axis Gestié Immobiliaria P El Pedregar
F  Mira Que Guau Q Ebano
H Moda Camden (UAB) R Hostal Sant Pancras
| Paper’s S Marcs
J Supermercat Condis T ElIClub
K Taller de Viatges U Café del Turé
Salcillo, C.......

Sant Lloreng, C. ..
Sant Pancrag, C..
SantPau, C.......
Sant Placid, C.

Santa Creu, Ptge.
Santiago Rusinol, C. ..
Sardanista Serra, C.

Serafi Pitarra, C. ...........

T

Talent, C .12

Talio, C.. .12

Talisma, C. . J2

Tambori, C. .. 12

Tatuatge, C.. .. K2

Terranova, C. .G2/3

Til-ler, C. .... .

Tirso de Mo

Topazi, C...

Tosca, C.

Tulipa, C. ..

U

Universitat Autdbnoma, Ctra. A6/7

Urbanitzacio Turd de St.Pau
Carrers 1al 8 .
Carrers9al 13............ A8

Vv

Valenti Castanys, C. ....... H3
Vazquez de Mella, C. ...... B2

* Planol cedit per 'EMD de Bellaterra
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