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Enmig d’aquest horitzó de canvis i aventures 
en què estan submergits els habitants de 
Bellaterra, aprofitem per alçar una mica la 
petita veu per anunciar, orgullosos, que el 
TOTBellaterra ha arribat al nº60, cosa que 
vol dir que complim 5 anys! Ha estat tot un 
lustre al peu del canó, amb humilitat i proxi-
mitat, en el que hem intentat aportar una 
mica més de vida al poble de Bellaterra. 

A més, no volem deixar passar l’ocasió per 
agrair a tots els comerços, empreses i sobre-
tot, als lectors que confien en el TOT i el fan 
possible cada mes. Moltes gràcies!



Bellaterra, casa de 381m2  en molt bon estat, en solar de 
740m2. Jardí privatiu amb piscina, situada a prop de 
l’estació de F.G.C..
Venda: 838.000€

Bellaterra. Casa unifamiliar de 295m2 en solar de 1560m2. 
Distribuïda en dues plantes independents per actualitzar 
molt propera a l’estació dels F.G.C..
Venda: 450.000€

Bellaterra, Can Llobet. Casa unifamiliar de 572m2 en 
solar de 3100m2. Opcional solar adjunt de 3.300m2. 
(Preu a consultar) 
Venda: 2.650.000€

BARCELONA 
Via Augusta, 118 Baixos

TEL.. 934.124.848
www.masifillpatrimonia.com

 

Bellaterra, Can Llobet. Dues cases independents de 
356m2 i 347m2 en solar de 2617m2. Preciós jardí privatiu 
amb piscina, ideal per compartir dues famílies. 
Venda: 1.980.000€
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VICTÒRIA CONTUNDENT DEL SÍ
Amb un 94% dels vots el ‘sí’ s’imposa a les altres opcions

Bellaterra reclama ser un municipi. Els 
resultats del procés participatiu celebrat al 
llarg del 10, 11, 14 i 15 de setembre no 
dónen marge al dubte. El 94% dels vots 
comptabilitzats teníen l’opció del ‘sí’ mar-
cada. Mentre que la casella del ‘no’ va obte-
nir un 4% dels vots, l’opció ‘Altres’ un 1% i 
finalment, entre vots nuls i blancs també 
van obtenir un 1%.

Recordem que la pregunta que els bellate-
rrencs estaven cridats a contestar era: “Vol 
que Bellaterra esdevingui un municipi?” i la 
resposta ha estat clara. Segons dades del 
cens, del total de persones amb dret a vot, 
majors de 16 empadronades dins l’àmbit de 
Bellaterra, un 54% va acudir a les urnes a 
expressa la seva opinió. Aquesta participa-
ció alhora, situa a la consulta feta a Bellate-
rra com a una de les més participatives, 
legals i acordades que s’han fet a Catalunya.  

Durant el transcurs de les votacions no hi 
va haver cap incident i tot va funcionar amb 
la normalitat democràtica i pacífica d’una 
consulta normal. 

El camí que s’obre ara l’ha expressat l’EMD 
en anteriors comunicats. En el que ha 
expressat que “traslladarà aquest mandat 

democràtic als candidats a les eleccions al 
Parlament de Catalunya perquè agafin el 
compromís de promoure una llei que faci 
complir la voluntat dels bellaterrencs”, 
esdevenir un municipi. 

El president Andreu, en acabar el recomp-
te declarava: “La consulta ha estat un èxit 
rotund. Està clar que Bellaterra demana i 
vol ser un municipi perquè es pugui decidir 
des d’aquí totes aquelles qüestions munici-
pals que afecten al dia a dia.”.

Reaccions a Cerdanyola

Un dia després de la publicació dels resul-
tats de la consulta, Escolà, l’alcalde de Cer-
danyola, va declarar que el govern encara 
“manté l’oferta de renegociar el conveni de 
Bellaterra que va fer abans de l’estiu”, però 
alhora també manifesta que “entenen i res-
pectaran que l’EMD vulgui explorar altres 
vies”, fent esment el camí per via legislativa 
que ha iniciat. En aquest sentit concloïa que 
“no posarà pals a les rodes” en el camí 
emprès per l’EMD però que els “hi pertoca 
estar presents com a ajuntament del muni-
cipi i que treballaran per solucionar els pro-
blemes del conjunt de ciutadans.”.
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Durant els dies anteriors i posteriors al 
procés participatiu, el poble de Bellaterra 
ha estat un focus d’atenció important per 
part de mitjans de comunicació d’àmbit, 
local, nacional i estatal. 

Ja fos a través d’agències de comunicació 
o per iniciativa pròpia, han estat molts els 
mitjans que han seguit i segueixen avui dia 
el procés. Tan és ràdio, televisió o diari, 
Bellaterra ha estat protagonista, s’ha infor-
mat i s’han publicat fotografies d’urnes i 
vots.

Titulars com “Bellaterra vota ampliamente  
a favor de la independencia de Cerdanyola” 
de ‘El Mundo’ escrit per l’agència EFE, o 
“Bellaterra vol independitzar-se de Cerdan-
yola” de TV3, han estat el que més s’ha lle-
git aquests dies sobre el poble a Catalunya i 

El procés participatiu que ha viscut el poble l’ha fet protago-
nista en els mitjans de comunicació 

també a Espanya. A més, el president de 
l’EMD va tenir entrevistes amb Televisió de 
Catalunya i Televisió de Sant Cugat, i els 
portaveus de l’associació Bellaterra Municipi 
també van tenir contacte amb diferents 
mitjans.  

BELLATERRA PROTAGONISTA ALS MITJANS
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dilluns i dimecres
Tallers EMD 2015 / 2016
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L’Onze de Setembre es va celebrar l’acte 
institucional de la Diada a la Pl. del Pi, tot 
just després de la gran cursa popular Sansi 
Bellaterra. Durant l’acte, tots els 
representants de partit polítics i entitats 
van fer una ofrena floral, així com alguns 
discursos en honor a una Diada, marcada 
pels dos processos que viuen els 
bellaterrencs. 

Segurament la d’enguany ha estat la Diada 
de Catalunya més singular dels últims temps 
al poble de Bellaterra. Una jornada sobretot 
marcada pels dos processos que com a poble 

UNA DIADA MARCADA PELS PROCESSOS 
El govern de Bellaterra, partits polítics i entitats van oferir 
flors i discursos en el marc de la Diada de Catalunya

i com a país, viuen els seus habitants. Per 
una banda pel Procés Participatiu que ha 
experimentat Bellaterra en el seu camí per 
esdevenir municipi, i per altra banda, per 
les pròximes eleccions al Parlament de 
Catalunya, cridades a ser fonamentals 
perquè Catalunya acabi, o no, proclamant 
un estat independent i sobirà. 

En l’acte, hi van participar els vocals i el 
president de l’EMD, Ramon Andreu, així com 
representants de Gent per Bellaterra, CiU, 
ERC, l’Assemblea Nacional Catalana i altres 
associacions del poble.
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La cursa popular Sansi Bellaterra es 
consolida com la cursa amb més participants 
de les que es celebren l’onze de setembre, 
dia de la Diada Nacional de Catalunya. 
Enguany, que arribava a la 4a edició, 
l’esdeveniment esportiu va aglutinar més de 
700 corredors, professionals i no 
professionals, que van córrer durant els 5 
km de recorregut que transcórrer pels 
voltants de Bellaterra. 

El Club d’Atletisme La Sansi, club 
organitzador de la cursa juntament amb 
l’EMD Bellaterra, es va endur la victòria en 
la categoria professional i va poder situar 
dos corredors al podi en la categoria 
masculina. El guanyador va ser Josep Lluís 
Blanco i la segona posició va quedar pel letó 
Edgar Sumskis. 

A banda del doblet esmentat, cal destacar 
la victòria de la jove corredora en categoria 
femenina Carla Morral, campiona d’Espanya 
Juvenil de 800 metres d’enguany, que es va 
imposar per dècimes a la segona classificada, 
Maria Jose Gajete Gusano. 

LA SANSI BELLATERRA ES CONSOLIDA
Victòria per la jove Carla Morral en la categoria femenina i 
doblet al podi del Club d’Atletisme la Sansi en masculina

Classificacions Generals:
. Masculina:
	 - Josep Lluís Blanco 		  00.16.21	LA SANSI
	 - Edgar Sumskis			   00.16.22	LA SANSI
	 - Guillem Fernández		  00.16.38	JAB BERGA

. Femenina:
	 - Carla Morral			   00.20.17	MUNTANYENC SANT CUGAT
	 - Maria Jose Gajete 		  00.20.17	ATLETISME SANT BOI
	 - Arantxa Suau			   00.20.40	-

NOTÍCIES
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DIES DE FESTA, POBLE I FAMÍLIA

Nens, joves, grans i famílies senceres van 
ser durant 3 dies els protagonistes de la vida 
del poble de Bellaterra. No van faltar infla-
bles, activitats en noves zones com el Parc 
de la Bonaigua, i festa fins entrada a la nit. 
Humor, gastronomía i sobretot, diversió, van 
acaparar una festa major especial, marcada 
pel procés participatiu que es va viure pocs 
dies després i que ja n’hem parlat abasta-
ment. 

Com és habitual, en aquest número volem 
oferir-vos un recull de les fotos més repre-
sentatives de la celebració. 

Durant els dies 4, 5 i 6 de setembre es va celebrar la Festa 
Major de Bellaterra
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Número 11 Juliol de 2011

gran festa major del turó

Número 12 Agost de 2011

èxit als casals i campaments d’estiu

Número 13 Setembre de 2011

festa major de bellaterra

Número 14 Octubre de 2011

arriba la tardor al parc de la bonaigua

Número 15 Novembre de 2011

ARXIVA’T

L’ ABOCADOR

santa cecilia, la festa de la música

Número 21 Maig de 2012

mercat ecològic a la festa menor de bellaterra

Número 22 Juny de 2012

Jordi Savall rep el premi Léonie Sonning Music 2012

Número 23 Juliol de 2012

remontada !   novetat festa major 2012

Número 24 Agost de 2012 Número 25 Setembre de 2012

espectacular baixada de carros festa major 2012

Número 35 Agost de 2013

REPARADA LA FONT DE LA BONAIGUA

Número 41 Febrer de 2014

Publicació de l’estudi sobre hàbits de consum

60%20%

9%
11%

IDENTIFICACIÓ DELS BELLATERRENCS PER MUNICIPIS:

Altres

Cerdanyola

Sabadell

Sant Cugat

Número 42 Març de 2014

Ja ha arribat la primavera Bellaterra viu Sant Jordi 2014

Número 43 Abril de 2014

Es roda una Pel·lícula a Bellaterra

Número 44 Maig de 2014

Revetlla de Sant Joan a Bellaterra

Número 45 Juny de 2014

Bon Nadal  i feliç 2015

Carta pels 

Reis a 
r!

Carta pels
Carta pels 

Carta pels 

Reis a 
Reis a 

l’iintteriorr!!
l’interior!
l’interior!

CCC

Número 51 Desembre de 2014

Els reis porten regals a Bellaterra

Número 52 Gener de 2015

la neu també arriba a Bellaterra

Número 53 Febrer 2015

la primavera arriba a Bellaterra

Número 54 Març 2015

A BELLATERRA:
Gestió compra venda i lloguer
Gestió Comunitats
Gestió reformes
Gestió energètica

COMENCEN LES OBRES DEL CENTRE MÈDIC

Número 55 Abril 2015

A BELLATERRA:
Gestió compra venda i lloguer
Gestió Comunitats
Gestió reformes
Gestió energètica

ENTREVISTA AL
PRESIDENT DE 

L’EMD: 
Ramon Andreu

www.totbellaterra.com

Número 5 Gener de 2011

LA NIT MÉS MÁGICA

www.totbellaterra.com

Número 3 Novembre de 2010

INICI EXITÓS DE LES ACTIVITATS CULTURALS 

ENTREVISTA 
AMB EL

PRESIDENT
DE L’EMD

www.totbellaterra.com

Número 4 Desembre de 2010

Riu
Perdona
Relaxaʼt

Demana ajut
Fes un favor

Vés a caminar
Digues el que penses

Trenca un hàbit
VÉS A CÓRRER

Somriu al teu fill. Planta un arbre
Permet-te brillar. Mira fotos velles

LLegeix un bon llibre. Canta a la dutxa
Escolta a un amic. Accepta un compliment

Mostra la teva felicitat. Escriu en el teu diari
FINALITZA UN PROJECTE

Ajuda a la gent gran Compleix les promeses
Sigues un nen altra vegada. Escolta la Natura
Avui no et preocupis. Deixa que algú tʼajudi

Tractaʼt com a un amic. Permet-te equivocar-te
Fes Feliç als qui tʼenvolten. Fes un album familiar

Mira una flor amb atenció. Perd una mica de temps
Apaga la televisió i parla. Escolta la teva música preferida

APRÈN ALLÒ QUE SEMPRE HAS DESITJAT
Fes una llista dʼallò et fa sentir-te bé. Vés a la biblioteca i escolta el seu silenci
Tanca els ulls i imagina les ones de la platja. Fes que algú es senti benvingut

Truca als teus amics per telèfon. Fes un petit canvi en la teva vida
Digues a les persones estimades que les Estimes Molt

Sàpigues que no estàs sol
Dóna un nom a un estel
Respira profundament
Pensa en el que tens

Sigues solidari
Cultiva lʼ Amor

SOMRIU I SIGUES FELIÇ

RRiiuuRRRRiiuu

www.totbellaterra.com

Número 2 Octubre de 2010

BELLATERRA VIU DE PLE LA FESTA MAJOR

www.totbellaterra.com

Número 1 Setembre de 2010
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Número 31 Març de 2013

ESCLATA LA PRIMAVERA!

Número 32 Abril de 2013

SANT JORDI 2013

Número 33 Juny de 2013

nou semàfor a la plaça del pi

Festa major 

del Turó de 

Sant Pau!

Número 34 Juliol de 2013

arriba l’estiu A BELLATERRA

5 ANYS DE TOT BELLATERRA
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Número 6 Febrer de 2011

BELLATERRA MILLORA EL CAMÍ VERD

SUBVENCIONS 
DE LA EMD

PER MÚSICA
I ESPORT

Número 7 Març de 2011

CARNESTOLTES REIVINDICATIU

Número 8 Abril de 2011

VEURE EL VIDEO-DEBAT 

A WWW.TOTBELLATERRA.COM

ELS 

BELLATERRENCS  

TRIARÀN EL 

SEU  ESCUT

Número 9 Maig de 2011 Número 10 Juny de 2011

BENVINGUTS

Número 16 Desembre de 2011

BON NADAL

Número 17 Gener de 2012

bellaterra celebra el nadal

Número 18 Febrer de 2012

la neu pinta bellaterra de blanc

Número 19 Març de 2012

novetats amb l’abocador de Can Fatjó

Número 20 Abril de 2012

Bellaterra 

aprova el 

seu escut

pag. 4

Número 36 Setembre de 2013

ARRIBA LA FESTA MAJOR!

Número 37 Octubre de 2013

gran festa major 2013

Número 38 Novembre de 2013

Increment de la vigilància

Número 39 Desembre de 2013

BON NADAL
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Número 40 Gener de 2014

Els Reis d’Orient visiten Bellaterra

arriba l’estiu a Bellaterra

Número 46 Juliol de 2014

Festa major els dies 5, 6 i 7 de setembre

Número 47 Agost de 2014

Èxit de la festa major més Bellaterrenca

Número 48 Setembre de 2014

Bellaterra celebra la Castanyada

Número 49 Novembre de 2014

9N a Bellaterra: Un 86,7%  vota Sí-Sí

Número 50 Novembre de 2014

Número 56 Maig 2015

SOM A BELLATERRA:
Gestió compra venda i lloguer
Gestió comunitats
Gestió reformes
Gestió energètica

Plaça del Pi 3, Local 4
08193 Bellaterra
T.- 93 725 44 33
www.axisgi.com
axis@axisgi.com
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President EMD

24 de Maig

Govern EMD

Eleccions a l’EMD

ESPECIAL ELECCIONS MUNICIPALS 2015

Número 57 Juny 2015
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Número 58 Juliol 2015

SOM A BELLATERRA:
Gestió compra venda i lloguer
Gestió comunitats
Gestió reformes
Gestió energètica

Plaça del Pi 3, Local 4
08193 Bellaterra
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ES CREA LA COMISSIÓ BELLATERRA MUNICIPI

Número 59 Agost 2015
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PROGRAMA DE FESTA MAJOR  PÀG. 14

FESTA MAJOR 2015
4, 5 i 6 setembre
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BELLATERRA 

MUNICIPI
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BELLATERRA VOL SER MUNICIPI

ESPECIAL PROCÉS PARTICIPATIU BELLATERRA  MUNICIPI

FESTA MAJOR 2015
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Número 26 Octubre de 2012

CASTANYADA A BELLATERRA

Número 27 Novembre de 2012

el taller de pintura ens felicita el nadal

Número 28 Desembre de 2012

BONES FESTES!

Número 29 Gener de 2013 Número 30 Febrer de 2013

5 ANYS DE TOT BELLATERRA
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LA UAB ESTUDIA ACCIONS DE SUPORT ALS REFUGIATS

Treballa diverses propostes d’accions per sumar-se al corrent solidari amb les 
persones refugiades de Síria

  La Universitat Autònoma de Barcelona va 
llençar un comunicat el passat 14 de 
setembre en el qual expressa que l’Equip de 
Govern està estudiant un seguit de propostes 
per tal de donar suport al corrent solidari 
envers als refugiats sirians que fugen del seu 
país. 

  L’Equip de govern de la UAB pretén 
coordinar accions amb la Fundació Autònoma 
Solidaria, per tal d’aprofitar el màxim de 
l’experiència d’ambdós organismes, pel seu 
bagatge i integració de professionals en la 
matèria. 

  Sense anar més enllà, les propostes que hi 
ha damunt la taula de moment són:

•	 Oferir habitatges de la Vila 
Universitària i altres serveis de la 
comunitat de la UAB a la Comissió 
Catalana d’Ajuda al Refugiat (CCAR-
CEAR).

•	 Posar a disposició de la xarxa de la 
xarxa de ciutats-refugi els serveis 
especialitzats de la Unitat de Crisi, 
Trauma, Conflicte de Barcelona. 

•	 Promoure accions de divulgació i 
sensibilització sobre la figura de l’asil, 

la protecció internacional i la situació 
del conflicte sirià. 

•	 Avaluar l’acollida de refugiats i la 
possibilitat de donar continuïtat als 
que estiguéssin cursant estudis. 

•	 Crear un programa de voluntariat 
universitari per acompanyar les 
persones acollides.

•	 Coordinar les accions en el marc del 
sistema públic universitari català i 
espanyol.

En cas de tirar totes aquestes propostes 
endavant, la UAB seguirà fent créixer el seu 
camí solidari pel qual ja porta anys treballant. 
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18 SALUT

Fer la migdiada és bo PER LA SALUT

D’estudis en salut n’hi ha per parar un 
tren, però avui volem aturar-nos en aquest, 
en el que ens argumenta que fer la migdiada 
és bo i sa. Sempre ha comportat discussions 
i controvèrsies el fet de dormir després de 
l’àpat, però aquest estudi argumenta els 
seus beneficis en favor de la disminució de 
la pressió arterial. 

L’informe que explica això, va ser presen-
tat a principis de setembre al Congrés de la 
Societat Europea de Cardiologia, i assegura 
que dormir una estona durant el dia contri-
bueix a reduir la pressió arterial, i això aju-

da a disminuir els riscos de patir un atac de 
cor.

L’estudi que han presentat girava entorn a 
l’evolució d’uns 400 pacients amb una edat 
mitjana de 61’4 i concloia que els que feien 
la migdiada tenien un 5% menys de pressió 
arterial i això podia tenir un doble efecte 
beneficiós per la persona. Per una banda, 
menys lesió a l’artèria i per tant, menys risc 
de patir atacs de cor o altres malalties rela-
cionades. Per altra banda, menys necessitat 
de prendre fàrmacs. 

Disminueix la pressió arterial i per tant, els riscos de patir 
malalties cardiovasculars
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Espai d’aprenentatge Escolar
PRIMER TRIMESTRE DEL CURS 2015-2016
Calendari: 5 d’octubre a 18 de desembre 
Horari: Dilluns i dimecres de 17.00h a 19.00h
Lloc: EMD Bellaterra. Plaça Maragall, 4
Matricula: 20€
Quotes: 	2 dies a la setmana 120€/trimestre
	 família nombrosa 100€/trimestre

L’anàlisi de les tasques que fan els 
alumnes servirà per planificar el Pla 
Individualitzat (PI) de l’alumne.
El Pla de Treball comprèn  quatre àmbits:
  1. Fem els deures
  2. Tècniques d’estudi
  3. Exercicis d’expressió Oral i de memòria
  4. Treball de lectoescriptura

Més informació: 93 518 18 30 - 
EMD Bellaterra - info@bellaterra.diba.cat

Teresa-Natàlia Gil Bussalleu
Pedagoga 687838791

La dislèxia dificulta als infants, l’aprenentatge 
de la lectura i de l’escriptura perquè estan 
alterades la captació correcta d’alguns dels 
sons, la memòria verbal i la coordinació 
motriu, fonamentalment. 

Les recerques publicades pel col•legi de 
logopedes de Catalunya alerten que, durant 
l’Etapa d’Educació Infantil NO ES PODRÀ FER  
UN DIAGNÒSTIC DE DISLÈXIA. En aquest sentit 
el que si cal és observar possibles dificultats 
de la llengua escrita i donar prioritat a la 
comunicació oral.
L’infant diagnosticat de dislèxia als sis anys , 
ja ha mostrat dificultats per a la lectura. Un 
infant amb TDHA es veu incapaç de controlar 
la seva conducta. La discalculia  es constata 
quan a P-4 no és capaç de comptar un nombre 
petit d’objectes.

Així mateix, poden donar-se altres alteracions 
associades a la dislèxia com ara, dificultats en 
el càlcul matemàtic mental, la concentració i 
la planificació, però per si soles cap d’aquestes 
alteracions, que generen dificultats per a 
aprendre, determinen una dislèxia.
Els estudis en la matèria assenyalen que el 
dèficit de l’atenció amb o sense hiperactivitat 
abasta el 34% de les consultes per dificultats 
d’aprenentatge, el 19%, dislèxia i el 10%, ambdós.

La dislèxia es dóna al marge de les capacitats 
intel•lectuals.

És important la qualitat i la precocitat amb 
que s’hagi donat suport a l’infant tant en 
l’àmbit familiar com en l’escolar, sempre a 
través de la parla, el diàleg i la comunicació.

És necessari ajudar als infants en la  lectura i 
la comprensió abans de començar l’elaboració 
de textos. Llegir és per tant la clau de volta 
per a l’ensenyament de l’escriptura.

Cinc punts de guia per a famílies sobre com 
motivar el gust per a la lectura:

• Dediqueu un temps per llegir amb el vostre 
fill.
• Deixeu que l’infant triï el llibre.
• Seieu de costat de manera que tots dos 
pugueu veure el text.
• Comenteu elements i aspectes d’interès del 
llibre i els seus dibuixos.
• Llegiu vosaltres les paraules que no coneix o 
en les que s’encalla i feu-les rellegir.

L’aprenentatge de la lectoescriptura sempre 
ha estat una aventura fascinant, el millor de 
tots els viatges.  

Natàlia Gil Bussalleu. Pedagoga.

LA DISLÈXIA
“La dislèxia es dóna al marge de les capacitats intel•lectuals”
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SETEMBRE - OCTUBRE

AGENDA

ELECCIONS PARLAMENT DE CATALUNYA
Organitza: Parlament de Catalunya 
Lloc: Centre Cívic de Bellaterra
Dia: 27 de setembre de 2015
Horari de votació: de 9.00h a 20.00h

32a MITJA MARATÓ
Organitza: Club Mutanyenc Sant Cugat, Ajuntament Sant Cugat i Club Tennis Nata-
ció Sant Cugat 
Lloc: Sortida a Av. Pla del Vinyet, Sant Cugat.
Dia: 4 d’octubre
Hora: 9.00h

OBESES
Organitza: Ajuntament de Sant Cugat
Lloc: Teatre Auditori Sant Cugat
Dia: 24 d’octubre
Hora: 21.00h
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 C/Estapé nº43 local 1 (Sant Cugat)

Tel.: 93 588 61 93 - Fax: 93 587 50 21

C/ Múrcia, 30-32, loc.1 (Rubí) 
www.fannysl.com93 589 34 41 

www.LRautomatismos.comC/ Múrcia, 30-32, loc.1 (Rubí)
www.fannysl.com - 93 588 61 93



23recepta

Fricandó de rap amb cors de llagostins

Ingredients per 4 persones:

• 4 talls de rap 
• 12 cues de llagostins 
• 250 g de ceps 
• 1 culleradeta de mantega 
• 1 copeta (100 ml) de brandi 
• 1 cullerada de farina 
• oli d’oliva 

Per la salsa de fricandó: 
• 1 ceba 
• 4 tomàquets madurs 
• 1 fulla de llorer 
• 3 pastanagues ratllades 
• 1 l de brou de peix 
• 1 culleradeta de farina 
• oli d’oliva

ELABORACIÓ:

Recepta de Jaume Saumell extreta de ‘cuina.cat’

Per al rap i els llagostins
  Enfarineu el rap i en una paella al foc amb oli fregiu-lo volta i volta. Després, peleu les cues 
dels llagostins i fregiu-les. Poseu en una cassola els llagostins i el rap, i flamegeu-ho amb brandi 
fins que desaparegui l’esperit del vi. En una paella al foc, afegiu-hi oli i salteu els ceps. Després 
afegiu-los a la cassola i cobriu amb la mantega i la salsa. Deixeu-ho reduir al forn. Muntatge: 
poseu en un plat el rap i al costat els llagostins. Aboqueu-hi la salsa per sobre i acabeu el plat 
amb un llaç de pasta de full.

Per la salsa
  En una paella al foc aboqueu-hi oli i quan estigui calent, sofregiu la ceba. A continuació, 
incorporeu-hi la pastanaga ratllada i després el tomàquet i el llorer. Afegiu-hi una mica de 
farina. Aboqueu-hi el brou. Deixeu-ho coure 30 min. Després, passeu-ho tot pel colador 
xinès.
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URGÈNCIES
Emergències
Ambulàncies Emergències
Ambulàncies
Ambulància Creu Roja
Bombers
Policia Local
Mossos 
Policia Nacional
Dones en Situació de Violència

SERVEIS SANITARIS
CAP Serraparera
Cita prèvia Atenció Primaria
CAP Canaletes
Cap Fontetes
Alcoholics Anònims
Centre Salud Mental
Creu Roja
Programa d'Atenció a la Dona
Ass. E. contra el Càncer
Hospital Parc Taulí 
Hospital General de Catalunya
Residència Geriàtrica CIM Bellaterra

FARMACIA
Farmàcia a Bellaterra    
Horari  
9-13’30 i 16’30-20 hr
Cap de setmana 10-13’30 hr

SERVEI MUNICIPAL CERDANYOLA -EMD
Atenció Ciutadana Cerdanyola
Ajuntament OAC
Ateneu
Arxiu Municipal
Urbanisme
Cultura
Universitat Autònoma UAB

TELÈFONS D'INTERÈS
Aigües Cassa - Avaries

Fecsa Endesa

Gas Natural 

Butà

Correus  UAB

Parròquia de la Santa Creu

Deixalleria Campus Uab
Aeroport Aena
Bus Sarbus
FF CC
Renfe

Taxi Honrubia
Taxi Mercedes

ESCOLES
Escola Ramon Fuster
La Llar d'en Pitus
Escola Bressol Gespa Uab
Ceip Escola Bellaterra
IES Pere Calders
Escola Walforf-Steiner  "El Til.ler"

MÚSICA
El Musical 

ESPORTS
El Club
Saf

112
O61

93 712 03 03
93 580 33 33

112  -  93 582 03 00
O92  -  93 691 20 00
112  -  93 592 47 00
1091 - 93 594 24 80

900 900 120

93 580 63 63
93 728 44 44
93 591 07 40
93 594 44 70
93 317 77 77
93 580 96 77 
93 691 61 61
93 594 21 99
93 414 25 25
93 723 10 10
902 533 333
93 000 14 01

93 691 46 55

O1O
93 580 88 88

93 580 88 88 ext 870
94 580 88 88 ext 164

93 591 41 22
93 591 41 33
93 581 10 00

93 518 18 30

900 878 583 
902 290 280
800 760 909 
800 760 706 
900 408 080 
900 100 250
901 100 100 
93 725 62 77
93 580 10 53

93 692 09 71

93 581 33 97
902 404 704
93 580 67 00
93 205 15 15
902 320 320

639 721 111
636 245 046

93 586 41 06
93 594 00 71
93 581 19 74
93 581 15 83 
93 580 14 77
93 592 97 95

93 580 42 46

93 580 25 42
93 581 19 34

Telèfons de Contacte Bellaterra

EMD BELLATERRA
Oficina d'atenció al Ciutadà
Plaça Maragall, 4
www.emdbellaterra.cat
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FGC. Bellaterra-Barcelona.
SORTIDES. Duració trajecte: 34 min.

05:20 08:20 10:48 :20* 21:33

05:47 08:32 11:03 :32* 21:56

06:11 08:44 11:18 :44* 22:18

06:25 08:56 11:33 :56* 22:50

06:50 09:08 11:49 20:08 23:26

07:08 09:20 12:08 20:20 00:13*

07:20 09:32 12:24 20:33 00:58*

07:32 09:46 12:42 20:45 01:42*

07:44 10:00 12:56 20:57

07:56 10:18 13:18 21:09

08:08 10:33 :08* 21:21

PARADES: Sant Joan - Volpelleres - Sant Cugat - Valldoreix - La Flo-
resta - Les Planes - Baixador de Vallvidrera - Peu del Funicular - Sarrià - 
Muntaner - Gràcia - Provença - Plaça Catalunya

FGC. Bellaterra-Sabadell.
SORTIDES. Duració trajecte: 11 min.

05:21 08:19 10:24 12:55 :55* 00:21*

05:46 08:31 10:38 13:07 21:07 00:30*

06:16 08:43 10:53 13:15 21:19 01:15*

06:43 08:55 11:08 13:31* 21:31 02:00*

07:07 09:07 11:23 13:43 21:46 02:42*

07:19 09:19 11:38 13:55 22:01

07:31 09:31 11:53 :07* 22:25

07:43 09:43 12:08 :19* 22:51

07:55 09:54 12:23 :31* 23:19

08:07 10:07 12:38 :43* 23:48

PARADES: Universitat Autònoma - Sant Quirze -  Sabadell Estació - 
Sabadell Rambla

*Cada hora // 
*Nits de divendres a dissabte i vigílies de festius
Horaris juliol 2015 extrets d’FGC
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