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El fred de ’hivern s’ha fet esperar pero ja
EDITORIAL el tenim aqui, perd malgrat es posi tossut,
no fa aturar l'activitat a Bellaterra. En
aquest TOT podrem veure com els veins
segueixen demanant respecte pel resultat
de la consulta i com les obres del centre
médic ja arriben al final. També com
segueix el tema de [’abocador i el sentit
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“ASSESSOREM, PROTEGIM | OPTIMITZEM EL PATRIMONI FAMILIAR | EMPRESARIAL,
AMB LA FINALITAT DE PERPETUAR EL SEU VALOR EN EL TEMPS™".

Bellaterra. Casa unifamiliar de 295m? en solar de 1560m?2. Bellaterra, casa de 381m? en molt bon estat, en solar de
Distribuida en dues plantes independents per actualitzar 740m?. Jardi privatiu amb piscina, situada a prop de
molt propera a l’estacio dels F.G.C.. estacio de F.G.C..

Venda: 450.000€ Venda: 838.000€

Bellaterra, Can Llobet. Dues cases independents de Bellaterra, Can Llobet. Casa unifamiliar de 572m? en
356m? i 347m? en solar de 2617m?. Precios jardi privatiu solar de 3100m?. Opcional solar adjunt de 3.300m2.
amb piscina, ideal per compartir dues families. (Preu a consultar)
Venda: 2.400.000€ Venda: 2.650.000€

BARCELONA

Via Augusta, 118 Baixos
TEL.. 934.124.848
www.masifillpatrimonia.com



NOTICIES

L’AJUNTAMENT NO RESPECTA LA CONSULTA
El Partit Popular l’Unic que s’oposa a la votacio

El ple de ’Ajuntament de Cerdanyola va
votar en contra del resultat de la consulta
realitzada a Bellaterra sense exposar cap
argument. Tan sols manifestant que no volen
la independencia de Bellaterra, i demanant
a UEMD que s’assegui a la taula per negociar
un nou conveni.

Davant d’aquesta proposta, en la mateixa
sessio plenaria, el president de UEMD,
Ramon Andreu, proposava que l’ajuntament
presenti un nou conveni i que aquest es sot-
meti a votacio als veins de Bellaterra amb la
condicio que el resultat d’aquest referén-
dum sigui totalment vinculant.

Per altra banda, cal destacar que ’Unic par-
tit que no es va mostrar a favor del resultat
de la votacio del ple per aturar el procés de
segregacio va ser el Partit Popular, encapca-
lat per Manuel Buenano. A banda de mostrar
el seu desacord amb la resta de partits, Bue-

nano va manifestar el compromis del seu
partit a traslladar el debat sobre la indepen-
déncia de Bellaterra al Parlament de Cata-
lunya.

A la sessio plenaria hi van assistir veins de
Bellaterra, entre ells el vocal de Gent per
Bellaterra, Miquel Vazquez i la representant
del Partit Popular de Bellaterra Carmen
Leon, que van preguntar reiteradament als
partits independentistes perqué no respec-
taven el resultat de la consulta, pero no van
obtenir cap tipus de justificacio.

A tot aixo cal recordar que la consulta sobre
la independéncia de Bellaterra va tirar enda-
vant amb el vistiplau dels partits a favor del
dret a decidir i el PP. A més, el president
Ramon Andreu, explica que el procés partici-
patiu es va fer d’acord amb la llei de consul-
tes aprovada pel Parlament de Catalunya i
modificada pel Tribunal Constitucional.



FILS TENSORS:

EL LIFTING SENSE CIRURGIA

MEDICINAESTETICA
GRUP POLICLINIC

tradueix en el rostre en
forma de flacciditat,
despenjament i/o pé-
rdua de definicié de
I'oval facial.

Els fils tensors Sil-
houette Soft®, cone-
guts com a fils tensors
magics, és un métode
nou de rejoveniment
facial amb resultats na-
turals. Laplicacié estra-
tegica d’aquests fils
aconsegueixen unado-
ble accié:
e Un efecte lifting
immediat i discret
ja que remodela la
superficie de la pell i
l'allisa visiblement.
e Un efecte regene-
rador progressiu i na-
tural ja que afavo-

DUES PROPOSTES PER TU

preureal 1704&

reixen a l'augment
de volum de les zo-
nes amb flacciditat
i retornen al rostre
la seva forma d’una
manera natural.

Els fils tensors s'utilit-
zen en zones del con-
torn facial, mandi-
bula i pomuls. Una
innovacié tecnologica
que permet en només
30 minuts redefinir
el rostre, recuperar el
volum i disminuir les
arrugues.

Aquesta técnica es
realitza en consulta i
no requereix de talls
ni sutures. A més, no
deixa cicatrius, fet
que permet reprendre
lavida quotidianaamb

125€

1 zona de Botox
1 Dermoabrassio
1 Mascareta efecte flash

total normalitat. Tot i
aixo, ocasionalment,
pot apareixer algun
blau.

Els resultats son du-
radors i es veuen in-
tegrament al mesdela
seva aplicacié. Els fils,
fets amb material bio-
compatible i els efectes
duren fins a 18 mesos
gracies a l'estimulacié
del col-lagen.

Els fils tensors estan
indicats per a les per-
sones que tinguin en-
velliment facial pre-
matur o inicial. | per a
homes i dones a partir
dels 30 anys que volen
lluitar d'una manera efi-
cac contra els signes
d’envelliment.

preureal 140€

o:

N Els fils tensors sén coneguts
. com a lifting sense cirurgia. .

«. Sutilitzen per reafirmar la*
. pell ja que retornen el volum,
:perdut i tensen la pell. X

< - Les zones més habituals sén
* el contorn facial, mandibula i*
o ~

. pomuls.

« - Els fins estan fet amb mate-
- rial que el reabsorbeix el pro-
:pi organisme.

.- La técnica es realitza en
* consulta.

< Els fils tensos es recomanen
- a les persones que tenen en-
- velliment facial prematur.

+ - Els efectes dels fils és de fins
- a 18 mesos.

99€

1 Mesoterapia facial
1 Dermoabrassio
1 Mascareta efecte flash

1a. visita informativa gratuita - Financament fins a 5 anys

www.grup-policlinic.com - 902026 821 segueix-nos a: T+ in




TALL APROVAT PER UNANIMITAT A L’EMD

Pel tall de carretera es van utilitzar urnes en una hora de forca
transit i enmig d’una forta expectaciéo mediatica
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El ple de UEMD de Bellaterra va aprovar
per unanimitat amb els vots de Gent per
Bellaterra, CiU i ERC, procedir a un tall de
carretera amb les urnes de la votacio per
tal de defensar el respecte al resultat de la
consulta sobre la segregacio de Cerdanyo-
la. El dia acordat per convocar el tall va ser
el 9 de novembre, data simbolica pel com-
pliment d’un any d’enca de la consulta
nacional pel dret a decidir.

Aixi doncs, tal com va aprovar UEMD, el
passat 9 de novembre es va realitzar el tall
de la carretera amb les urnes i el suport de
prop d’un centenar de veins. La via va estar
tallada al transit entre les 7.30 i les 8.30 h.

El president de UEMD de Bellaterra,
Ramon Andreu, acompanyat del represen-
tant de CDC, Jordi Macarulla, van demanar

als partits que recolzen el dret a decidir
(CDC, ERC, ICV i la CUP), que van dissenyar
i aprovar la llei de consultes, i que van
acceptar la consulta de Bellaterra, que rec-
tifiquin la seva posicio vers la independen-
cia de Bellaterra. També van comunicar als
mitjans que ’EMD “ha ofert a [’ajuntament
realitzar una segona consulta, ara vincu-
lant, on els veins puguin triar entre un nou
conveni (pacte fiscal) que proposi Cerdan-
yola, o la Independeéncia de Bellaterra.”

Recordem que el procés participatiu per
independitzar-se de Cerdanyola va obtenir
el 94% dels vots positius amb més d’un 50%
de participaci6 dels veins de Bellaterra.
Una expressio bastant clara que bellate-
rrencs volen deixar de ser una Entitat Muni-
cipal Descentralitzada i convertir-se en un
nou municipi de ple dret.



Corbera

FRUITS SECS DES DE 1942

Un any de fruits Vald’'un10% de descompte

online amb el cupo:

SecCs 3@ grapats totbellaterra
3 Sant Cugat!

Botiga a Sant Cugat del Valles:
Santa Maria, 43
T.615150 305

@ Servim online a tota la
provincia de Barcelona:
www.somcorbera.cat

www.somcorbera.cat




BELLATERRA SEGUEIX SENT PROTAGONISTAALS MITJANS

L’ultima reivindicacio amb el tall de carretera torna a centrar
les mirades dels mitjans de comunicacio a Bellaterra.
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(foto article publicat a ‘La Vanguardia’)

Com ja va passar fa 2 mesos amb la cele-
bracié de les votacions del Procés Partici-
patiu viscut al poble, Bellaterra ha tornat a
ser un dels focus d’atencié important per
part dels mitjans de comunicaci6 d’ambit
local, nacional i estatal.

Han estat nombrosos els mitjans de comu-
nicacié que han publicat informacions rela-

tives al tall de carretera amb urnes del pas-
sat dilluns 9 de novembre. L’acte reivindi-
catiu, que es va produir a la carretera
d’accés a Bellaterra desde U’AP7 entre les
7.301 les 8.30 hores, va aclaparar [’atencio
i obertures d’informatius.

Fent un recull de titulars, en podem tro-
bar diversos: “Veins de Bellaterra tallen la
carretera amb urnes per reclamar que
s’acati la consulta i la independéncia de
Cerdanyola” de TV3, o, “Laltre procés
sobiranista” de La Vanguardia, on pel subti-
tol aposten per “La majoria de veins de
Bellaterra vol independitzar-se de Cerdan-
yola, pero I’Ajuntament aposta per millorar
serveis”.

A més, el president de UEMD va tenir
entrevistes amb Televisio de Catalunya i
Catalunya Radio, i/0 8 al dia de 8tv.




CAVALCADA DE REIS

Tens entre 8 1 15 anys?

VOLS SER PATGE REIAL
PER UN DIA?

&
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VOLS QUE ELS REIS MAGS
VISITIN CASA TEVA LA
NIT DE REIS?

m Per a més informacidé sobre les condicions
cultura@bellaterra.diba.cat o truca al 667573025
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PUIGFEL INTENTA NEGOCIAR AMB L’AJUNTAMENT

L’empresa vol que es faci una requalificacio del terreny per poder
procedir amb ’abocador

tetlllTbem

L’empresa Puigel ha presentat una peticio
oficial a ’Ajuntament de Cerdanyola per

solelicitar que aquest realitzi una
requalificacié del terreny ubicat a la zona
de Can Fatjo del Aurons per tal de tirar
endavant amb [’abocador projectat per
’empresa. Recordem que després d’iniciar-
se les excavacions, ’EMD va aconseguir
aturar el projecte posant sobre la taula la
incompatibilitat urbanistica dels terrenys i
presentant-ho al departament de Territori i
Sostenibilitat.

Paralelelament, 'EMD de Bellaterra ha
manifestat la seva oposici6 a la
requalificacié i demana que es compleixi el
que es va dictar. A més, ofereix la seva

colelaboracié a ’empresa explotadora per
tal de reomplir el forat i restaurar-lo amb
terres netes com s’ha dictat, sempre sense
tramitar cap abocador.

Recordem que al passat més de marc des
de la Plataforma contra ’Abocador i de
UEMD es va treballar durament perqué el
departament de Medi Ambient també es
manifestés al respecte. Fruit d’aixo, del
departament va sancionar 'empresa
Puigfel per no iniciar les tasques de
restauracio i la va obligar a dipositar una
fianca d’1’5 milions d’euros per garantir la
restauracio del clot exclusivament amb
terres netes.
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BELLATERRA SE SOLIDARITZA AMB LES VICTIMES DE PARIS

o

e rebuig a la violéncia.
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% Celebra una concentracio de suport a les victimes del terrorisme i

El passat 14 de novembre es va celebrar a
Bellaterra un acte de suport a les victimes
dels terribles atemptats ocorreguts el 13
de novembre a Paris, i de rebuig taxatiu a
qualsevol tipus de violéncia. L’acte va aple-
gar més de 50 persones, que es van reunir
del Centre Civic de la Placa Maragall de
Bellaterra.

En lacte es va posar la Marsellesa,
’himne francés sorgit de la revolucidé de
1789, i tot seguit es va procedir a la lectura
d’un manifest a carrec de Jordi Macarulla,
en el qual s’expressava de forma clara el
rebuig a la violéncia i la solidaritat i el

suport a les victimes del terrorisme. En
acabat es va fer un respectudos minut de
silenci.

Bellaterra doncs, es va convertir una
vegada més en un poble unit i solidari.
També cal comentar que concentracions
com la viscuda aqui, també es van produir
en molts indrets de les contrades catalanes
del voltant. Cerdanyola, Terrassa, Sant
Cugat, Sant Quirze... tots van sumar-se a la
iniciativa solidaria, perqué en moments
dificils com els viscuts, el millor és mante-
nir-se units i mostrar-se generos i solidari.

o < < CENTRO MEDICO
e » o ENRIQUE GRANADOS

CERTIFICADOS MEDICOS PARA CARNETS
DE CONDUCIR Y USO DE ARMAS

Fl. Enric Granados, 9 bajos 2°

(Entre Ax. Catalurya v Sta, Anna)  CERDANYOLA

Tel. 93 580 84 19
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EL BADMINTON BELLATERRA PRESENT AL CIRCUIT NACIONAL

Els jugadors de la categoria sots-17 i sots-13 es desplacen a Navarra
per a ’alta competicio

Els quatre jugadors del Club Badminton
Bellaterra, Elena Andreu, Arnau Pubill,
Eduardo Martinez i Guillem Pallarés van
desplacar-se el cap de setmana del 14-15
de novembre a Estella, Navarra, per tal de
participar en una prova del Circuit Nacional
d’aquesta competicio esportiva.

téthﬂjﬂj@[a@mﬁ@

El resultat més destacat va ser el d’Andreu
a la modalitat de dobles mixtes sots-17 jun-
tament amb el jugador de Granollers
Armand Rodriguez, que van aconseguir arri-
bar a la final. En categoria individual
Andreu va caure a quarts de final davant la
gallega Noelia Gestoso.

Per altra banda, en categories inferiors a
sots-13, van acudir a Roda de Ter on es dis-
putaven proves del circuit Catala de Bad-
minton, i pels petits esportistes d’etapa
escolar, la competicio es va localitzar a la
poblacio vallesana de La Garriga.




NOTICIES

~ EL CENTRE MEDIC SEGUEIX ENDAVANT
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— 1 L’empresa executora de les obres ja té el permis per prosse-
> guir amb la finalitzaci6é del nou centre medic a Bellaterra

Les obres que permetran a Bellaterra
disposar d’un nou centre medic s’han pogut
reprendre després de l’aprovacio de la
modificacio del projecte inicial de U'obra.
Aquestes modificacions técniques venien
demanades per la inspectora que CatSalut
va destinar al seguiment del projecte del
nou centre meédic. Després de les
modificacions i redisseny del projecte,
queden pocs dies perque les obres iniciades
el passat més d’abril finalitzin.

Un cop acabin les obres, només caldra la
coordinaci6 de CatSalut amb UEMD per
iniciar la posada en marxa del centre
medic.

El procés del centre medic

En la primera fase del projecte, va ser
’EMD de Bellaterra qui va aprovar tirar

endavant amb el projecte després de
negociar el financament i aconseguir que la

Diputaci6 de Barcelona aportés una
subvencio del 100%.

Amb el financament aconseguit, i amb
’aprovacio de CatSalut, es van comencgar
la primera fase de les obres. Un cop

acabades, CatSalut va adjudicar una
inspectora que va visitar les instal-lacions i
va creure convenient realitzar unes

modificacions al projecte perqué aquestes
compleixin amb els requisits del
Departament. Un cop modificat i
redissenyat el projecte, es va obrir a
concurs public la segona fase de les obres i
ja s’han pogut comencar novament.

Ara només queda esperar que aquestes
acabin i que CatSalut i ’EMD coordinin la
posada en funcionament del centre.



TALLERS DE NADAL-

IR TORN: 28, 29, 30, 31 de desembre
2N TORN: 415 de gener

Horari dels tallers: de 102 13 h.

Entrada de 9:30a 10 h.
Sortidade 13 a 13:30 h.

Servei de Taller Obert:

De 8:45 a 9:30 h.
De 13:30a 14 h,

10% de descompte si us apunteu
3 germans o si esteu matricultas
als tallers de Pou d"Art d aquest curs,

Balmes, 35
08172 Sant Cugat del Valles

secretaria@poudart.com WWW_ p 0 u d a rt . CO m

93 580 60 86
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IV EDICIO DE LA CURSA SOLIDARIA DE LA UAB

Un any més se celebrara la cursa solidaria amb ’objectiu de
recaptar fons per La Marato6 de TV3

El proper 13 de desembre tindra lloc a la
Universitat Autonoma de Barcelona la IV
edicid de la cursa solidaria en motiu de La
Maraté de TV3. Lobjectiu d’aquest
esdeveniment esportiu és recaptar fons per
a la fundacié que aquest any, recordem,
destinara els diners recollits, a la
investigacio de la lluita contra la diabetis i
l’obesitat, dos malalties en creixement
entre la societat.

Al llarg de les tres darreres edicions es
poden compatbilitzar fins a 5000 persones
que han participat en alguna edici6 de les
tres que s’han fet fins ara. Igualment, s’ha
comptat amb el suport de 250 voluntaris
que han fet possible la celebracio de la
cursa i s’han recaptat 25000€ per la Marato
en les diferents edicions.

Enguany, aquest esdeveniment esportivo-
solidari, present diverses novetats, i és que
hi haura 4 modalitats de cursa diferents:

- Cursa de 6km. Cursa apte per a
les families, ja que el recorregut no és molt

llarg i es permet la inscripci6 a nens i nenes
a partir de 8 anys.

- Cursa de 10km. Per als més
exigent i que volen puntuar en el circuit de
curses populars.

- Caminada de 6km. Recorregut
gairebé idéntic del de U’any passat per als
que no tenen presses per acabar.

- Cursa de 0’5km per a persones
amb mobilitat reduida. Es una de les
poques curses a Catalunya organitzades per
a aquest colelectiu.

Totes les modalitats de cursa tindran el
seu lloc de sortida a la Vila Universitaria al
llarg del mati, on s’espera la preséncia de
TV3, que l’any passat va retransmetre parts
de la cursa en la seva programacio especial
destinada a La Marato.

Les inscripcions encara son obertes i es
poden formalitzar a través del portal web:
www.cursauab.cat .



can HIiPICHA Escnla d'aquitaCié Awda. Corts Catalanes, s/n

08173 5t. Cugat del Vallés

caldes 88

www.cancaldes.com atic info@cancaldes.com

“Adaptem els nostres serveis a les seves necessitats
amb un tracte proper i de qualitat”

A Cerdanyeola del Vallés des de 1850

AL SEU SERVEI LES 24 HORes 202 488 500

T .
funeraria
montserral
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ACTUACIONS DE LES FAMILIES EN L EDUCACIO DELS FILLS

L’educacié que dona la familia aixi com, la
formacio impartida a U’escola conformen la
preparacio dels infants per a la vida adulta per
poder-se desenvolupar plenament en tots els
ambits, tant personals com a professionals.
Fer humana la persona, educar, es pot fer de
diferents maneres segons, el grup social, la
cultura, la civilitzacio, I’estructura economica,
social i politica i la jerarquia de valors que la
sustenta.

Educar és fonamentalment, [’adaptacié de
’home al medi on ha nascut i la transmissio
dels valors i els coneixements de la societat que
l'acull, per tal que pugui avancar en la seva
evolucio i transformacio.

Els joves, avui, comencen la seva propia
recreacio de valors, potser més de pressa del
que nosaltres ho vam fer, pero essencialment
igual com ho vam fer nosaltres. Aquesta realitat
ens obliga a cedir-los protagonisme, sense

desentendre'ns; a posar-nos en el seu lloc
sense renunciar a les responsabilitats de pares.
La influéncia del nucli familiar la defineixen els
trets fonamentals segiients:
* Intervé en l'época de major plasticitat i
conseqlientment quan pot deixar I’empremta
més pregona.
* El dret que els progenitors tenen en
d’intervenir directament en U'educacié dels
fills.
* El temps de la convivéncia de Uinfant i el jove
en la familia molt superior al passat en altres
institucions no especificament educatives.
La familia encara, avui, constitueix el factor
decisiu del desenvolupament de l'infant. En
ella es formen els elements constitutius de la
personalitat, 'organisme psiquic i fisic, els
sentiments, i el llenguatge.
Per tant, quan Uinfant arriba a 'escola, porta
una gran motxilla més o menys plena i els
docents tenen la funcid del perfeccionament i
la guia; encara més el mestre té una gran
responsabilitat delegada per la societat, en la
institucio educativa.
Tanmateix, no es pot esperar major rendiment
de Uescola sind es a través de la col-laboracio
de la familia. L’harmonia en els objectius i els
procediments reforcen els processos de
’aprenentatge escolar.molt Util, per als pares,
sobretot a una determinada edat dels fills,
“quan comencen a sortir.”

Teresa- Natalia Gil Bussalleu. Pedagoga

SEGON TRIMESTRE DEL CURS 2015-2016
Calendari: 11 de gener a 16 de marc¢

Lloc: EMD Bellaterra. Placa Maragall, 4

Matricula: 20€

Quotes: 2 dies a la setmana 112€/trimestre
familia nombrosa 80€/trimestre

Més informacio: 93 518 18 30

ESPAI D’ APRENENTATGE ESCOLAR (3]

Horari: Dilluns i dimecres de 17.00h a 19.00h

Classes personalitzades 1 dia a 150€/trim

EMD Bellaterra - cultura@bellaterra.diba.cat

T
£E

L’analisi de les tasques que fan els
alumnes servira per planificar el Pla
Individualitzat (Pl) de 'alumne.
El Pla de Treball comprén quatre ambits:
1. Fem els deures
2. Técniques d’estudi
3. Exercicis d’expressio Oral i de memoria
4. Treball de lectoescriptura

Teresa-Natalia Gil Bussalleu
Pedagoga 687838791
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PER QUE ES CONTAGIEN ELS BADALLS?

Hi ha diverses teories sobre el seu contagi i només coincideixen
en que és un gest totalment involuntari

En el nostre dia a dia, un badall pot ser un
simptoma de son, avorriment, cansament de
gana... La RAE el defineix com “fer involun-
tariament un moviment, obrint molt la boca
amb una inspiracio lenta i profunda que
indica son o tedi”.

Ens trobem davant d’un gest involuntari i
que és habitual que quan una persona bada-
lla, la gent qui té al voltant i ’han observat,
facin el mateix de forma també involun-
taria. Per qué succeeix aixo?

Es una pregunta forca complicada i hi ha
moltes teories al respecte. Una de les teo-
ries que té més forca avui en dia és la que
argumenta que hi ha una relacié directa
entre badalls que s’encomanen i |’empatia
que se sent per qui badalla. Es defensa que
s’encomanara més un badall entre persones
familiars o conegudes que entre desconegu-
des. A més, la teoria se sustenta sobre la
prova amb nens autistes, a través de la qual

es va comprovar que eren molt menys pro-
pensos als badalls contagiosos. Per altra
banda, hi ha teories que desmenteixen
’anterior i expliquen que el motiu principal
pel qual els badalls s’encomanen és simple-
ment que és un gest instintiu del nostre cer-
vell per autoregular-se. Es a dir, es defensa
que el badall és unsistema d’autorefrigeracio
i de regulacio de ’activitat del cervell, per
aixo badallem quan estem cansats o estres-
sats.

Per ultim, la tercera teoria que agafa més
forca és que els badalls s’encomanen per
una simple qiiesti6 de sincronitzacio del
grup. Es a dir, que serveix per sincronitzar el
comportament animic, els patrons de son i
els periodes d’activitat, com passa amb
alguns animals.

Sigui quina sigui la teoria que més s’acosta
a la realitat, és un dels fenomens més curio-
sos que envolten els éssers humans.



NOVEMBRE - DESEMBRE

HAVANERES SOLIDARIES AMB LA MARATO TV3

Organitza: El Musical

Lloc: El Musical - C/ Ramoén Llull, 16 Bellaterra
Dia: 11 de desembre de 2015

Horari: 19.30h

£
=
5
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CURSA SOLIDARIA UAB

Organitza: UAB i La Marat6 de TV3

Lloc: Vila Universitaria - Universitat Autonoma de Barcelona - Bellatera
Dia: 13 de desembre de 2015

Horari: 10 h

INTERCANVI DE LLIBRES

S’han habilitat unsprestatges a ’entrada del café del Centre Civic del Turé de
Sant Pau per a l’intercanvi de llibres

Organitza: ’EMD
Lloc: Av. Turé de Sant Pau
Horari: Activitat Permanent
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GUIA COMERCIAL

COLL FAVA

CLINICA DENTAL

Odontologia general

Ortoddncia
Mitua Gral. de Catalunya
ASISA, Global Card,
Caser, Sersanet...
CRRIM ELS DISSARTES AL MATI

Preus sehss compsléncia

Ay. Francesc Macly, 53, {Sant Cugat]

93 589 53 49

EIB
ENGLISH IN BELLATERRA

Children (from the age of 2) & Adults

Quality Teaching
Private Classes & Small Groups

Call Vincent 633 855 698 i
i
®
SORGHUM

bread, coffee and more

VBRIMOS TODOE LOS DLAS!
HORARIO: DE 6.30 A 20H
TEL: 93 592 16 00

11Ramon Llull St.

el
GLORALOE

E,_.,_,,{':

u-
669 690 864

gloraloe@hotmail.com

." [ Py L
El mejor reéalo
para tu piel

0

Obra nova

1(‘5@“

| Conathucdions
|
:-fﬁ-,__'f_-__ﬂ Cuxmei banys

T, 609 33 80 51 - angelfinaturges.com

MgR Jjardiners

PODAS
MANTENIMENT FER EMPRESES
COMUNITATS I PARTICULARS

670246090

CARPINTERLA 0F ALUMITNG

Protegeivi la seva llar o negoci amb)

ballestes de ferro.

C/ Mrcia, 30-32, loc.1 (Rubi)
www.fannysl.com - 93 588 61 93

TANIS HOMRUBIA. 50 tasi en Belaterra

* Serwicic mansvolumen 7 plans

Ser e s

= Servicie de Aevepuey o

* Facturacion ompeias.

* Gt ¢on 1t jeta e Criiia, B3Iz
tanbonrubalgmail com

1. mira

guau! [,
Servel a domici - 63 580 47.09

Plaga del Pi, 3, Bellatarra
sagaysi.miraqueguau @ gmail.com

FARMACLA
M. CAUS FUMANYA

1 1]

"
(11111
(111111

L ] ]

]

Plaga del Pi, 5 - 08193 BELLATERRA
Telf: 93 691 46 55
martacausfumanya@gmail.com

Chica Filipina se ofrece por las
tardes para limpiar casas en
Bellaterra, cuidar a nifios o gente
mayor.  Amplia  experiencia.
Habla inglés y espafiol.

664 75 63 26

EL MANETES DE SANT CUGAT
Tot tipus de feines a la llar
Decoracid, paleta, pintura

I installacions

Preus econdmics ;
Pressupost sense compromis
G686 988 894 - 619 423 553

Hogar
Empresa

JACHI

SELECCION DE PERSONAL
Tel. CLIENTS 83 529 14 33 i 658 0648 068

Tel. sod licitud treball 658 99 89 58
Juthywlm:::, qm.!lLr..,Jn‘l

$ Authentic English
= Inleractive & Inbuilive Leaming

I 1. Parla anglés en 1 any
Dbtindras el Firsd Certificate en 2 arnysl

Cursos presencials per adobescents | adults a:

Vic 28, Senl Cugal (FGC Volpellere

G 5;3-1-.5'?5.“}]' vt hantic

PaviMARC

Tot tipus de parquets
Riestauracions -4
Tasimes Interiors i Exteriors ©

Pintura i Reformes

9361142 43
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ARROS CREMOS DE PARMESA | CEPS

Recepta extreta de ‘receptes.cat’

INGREDIENTS per 4-6 persones:

« 170 g d’arros

» 200 g de ceps

« 40 g de formatge parmesa
* 50 cc de crema de llet

« Oli d’oliva

« Sal

« Pebre negre molt

« Brou de carn casola

et [

ELABORACIO:

En una paella gran antiadherent , hi posem una mica d’oli d’oliva i els bolets. Que
previament, hem netejat. Ho salpebrem. Deixem coure , uns 20 minuts, fins que veiem que
no hi ha gens d’aigua de la que han tret.

Ho pasem tot per la batedora eléctrica amb una mica de crema de llet. Ha de quedar una
salsa una mica liquida, amb trossets de bolets molt petits.

Posem la salsa en una paella. Hi afegim ’arros i ho sofregim un minut. Hi tirem una part
del brou de carn casola . Deixem bullir a foc fort uns 6 minuts . Hi afegim la resta de brou
i remenem bé perque ’arros deixi anar tot el mido.

Quan hagi bullit uns 15 minuts, ho traiem del foc. Ho removent fins que ’arros quedi ben
cremas.

Posem U’arros dins d’un motlle rodd en el plat i al costat uns encenalls de formatge
parmesa.

Ja es pot servir.
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SERVEIS

Oficina d'atenci6 al Ciutada
Placa Maragall, 4
www.emdbellaterra.cat

93518 18 30

Telefons de Contacte Bellaterra

URGENCIES
Emergencies
Ambulancies Emergeéncies
Ambulancies

Ambulancia Creu Roja

Bombers 112 -
Policia Local 092 -
Mossos 112 -

Policia Nacional
Dones en Situacio de Violéncia

1091

SERVEIS SANITARIS

CAP Serraparera

Cita prévia Atencid Primaria
CAP Canaletes

Cap Fontetes

Alcoholics Anonims

Centre Salud Mental

Creu Roja

Programa d'Atencio a la Dona
Ass. E. contra el Cancer
Hospital Parc Tauli

Hospital General de Catalunya
Residencia Geriatrica CIM Bellaterra

FARMACIA

Farmacia a Bellaterra
Horari

9-13’301 16°30-20 hr

Cap de setmana 10-13’30 hr

112

061
9371203 03
93 580 33 33
93 582 03 00
93 691 20 00
93 592 47 00

- 9359424 80

900 900 120

93 580 63 63
93728 44 44
93 591 07 40
93594 4470
933177777
93 580 96 77
93 691 61 61
93594 2199
934142525
937231010
902 533 333
93 000 14 01

93 691 46 55

SERVEI MUNICIPAL CERDANYOLA -EMD o010
Atencid Ciutadana Cerdanyola 93 580 88 88
Ajuntament OAC 93 580 88 88 ext 870
Ateneu 94 580 88 88 ext 164
Arxiu Municipal 93 591 41 22
Urbanisme 93591 41 33
Cultura 93 581 10 00

Universitat Autonoma UAB

TELEFONS D'INTERES

Aiglies Cassa - Avaries
Fecsa Endesa

Gas Natural

Buta

Correus UAB

Parroquia de la Santa Creu

Deixalleria Campus Uab
Aeroport Aena

Bus Sarbus

FF CC

Renfe

Taxi Honrubia
Taxi Mercedes

ESCOLES

Escola Ramon Fuster

La Llar d'en Pitus

Escola Bressol Gespa Uab
Ceip Escola Bellaterra
IES Pere Calders

Escola Walforf-Steiner "El Til.ler"

MUSICA
El Musical

ESPORTS
El Club
Saf

900 878 583
902 290 280
800 760 909
800 760 706
900 408 080
900 100 250
901 100 100
937256277
93580 10 53

93 692 09 71

93 581 3397
902 404 704
93 580 67 00
932051515
902 320 320

639 721 111
636 245 046

93 586 41 06
93 594 00 71
93581 19 74
93581 1583
93 580 14 77
93 592 97 95

93 580 42 46

93 580 25 42
9358119 34



! TRANSPORT WA

FGC.Linia S2

FGC. Bellaterra-Barcelona. FGC. Bellaterra-Sabadell.

et [

SORTIDES. Duracié trajecte: 34 min. SORTIDES. Duracié trajecte: 11 min.
05:20 08:20 10:48 20" 21:33 05:21 08:19 10:24 12:55 155+ 00:21*
05:47 08:32 11:03 328 21:56 05:46 08:31 10:38 13:07 21:07 00:30°
06:11 08:44 11:18 44" 2218 06:16 08:43 10:53 13:15 21:19 01:15°
06:25 08:56 11:33 :56* 22:50 06:43 08:55 11:08 13:31* 21:31 02:00
06:50 09:08 11:49 20:08 23:26 07:07 09:07 11:23 13:43 21:46 02:42°
07:08 09:20 12:08 20:20 00:13° 07:19 09:19 11:38 13:55 22:01
07:20 09:32 12:24 20:33 00:58" 07:31 09:31 11:53 07 2225
07:32 09:46 12:42 20:45 01:42° 07:43 09:43 12:08 ot 2251
07:44 10:00 12:56 20:57 07:55 09:54 12:23 31 23:19
07:56 1018 13:18 21:09 08:07 10:07 12:38 43 2348
08:08 10:33 :08* 21:21 e R ; "
PARADES: universitat Autonoma - Sant Quirze -  Sabadell Estacio -
Sabadell Rambla
PARADES: sant Joan - Volpelleres - Sant Cugat - Valldoreix - La Flo- “Cada hora //
resta - Les Planes - Baixador de Vallvidrera - Peu del Funicular - Sarria - “Nits de divendres a dissabte i vigiies de festius
Muntaner - Gracia - Provenca - Plaga Catalunya Horaris juliol 2015 extrets d'FGC

BUS.Linia 648
648. Bellaterra-UAB-Montcada.

Duracid trajecte: 8 min a UAB - 23 min a Cerdanyola - 38 min a Ripollet - 58 min a Montcada
De dilluns a divendres de 06:00 a 21:00 cada hora

PARADES A: Universitat Autonoma (Ctra. de la UAB-Facultat C.Educacia) - Cerdanyola del Valles (C.Serra
dels GallinersfC.Castella, Ctra.Barcelona/C.Blasco Ibdnez, Guatre Cantons) - Ripallet (C.Balmes/C. Moli
d'en Ginestar, C.5ant Josep/C.Pizarra, Rambla St.AndrewC_Pau Casals) - Montcada i Reixac (Rambla

dels Paisos Catalans, Pl.Lluis Companys, C.BifurcacidiC.del Moli)
BUS.Urha 2

Urba 2. Bellaterra.
SORTIDES DES DE BELLATERRA: 9:30 11:30 17:00
_SDRTIDEE DES D'AJUMTAMENT: 200 11:00 16:30

AMADA. PARADES A BELLATERRA fins Ajuntament: Ctra. Bellaterra Can Edo - PlL.Greco - PlLdel Pi - Pl.Maragall
Ctra UABTurd de Sant Pau - Serragalliners/Castella - Sant Casimir/Merat Serraparera - Sant Casimir/IES
Banis

TORNADA. PARADES A: Altimira/St.Iscle (Ajuntament) - Francoli Pio Baroja - Sant Casimin/Merat Serrapa-
rera - SerragallinersiCastella - Ctra UAB/Turd de Sant Pau - Pin i Soler - Pl. Mare Deu de Montserrat - Pl
Maragall - Cami Antic de Sant Cugat Mestre Nicolau - Cami Antic de Sant Cugat /Terranava - Pl. Greco
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Major
onoma

Ctra. Universitag\Aul

A

Abat Oliba, C. .......
Acacies, Ptge
Alarcén, C..
Albéniz, C. ....
Alonso Cano .
Amadeu Vives, C..
Ametllers, Ptge. .......

“Antic de St. Cugat, Cami .. J2

Antic dels frares, Cami .... A2
Apel-les Mestres, C. ........ C2

B

Balmes, C. ..............
Bellaterra, Ctra.
Bellavista, Ptge.
-Béquer, PI. ......
Bertomeu, Aw. ...

C

Can Jeroni Marti, C.
Can Llobet, C. .......
Can Marcet, Cami
Can Mir¢, C. ..
Canigo, C. ......
JoaquimBuigas, Ptge. .
Casas i Amigo, C. .....
Casimir Cots, Ptge. ..
Cisneros, C. ...........
Soma de Corbins, C.

D

. B/C4
. A4

Domenech i Montaner,C..A3 LopedeVega,C....

Doctor Fleming, C. .......... G2
E
Enric Losantos, C. ........... B2

7

9

Escultor Vallmitjana, C... D2/3
Escultor Vilanova, C..........
Espronceda, Ptge. ........... E5

F
Film, AV. coooveveveeennnnensnnnnnns D4

| EQUIPAMENTS

FontdelaBonaigua,CamiD/H4  MaredeDéudeMontserratPl..C2

G

Gabriel y Galan, C. ........ J/K6
Garreta, C. ..
Gaudi, C
Greco, PI. ...
Guitarrista Tarrega, C. ....... 14

I
Ignasilglésias, Ptge......C/D3

J
Joan Baptista Viza, Av..... H/l4
JoanFabregas, Av............

- Joan Maragall, PI...
Joaqwm Ruyra, C
JosepCarner,C..
Josep Iturbi, C
Josep Maria Marcet Av D/E4
Josep Sentis, C
JosepSolé, Ptge.
JuanValera,C

L

LImsdeAban,C
Lluis Millet, Ptge.

M
Major,Pl...

8 9

Margenat, C......ccoccouee. F1
Mercé Rodoreda, C
Mestre Nicolau, C..
MiquelServet, Av...
Montseny,C
N

Narcis Monturiol,C........... E3
NarcisOller,C. ... E3
Noucreus, C. .....coceveveenne H3

(0]

OctaviBruix,C....

P

Pedregar,C..........
PereQuart,C...

PérezMoya, C. .F/G1
Pi,Pl.....oonneeee. F5
PiniSoler,C..... .C2/3
PintorFortuny,C ....G3/4
PintorOpisso, C............. F/G3
Pintor Utrillo, C........ccu.... F1

RamonLlIull,C....
RodaVentura,
Rotonda,C

S
Sabadell, Ctra. ................ B5

1 EMD
1 Centre Civic Bellaterra
2 Centre Civic St.Pau
3 Club Bellaterra
N 4 Escola Bellaire
N 5 Escola Bellaterra UAB
6 Escola Ramon Fuster
\\\ 7 Escola de Musica El Musical
8 Escola Waldorf
9 /Escola Parvulari d’en Pitu
10° Farmacia de Bellaterra
N 11 Ferrocarrils Catalans FGC
12\ _Grup Escolta Bellaterra
13 Institut Pere Calders
14 Parroquia de la Sta.Creu
COMERCOS RESTAURANTS
A Benzinera Repsol L Blanc
B Croushouse Immobiliaria M Can Edo
C Estética Pepa Rosell N Can Lambert
D FornllFornaio O ElGalliner
E Axis Gestié Immobiliaria P El Pedregar
F  Mira Que Guau Q Ebano
H Moda Camden (UAB) R Hostal Sant Pancras
| Paper’s S Marcs
J Supermercat Condis T ElIClub
K Taller de Viatges U Café del Turé
Salcillo, C.......

Sant Lloreng, C. ..
Sant Pancrag, C..
SantPau, C.......
Sant Placid, C.

Santa Creu, Ptge.
Santiago Rusinol, C. ..
Sardanista Serra, C.

Serafi Pitarra, C. ...........

T

Talent, C .12

Talio, C.. .12

Talisma, C. . J2

Tambori, C. .. 12

Tatuatge, C.. .. K2

Terranova, C. .G2/3

Til-ler, C. .... .

Tirso de Mo

Topazi, C...

Tosca, C.

Tulipa, C. ..

U

Universitat Autdbnoma, Ctra. A6/7

Urbanitzacio Turd de St.Pau
Carrers 1al 8 .
Carrers9al 13............ A8

Vv

Valenti Castanys, C. ....... H3
Vazquez de Mella, C. ...... B2

* Planol cedit per 'EMD de Bellaterra
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