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“La Diada de Sant Jordi 

és diada assenyalada 

per les flors que hi ha al mercat 

i l’olor que fan els aires.”

Joan Maragall       

La primavera ha arribat carregada de 
sensacions. Bellaterra preparar una bonica 
Diada de Sant Jordi en ple de debat parla-
mentari sobre la Independència de Bella-
terra. El màxim òrgan polític català no ha 
tancat la porta a què Bellaterra sigui un 
municipi. Paral·lelament, s’ha organitzat 
un moviment veinal en contra de les ante-
nes del campanar de l’església i s’han 
arranjat camins forestals per prevenir 
danys majors davant de possibles incendis. 
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Bellaterra (Can Llobet). Solar de 33000m2. Possibilitat 
de segregació en 1000m2. Es poden edificar tres cases 
unifamiliars, qualificació urbanística 20a/11.
Venda: 1.350.000€

Bellaterra. Casa de 338m2 en solar de 1.083m2. Distribuïda 
en dues plantes. Garatge per a dos cotxes. Casa de disseny, 
al costat de l’església. A 1 min. de l’estació dels F.G.C..
Venda: 865.000€

Bellaterra, Can Llobet. Casa unifamiliar de 572m2 en 
solar de 3100m2. Més un solar adjunt de 3.300m2    

edificable, qualificació urbanística 20a/11. 
Venda: 2.650.000€

BARCELONA 
Via Augusta, 118 Baixos

TEL.. 934.124.848
www.masifillpatrimonia.com

 

Bellaterra, (al Costat del Condis). Casa de 276m2 en 
solar de 852m, distribuida en tres plantes, casa protegi-
da d’estil cubista, molt cèntrica prop de tots els serveis.
Venda: 680.000€

Immobles destacats en venda a Bellaterra
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EL PARLAMENT NO TANCA LA PORTA A LA 
INDEPENDÈNCIA DE BELLATERRA
El màxim òrgan representatiu català prioritza l’increment de 
l’autogovern a través de la millora del conveni.

La comissió de governació del Parlament 
de Catalunya es va reunir el passat 29 de 
març per votar la moció presentada per 
Ciutadans amb l’objectiu d’aturar el pro-
cés d’independència de Bellaterra. Des-
prés dels torns de paraula i debatre la 
moció es va procedir a la votació amb el 
resultat dels vots a favor d’aturar el pro-
cés de Ciutadans i el Partit Socialista; els 
vots en contra de Junts Pel Sí, el Partit 
Popular i la CUP; i l’abstenció de Catalun-
ya Si Que Es Pot. 

Més enllà de la votació, tots els grups 
parlamentaris van acordar crear una 
comissió per fer un seguiment del conveni 
institucional entre Cerdanyola i Bellate-
rra, i alhora, crear una taula de treball per 
a la millora del conveni composta per 

NOTÍCIES

l’Ajuntament de Cerdanyola, l’EMD de 
Bellaterra i representants de governació. 

A la sortida del Parlament, el president 
de l’EMD, Ramon Andreu, acompanyat de 
Jordi Macarulla, representant de CiU a 
l’EMD, va atendre els micròfons de Cata-
lunya Ràdio i l’Agència Catalana de Notí-
cies, quan va valorar la decisió del Parla-
ment com “una pèssima notícia per Bella-
terra” perquè la consulta realitzada al 
setembre va ser “legal i acceptada” i els 
resultats a favor de la independència van 
ser molt contundents. Alhora però, va 
manifestar que també es podia analitzar 
de manera positiva perquè el Parlament 
no ha tancat la porta a una possible inde-
pendència de Bellaterra. 
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En el seu torn davant els micròfons, 
Macarulla va expressar també una decep-
ció per la resposta del Parlament, per una 
“manca de sensibilitat” per la realitat 
social que es viu a Bellaterra. 

Taula de treball

En relació a la creació de la nova comis-
sió i de la taula de treball, Andreu va 
manifestar que l’EMD està disposada a 
seure i negociar malgrat que recorda que 
ja hi ha hagut molts intents fallits de nego-
ciació per millorar la relació en la història 
de Bellaterra. Aquesta predisposició mani-
festada pel president de l’EMD, es va veu-
re reflectida el passat dijous 14 d’abril, 
quan el ple de l’EMD va aprovar acceptar 
la resolució del Parlament i seure a nego-

ciar amb l’Ajuntament de Cerdanyola i els 
representants de governació. A més, en la 
moció, l’EMD instava al Parlament a acce-
lerar els tràmits de creació de comissió i la 
taula de treball per començar a treballar 
com més aviat millor.

Un dels punts de la moció aprovada tam-
bé expressava la predisposició de l’EMD 
perquè les sessions de la taula de treball 
siguin enregistrades amb mitjans audiovi-
suals degut a l’alt interès veïnal que des-
perta el tema. Aquesta mesura però, ara 
serà comunicada a l’Ajuntament de Cer-
danyola i a governació perquè manifestin 
la seva posició respecte a la gravació de 
les sessions.
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L’EMD DEMANA LA RETIRADA DE LES ANTENES

El ple de l’Entitat Municipal de Bellate-
rra va aprovar el passat dijous 14 d’abril 
demanar a Vodafone que tregui les 5 ante-
nes de telefonia mòbil que l’empresa va 
instal•lar al campanar de l’església des-
prés d’haver signat un contracte amb el 
Bisbat de Terrassa. 

Un cop estudiat l’impacte a tots els 
nivells de les antenes a l’entorn, l’EMD ha 

Unanimitat a l’EMD per instar a l’empresa Vodafone a treure 
les antenes de telefonia.

manifestat el seguit de raons que han fet 
prendre la decisió de demanar que es reti-
rin. Per una banda, manifesta que l’alçada 
de les antenes no és l’òptima per minimit-
zar l’impacte electromagnètic de les ones 
que emeten sobre la població. En segon 
lloc, que les activitats que realitzin els 
infants escoltes del Grup Escolta Bellate-
rra al pati de l’església es veuran afecta-
des per la radiació de les antenes.  A més, 
l’EMD afegeix que la presència de les 
antenes degrada la imatge general de 
l’Església de la Santa Creu, edifici emble-
màtic de Bellaterra. 

L’EMD també ha volgut posar de manifest 
que va fer arribar a la companyia Vodafo-
ne un estudi tècnic amb una proposta 
d’una nova ubicació per col•locar les 5 
antenes i treure-les del campanar. Segons 
els estudis fets per l’entitat, a la nova 
ubicació oferirien una millor cobertura i 
l’impacte electromagnètic seria molt 
inferior degut a la distància de la zona 
urbana. 

També cal destacar la presència d’un 
rebuig veïnal cap a les antenes que s’ha 
traduït en la creació de l’Associació veïnal 
d’”Afectats per les antenes del Campanar 
de l’Església de Bellaterra”, per mirar de 
revocar la instal•lació. Recordem també 
l’existència de la campanya a Change.org, 
que ja vam comentar en l’anterior edició 
del TOT Bellaterra i que actualment ja 
compta amb de 229 signatures. 
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SANT CUGAT EMPRESARIAL ARRIBA ALS 10 ANYS
Hi van assistir diversos empresaris bellaterrencs i el president de 
l’EMD.

L’entitat Sant Cugat Empresarial ha com-
plert 10 anys de recorregut i per aquest motiu 
el passat 17 de març van celebrar l’efemèride 
amb un acte al Teatre-Auditori de la ciutat 
vallesana. A l’acte hi van assistir diversos 
empresaris de Bellaterra així com els presi-
dents de l’EMD de Bellaterra, Ramon Andreu, 
i el de l’EMD de Valldoreix, Josep Puig. 

L’acte també va comptar amb la presència 
del President de la Generalitat, Carles Puig-
demont, que va fer una crida al govern espan-
yol perquè recolzi als empresaris catalans i 
sobretot, posi facilitats per a l’obertura al 
mercat exterior. A més a més, va voler remar-
ca la necessitat de treballar en aquesta línia 
remetent-se a la confiança i les capacitats 

del teixit econòmic català i perquè 
l’economia global viu un moment “crucial” 
per la rapidesa de creixement, superior a la 
mitjana espanyola. 

A part de les referències a l’Estat Espanyol, 
el president Puigdemont va voler destacar la 
tasca feta per Sant Cugat Empresarial durant 
els 10 anys, per participar activament i posi-
tivament en molts canvis en el teixit polític i 
empresarial de Catalunya. 

A l’acte hi van assistir uns 500 assistents i 
van poder gaudir d’un sopar i de l’actuació 
de l’Orquestra Simfònica de Sant Cugat. Per 
acabar l’acte es va servir un còctel.

Gaudeix 
del

Ronda Industria

C
tra. de Barcelona

Carrer Ripoll

BARBERÀ

93 619 11 84

Ctra. de
Barcelona, 166

MITJANES

CADASCUNA

el secret és a la massa
el secret és a la massa

Gaudeix 
del VÀLID PER

COMANDES ONLINE
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Plaza Doctor Letamendi, 27. BarcelonaAvinguda Torre Blanca, 2. Sant Cugat del Vallès

Gaudeix d'una experiència 
gastronòmica única a 

Sant Cugat.

Més de 20 anys creant 
petits plaers. 
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La instal•lació de control de les pilones que hi 
ha a la plaça Verge Montserrat que va realitzar 
l’EMD de Bellaterra i que té l’objectiu de millo-
rar la seguretat ciutadana, ha passat a mans 
dels cossos de seguretat que intervenen a la 
zona. A partir d’ara, les policies locals de Sant 
Cugat, Sant Quize del Vallès i Cerdanyola, a 
més a més dels Mossos d’Esquadra, seran els 
que tindran el control de pujar i baixar les 
noves pilones. La mesura no afecta però al 
camí antic, que seguirà igual. 

El motiu d’aquesta cessió respon a la millora 
d’efectivitat de la mesura de seguretat esta-
blerta. D’aquesta manera, quan els cossos de 
seguretat vegin la necessitat de pujar les pilo-
nes, ells seran els qui tindran accés directe a 
aquesta acció. Així doncs, les pilones roman-

Els cossos de seguretat seran els encarregats de 
gestionar el control d’accés de la plaça. 

LA POLICIA REGULARÀ EL PAS ALS POUS

dran baixades sempre excepte quan els cossos 
de seguretat decideixin el contrari per possi-
bles incidents delictius o que afectin a la segu-
retat ciutadana. 

L’EMD ha obert un període de 60 dies perquè 
els veïns dels 3 municipis puguin realitzar 
al•legacions i aportacions abans de l’aprovació 
definitiva de la cessió. 

Quan les pilones estiguin activades, els veïns 
de Bellaterra podran obrir l’accés amb la 
mateixa targeta que utilitzen per obrir l’accés 
del camí antic. I els veïns del barri de Can Bara-
ta de Sant Cugat, i els de Castelltort de Sant 
Quirze,  podran adreçar-se a l’EMD per tramitar 
una targeta que els donarà únicament accés al 
pas de la plaça Verge Montserrat.

NOTÍCIES
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www.grup-policlinic.com   ·   902 026 821   segueix-nos a: 

               Policlínic Torreblanca         ·        T|93 589 18 88        ·        ST. CUGAT DEL VALLÈS
            Policlínic SABADELL  T| 93 712 86 16      Policlínic CERDANYOLA  T| 93 592 26 62
     Altres centres: TERRASSA  · RUBÍ · BARCELONA · SANT JOAN DESPÍ · MANRESA · REUS
      

1a. visita informativa gratuïta  ·  Finançament fins a 5 anys

LIPOLÀSER

És l’última tecnologia 
per reduir greix de for-
ma no invasiva a través 
d’una ona de làser fred.
El làser actua buidant 
el greix de l’adipòcit 
(cèl·lula on està con-
tingut el greix) que el 
nostre organisme meta-
bolitza i expulsa per vies 
naturals.

RADIOFREQÜÈNCIA

És l’aplicació d’energia 
a través de la superfície 
de la dermis, mitjançant 
un escalfament profund 
i controlat que tracta 
la pell i el teixit cel·lular 
subcutani. Amb això 
aconseguim tractar la 
flacciditat, la cel·lulitis i 
tensar la pell de la zona 
tractada.

VACUMTERÀPIA

És una de les tècniques 
més eficients per a com-
batre la cel·lulitis.
Realitza un massatge 
que mobilitza els teixits 
de l’interior a l’exterior, 
desbloquejant-los i 
trencant la fibrosis (és a 
dir atacant la cel·lulitis).

CAVITACIÓ

La cavitació és una tèc-
nica no quirúrgica per 
eliminar el greix localit-
zat per mitjà d’ultrasons 
de baixa freqüència. 
És una de les millors 
tècniques per eliminar 
la cel·lulitis. Un tracta-
ment no invasiu, segur 
i efectiu per remodelar i 
reafirmar el nostre cos i 
reduir centímetres. 

NOVA aparatologia 
estètica LIPOVACUUM 
en tots els centres de 
Grup Policlínic. 

Els millors resultats en: 
· eliminació de greix 
· reducció de volum
· tractament de la   
  cel·lulitis 
· tractament de la  
  flacciditat corporal. 

Tractaments 
no invasius, 

sense agulles,  
ni ferides, ni incisions

  ni cicatrius.

Sra. Mercedes de Mata
Coordinadora de Medici-
na i Cirurgia estètica de 

LIPOVACUUM NOVETAT ABRIL 2016!
La perfecta combinació de tractaments corporals Saps que...
SERVEI ESTÈTIC  ·  GRUP POLICLÍNIC

•La cel·lulitis la pateixen el 
90% de les persones.

• Es pot donar per 4 
factors: hereditaris (el 
més comú), mala circula-
ció, hàbits alimentaris i/o 
sedentarisme.

• Els llocs més comuns 
on es presenta la 
cel·lulitis són malucs, 
genolls, cuixes i braços.

• Hi ha diferents tipus de
cel·lulitis: 

- TOVA
- COMPACTA 
- EDEMATOSA 

Cadascuna té un tracta-
ment diferent, per això 
existeixen diferents tècni-
ques per combatre-la.

Servei d‘esteticista

 COMBINANT 

LIPOLÀSER 

VACUMTERÀPIA

PACK 
REDUCTOR 
ANTI-CEL·LULÍTIC

35

Nou

Nou

€*/
sessió

MODELA 
AFIRMA
DISSENYA(RE)

EL TEU COS

* Mínim 5 sessions de cadascuna de les aparatologies del pack.                               
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FETES LES FRANGES DE PROTECCIÓ FORESTAL
S’han realitzat les tasques de treball forestal per la prevenció 
d’incendis abans que arribi la temporada d’estiu.

Recentment s’ha realitzat a Bellaterra 
el sanejament de camins i vies de les 
zones forestals dels perímetres del poble. 
L’objectiu d’aquests treballs és fer-los 
transitables per a la circulació de 
dotacions i camions de bombers en cas 
d’un possible incendi forestal. 

Totes aquestes tasques s’han realitzat 
des de l’EMD per mirar d’afrontar d’una 
manera efectiva la campanya d’estiu. A 
més, aquest any s’ha inclòs el sanejament 
de dos camins amb una subvenció de la 
Diputació de Barcelona. Totes aquestes 
accions estan incloses en el pla de 
previsió d’incendis de Bellaterra. 

Paral•lelament, l’EMD està comunicant 
a tots els veïns amb una zona forestal 
privada que mirin de tenir els terrenys 
nèts i ben arreglats perquè incendis com 
els de l’any passat no es tornin a repetir. 

Enguany la campanya forestal es preveu 
moguda i el cos de bombers de la 
Generalitat de Catalunya va obrir un 
concurs per ampliar 153 places de 
bombers. Per tant, hi haurà un augment 
d’efectius per mirar de fer front de 
manera més efectiva i ràpida als possibles 
incidents que apareguin aquest estiu. 
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VACUNACIÓ DE SENGLARS PER CONTROLAR
LA POBLACIÓ

Una prova pilot pionera de la UAB estudiarà l’efectivitat de la 
mesura

La Universitat Autònoma de Barcelona 
juntament amb la diputació de Barcelona 
posen en marxa un pla pilot de vacunació de 
porcs senglars com a mesura de control de 
població d’aquest animal salvatge. La 
massificació de l’espécie ha generat els 
últims anys un problema de conviència amb 
la pagesia i altres espécies animals i 
vegetals. Les vacunes tenen per objectiu 
esterilitzar les femelles. 

El projecte és pioner a Europa i les 
primeres proves es faran en les espécies 
localitzades al Parc Natural de Sant Llorenç 
de Munt i l’Obac, i als municipis de 
Matadepera, Vacarisses i Terrassa. Així 
doncs, l’estudi pretén demostrar amb proves 
el que apunten les investigaciones prèvies, 
que la vacuna anticonceptiva pot ser una 
nova metodologia efectiva per a la gestió i 
control de la població de porcs senglars.

Aquesta iniciativa ha rebut el suport 
d’entitats com Libera!, contràries a les 

tradicionals pràctiques de control de la 
població animal com la caça, que alhora 
també han manifestat que esperen que això 
no generi una reducció dràstica de la 
població. Cosa que els mateixos investigadors 
de la Facultat de Veterinària de la UAB ja 
han esclarit, ja que el seu objectiu no és 
reduir sinó estabilitzar la població d’aquesta 
espècie salvatge. 

En principi, la durada del projecte és de 
quatre anys, un període prou extens que 
segons els encarregats de l’estudi, els serà 
suficient per valorar l’eficàcia del 
tractament i els terminis d’administració 
entre altres variables.

Així doncs, s’impulsa un nou pla de control 
alternatiu per mirar de pal•liar un problema 
generat a la zona del vallès, també a 
Bellaterra, per la massificació del porc 
senglar. 
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L’AJUNTAMENT DE CERDANYOLA TREBALLA PER 
COL·LOCAR DESFIBRILADORS A BELLATERRA
La instal•lació respon a la campanya de les Diputacions per fer 
arribar aquests aparells arreu de Catalunya

El Departament de Protecció Civil de 
l’Ajuntament de Cerdanyola a l’anterior legis-
latura va iniciar la instal•lació de diversos 
desfibril•ladors a les vies públiques de Cerdan-
yola. Un cop acabades les instal•lacions, va 
quedar pendent fer el desplegament a Bellate-
rra. 

Ara però, la regidoria d’Espai Públic i de Pro-
tecció Civil de l’Ajuntament està treballant per 
instal•lar dos o tres desfibril•ladors a les vies 
públiques de Bellaterra. Aquest tipus d’aparells 
necessiten per a la seva instal•lació, de la for-
mació de diferents persones properes per tal 

de garantir el correcte funcionament en cas 
d’una possible emergència. 

Malgrat això, els desfibril•ladors estan prepa-
rats per ser utilitzats sense cap tipus de risc per 
una persona totalment inexperta. 

Des de les diputacions s’estan duent a terme 
diverses accions divulgatives per donar a conèi-
xer l’existència dels desfibril•ladors d’ús públic 
per tal de promoure’n l’ús. Aquestes accions 
compten amb el suport de les entitats del territo-
ri i els ajuntaments, així com també dels proveï-
dors i els col•laboradors del mateix Programa.
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LA IMMOBILIÀRIA DE BELLATERRA
I PER A BELLATERRA

ARA ÉS MOMENT DE LLOGAR 
A BELLATERRA

A  AXiS NECESSITEM 
CASES EN LLOGUER A BELLATERRA 

PER A SATISFER LA DEMANDA

Per aquest motiu:
- Si li sap greu desfer-se de patrimoni
- Si vol esperar temps millors per a la venda
- Si vol treure una rendibilitat a la seva casa sense desfer-se d’ella
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www.jpcmanteniments.es  Manteniments de Piscines i Jardins

Tel. 609 53 27 27     e-mail: info@jpcmanteniments.es

JPC Manteniments, desde fa 10 Anys fent que 
els clients Gaudexin de la seva piscina

MANTENIMENT DE PISCINES

NOMÉS PENSARÀ EN GAUDIR

MANTENIM LA SEVA PISCINA SEMPRE EN PERFECTE ESTAT PER BANYAR-SE

JPC Manteniments farà que no hagi de 
preocupar-se del seu Habitatge o Comunitat. A 
JPC Manteniments ens preocupem desde fa 10 
anys dels serveis a particulars i comunitats. Fem 
el manteniment de piscines y comunitats de 
veïns, tot allò que es necessita per mantenir les 
seves instal•lacions sempre actualitzades i en 
perfecte estat. Truqui’ns... Ens preocupem de 
tot el que necessita el seu habitatge o comunitat, 
Piscina, llums, bombes, pintura...

Volem que els nostres clients es preocupin només de disfrutar de les seves 
instalacions, fem la neteja amb la freqüencia necesaria per a que sempre 
estiguin impecables, controls de l’aigua perquè estigui sempre en un perfecte 
equilibri químic,(Clor lliure, clor Total, clor comvinat, Ph, Alcalinitat, Acid 

Isocianuric, etc)

Nosaltres ens ocupem de tot, vostè 
preocupi’s de relaxar-se amb tots els 
seus.
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El passat novembre en Mn. Marc Aceituno 
va promoure, a la Parròquia de la Santa 
Creu, “el taller de famílies” amb dos objec-
tius: motivar la col•laboració dels fills i la 
participació del jovent a la comunitat 
bellaterrenca.

A les reunions van sorgir  diversos projec-
tes: entre ells el de les Caramelles  a Bella-
terra per a la segona Pasqua. Les Carame-
lles a Bellaterra tenen una finalitat soli-
dària d’ajuda a la labor de les Missioneres 
de la Caritat de Sabadell, de la Mare Teresa 
de Calcuta, a la llar per a mares i infants 
desemparats i donar suport al menjador 
social que atén cada dia a més de 60 perso-
nes. 

També les Caramelles a Bellaterra tenen 
la intenció de redescobrir i revitalitzar una 
tradició molt nostra; cultural, musical i 
social. La cantada de les Caramelles hem 
previst fer-la a la plaça del Pi, a l’estació, i 
pujar fins la plaça de l’Església. També vol-
dríem anar a casa dels veïns que ho dema-
nin, igual que ho fem amb els Reis d’Orient.

Per preparar-nos bé, el passat dissabte 12 
de març, a dos quarts de sis de la tarda, es 
va fer el primer assaig a El Musical, conser-
vatori de Bellaterra, amb 16 nens, diverses 
mares i quatre cantaires, on el director de 
la coral i expert en caramelles va ensenyar-
nos tres boniques cançons. Agraïm a la 

Les Caramelles a Bellaterra, el 14 de maig

NOTÍCIES

Obra nueva
reformas integrales, 
fachadas, cubiertas, 

mantenimientos, 
pladur, pintura, 

electricidad y fontanería.

Almacén: 
	 c/ Fatjo Nº 20 bajos
	 08204 Sabadell (Barcelona)

Tienda: 
	 c/ Antonio Maura Nº 63
	 08204 Sabadell (Barcelona)

Joni Pérez

93 729 54 18  -  615 20 52 27
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BELLATERRA CELEBRA SANT JORDI
Entre el dissabte i el diumenge es celebren multitud d’actes per 
celebrar la Diada de Sant Jordi

El dissabte serà un dia replet d’activitats al 
poble. El Grup Escolta Bellaterra, la Unió de 
Veïns, la llibreria Paper’s, el Fòrum Bellaterra, la 
Coral Turó de Sant Pau, La Inestable de Bellate-
rra i els Amics de Sant Pau de Riusec, amb la 
col·laboració de l’EMD, han organitzat un con-
junt d’actes perquè sigui una diada especial.

A la plaça del Pí hi haurà un punt de venda de 
roses i de llibres fixe. A més, es faran un seguit 
d’activitats durant tot el dia: 

11h Signatura de llibres
11h Vine a escriure
12h Taller “Fem un drac”
12 - 14h Lectures
17h Cercaviles del drac

18:30h Espectacle d’ombres
18:30h Espai Informatiu Caramelles
19:30h Concert El Tricicle

Per rematar el cap de setmana de la Diada de 
Sant Jordi el diumenge 24 a les 12h es farà la 
presentació del llibre “Versos en caure la nit” al 
Centre Cívic de la Plaça Maragall.
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Espai d’aprenentatge Escolar
TERCER TRIMESTRE DEL CURS 2015-2016
Calendari: 4 d’abril a 22 de juny 
Horari: Dilluns i dimecres de 17.00h a 19.00h
Lloc: EMD Bellaterra. Plaça Maragall, 4
Matricula: 20€
Quotes: 	2 dies a la setmana 112€/trimestre
	 família nombrosa 80€/trimestre

L’anàlisi de les tasques que fan els 
alumnes servirà per planificar el Pla 
Individualitzat (PI) de l’alumne.
El Pla de Treball comprèn  quatre àmbits:
  1. Fem els deures
  2. Tècniques d’estudi
  3. Exercicis d’expressió Oral i de memòria
  4. Treball de lectoescriptura

Més informació: 93 518 18 30 Srta Sònia  
EMD Bellaterra - cultura@bellaterra.diba.cat

Teresa-Natàlia Gil Bussalleu
Pedagoga 687838791

Ha estat una agradable sorpresa  la  notícia 
que enguany  uns  veïns  estan organitzant,  
amb un grup de nens i joves, una cantada  
de  caramelles  a Bellaterra.

Les caramelles són una secular tradició de 
les nostres terres per commemorar i celebrar 
la Resurrecció de Jesucrist, festa  
popularment  coneguda  com  Pasqua 
Florida.  Així mateix, pel dilluns de Pasqua 
Granada (Pasqua de Pentecosta) es fan 
aplecs i romeries a molts municipis de 
Catalunya com una festa local més.

La Pasqua va ser la primera i més important 
festa dels primers cristians, era un fet que 
molts d’ells l’havien viscut en directe. La 
Resurrecció de Jesucrist va ser, i és, el 
fonament de la fe cristiana.

Posteriorment el fet de que la data de la 
celebració litúrgica de la Pasqua  estès 
determinada per l’Església pel primer 
pleniluni després del equinocci de 
primavera, feia que aquesta festa coincidís 
sensiblement amb les arrelades  celebracions 
ancestrals associades als cicles de la  
Naturalesa, als solsticis i equinoccis, i en 
aquest cas  a l’equinocci de primavera. És, 

doncs, lògic pensar que aquesta coincidència 
provoqués entre el poble una mescladissa 
“de lo divino y lo humano” en tots els actes, 
festes i tradicions populars.

Possiblement en aquest context es produís 
un incipient precedent del que uns anys (o 
segles) després van ser les caramelles. 
Sembla que no està clar quan i on es va 
iniciar la tradició, però el costum es va 
estendre ràpidament sobretot per la 
Catalunya Vella, incloent-hi la part que avui 
pertany a França (gràcies a la cessió que li 
va fer Espanya pel Tractat dels Pirineus) i 
que actualment coneixem com Catalunya 
Nord i que,  sortosament,  han conservat la 
tradició  i avui dia, després  de més de 350 
anys de separació, en alguns pobles, encara 
es canten les caramelles.

 A casa nostra el cant de les caramelles 
segueix un cert ritual amb petites variacions 
segons la comarca, el poble o el mateix grup 
de cantaires. Els caramellaires recorren els 
diversos carrers i cases del poble i també els 
masos de la rodalia sempre proveïts d’una 
cistella molt adornada i lligada al capdamunt 
d’una llarga perxa. S’aturen davant les 
cases o masos i són rebuts per la família des 

CARAMELLES SOLIDÀRIES A BELLATERRA
El 14 de maig a les 17.30h a la Plaça del Pí
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del balcó o des de la finestra principal. 
Normalment, i sense que sigui obligació, 
comencen amb  unes  estrofes de salutació a 

Em permeto uns exemples :

I cap a una altra casa o cap a un altre 
Mas.

Albert Cusidó i Ciuraneta

Després de les salutacions s’inicia un cant  
anunciant i felicitant la bona nova de la Pasqua 
al que segueixen dues o tres cançons religioses, 
profanes o, curiosament, mixtes que intercalen 
estrofes religioses i profanes.

Exemples:

PER L’AMO
A l’amo d’aquesta casa

Tres coses que Déu li dó:
Déu li dó salut i vida
I després la salvació.

PER L’HEREU
A l’hereu d’aquesta casa

Déu li vulgui concedir
Déu li dó una galant jove

com la que desitjo jo per mi

PEL DONATIU
Deu corrandes n’hem cantades
i amb aquesta en faran més,
mestressa si esteu contenta

Doneu-nos ous i alguns diners

PEL COMIAT
De cantar en aquesta casa

no ens cansariem mai
la diada se’ns escurça
Bona gent, adéu siau!!

PER LES NOIES
Si hi ha noies fadrinetes

que em prenguin per servidor
i si el servidor no els agrada

que Déu los doni un de mnillor

PER LA MESTRESSA
En aquesta santa casa
hi ha un pedrís daurat

per asseure la mestressa
i l’amo al seu costat

Finalment demanen un donatiu que és en 
espècie (bàsicament ous) i també en diner.- Amb 
la perxa apugen la cistella fins al balcó o finestra 
on l’amo o la mestressa hi posen “l’aguinaldo” i 
seguidament canten una estrofa de comiat.

l’amo, a la mestressa  i, si és el cas,  als 
fadrins i fadrines de la casa. 

NOTA IMPORTANT: El que els veïns dipositeu  a la cistella no es dedicarà, com  mana  la 
tradició, a que els cantaires  facin un bon dinar,  sinó  que  es destinarà a les Missioneres de 
la Caritat de la Mare Teresa de Calcuta, de Sabadell.  Agraïu l’esforç desinteressat dels cara-
mellaires i sigueu generosos amb la cistella. US HI ESPEREM EL PROPER DISSABTE 14 DE MAIG 
A LA PLAÇA DEL PÍ A LES 17:30h.
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ELS PITJORS ENEMICS DELS ‘RUNNERS’ I LES 
LESIONES MÉS HABITUALS
Els peus, la tíbia i els genolls són els més castigas pel running

El running, la versió moderna del que 
durant tota la vida se li havia dit sortir a 
córrer, és un esport a l’abast de qualsevol 
persona. Només cal proposar-s’ho i 
començar. Calçar-se unes bones vambes i 
sortir al carrer. Ara bé, malgrat sembla 
senzill, molts doctors alerten que abans de 
començar amb la pràctica habitual s’ha de 
ser conscient dels riscos que suposa realitzar 
aquesta activitat sense estar preparats, i 
d’aquesta manera aprofitar tots els beneficis 
i evitar lesions. 

Per exemple, s’apunta que l’excés de pes 
és un dels riscos pels corredors a tenir en 
compte, perquè com més gran és el nostre 
pes, major impacte contra el terra i major 
la càrrega que han de suportar ossos, 
muscles i lligaments. Una altra de les coses 
importants a tenir en compte és el calçat. 
No qualsevol bamba o bota és adequada, cal 
escollir bé en funció de les nostres 

característiques i necessitats. Per tot això, 
es recomana consultar amb algun expert 
mèdic, perquè ens orienti i ens aconselli 
quan es vol començar amb aquesta nova 
activitat. 

Les lesions més freqüents

Les més comuns acostumen a afectar els 
peus, una de les extremitats que més pateix. 
Lesiones com la “fascitis plantar”, una 
inflamació i degeneració de la fàscia del 
peu, és de les més habituals, però els 
experts expliquen que amb l’elecció d’un 
bon calçat i uns bons estiraments previs es 
pot evitar. En segon lloc, el que més pateix 
són els genolls, la part de la ròtula, amb 
l’aparició de tendiopatíes que desgasten el 
tendó rotulià. I en tercer lloc la tíbia, és un 
altre dels ossos que més propens és a patir 
lesions. 



25AGENDA CULTURAL

ABRIL - MAIG

CARAMELLES

ACTES DE SANT JORDI

Exposició d’artesania

CONCERT DE DANIEL LIGORIO

ASSAJOS CARAMELLES

Organitza:Parròquia de la Santa Creu
Lloc: Parròquia
Dia: 14 de maig
Hora: 17.30h

Organitza:Grup Escolta Bellaterra, Unio de Veïns, Fórum Bellaterra, Com-
panyia Teatral La Inestable, Associació Amics de Sant Pau de Riu Sec, 
Coral Turó de Sant Pau i l’EMD.
Lloc: Centre Cívic i Plaça del Pí
Dia: 23 i 24 d’abril

Organitza: Fundació dels Xiprers
Lloc: Plaça del Pi 
Dia: 22 d’abril
Hora: 10-13.30h 

Organitza: El Musical
Lloc: El Musical 
Dia: 22 d’abril
Hora: 20h 

Organitza: Parròquia de la Santa Creu
Lloc: Parròquia
Dies: 	
	 - 23 d’abril
	 - 7 de maig
Horari: 17:30h
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El mejor regalo
para tu piel

 C/Estapé nº43 local 1 (Sant Cugat)

C/ Múrcia, 30-32, loc.1 (Rubí)
www.fannysl.com - 93 588 61 93

669690864

Mútua Gral. Catalunya, 
ASISA, CASER, 

Seguros Atocha: Oral Prima
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PA DE SANT JORDI

INGREDIENTS 

Per la massa de formatge
	 1000g de farina de mitja força
	 400g de parmesà ratllat
	 12g de sal
	 600g d’aigua
	 50g de llevat
	 10g de massa mare

Per la massa de sobrassada
	 1000g de farina de mitja força
	 15g de sal 
	 480g d’aigua
	 50g de llevat
	 10g de massa mare
	 400g de sobrassada

Per la massa de nous
	 1000g de farina de força
	 15g de sal
	 550g d’aigua
	 50g de llevat
	 10g de masssamare
	 40g de mantega
	 300g de nous picades

Recepta extreta de www.cuina.cat

PREPARACIÓ

Començar per pesar tots els ingredients. Un cop tot pesat, cal amassar les tres masses per 
separat. En acabat, deixar-les reposar uns 25 minuts amb un drap a sobre, que quedin ben 
tapades.
 
Llavors estirar les masses amb el gruix adequat i tallar 5 tires grogues i 4 tires vermelles. 
Per separat, estirar la massa de nous ben fina i posar-hi al mig les tires grogues i vermelles 
formant una senyera. Un cop formada, embolicar-ho tot amb la massa de nous. 

Deixar-ho fermentar novament fins que dobli el volum i llavors posar-ho a coure a 200-220º 
aproximadament. 

Bon profit. 
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URGÈNCIES
Emergències
Ambulàncies Emergències
Ambulàncies
Ambulància Creu Roja
Bombers
Policia Local
Mossos 
Policia Nacional
Dones en Situació de Violència

SERVEIS SANITARIS
CAP Serraparera
Cita prèvia Atenció Primaria
CAP Canaletes
Cap Fontetes
Alcoholics Anònims
Centre Salud Mental
Creu Roja
Programa d'Atenció a la Dona
Ass. E. contra el Càncer
Hospital Parc Taulí 
Hospital General de Catalunya
Residència Geriàtrica CIM Bellaterra

FARMACIA
Farmàcia a Bellaterra    
Horari  
9-13’30 i 16’30-20 hr
Cap de setmana 10-13’30 hr

SERVEI MUNICIPAL CERDANYOLA -EMD
Atenció Ciutadana Cerdanyola
Ajuntament OAC
Ateneu
Arxiu Municipal
Urbanisme
Cultura
Universitat Autònoma UAB

TELÈFONS D'INTERÈS
Aigües Cassa - Avaries

Fecsa Endesa

Gas Natural 

Butà

Correus  UAB

Parròquia de la Santa Creu

Deixalleria Campus Uab
Aeroport Aena
Bus Sarbus
FF CC
Renfe

Taxi Sant Cugat			 

ESCOLES
Escola Ramon Fuster
La Llar d'en Pitus
Escola Bressol Gespa Uab
Ceip Escola Bellaterra
IES Pere Calders
Escola Walforf-Steiner  "El Til.ler"

MÚSICA
El Musical 

ESPORTS
El Club
Saf

112
O61

93 712 03 03
93 580 33 33

112  -  93 582 03 00
O92  -  93 691 20 00
112  -  93 592 47 00
1091 - 93 594 24 80

900 900 120

93 580 63 63
93 728 44 44
93 591 07 40
93 594 44 70
93 317 77 77
93 580 96 77 
93 691 61 61
93 594 21 99
93 414 25 25
93 723 10 10
902 533 333
93 000 14 01

93 691 46 55

O1O
93 580 88 88

93 580 88 88 ext 870
94 580 88 88 ext 164

93 591 41 22
93 591 41 33
93 581 10 00

93 518 18 30

900 878 583 
902 290 280
800 760 909 
800 760 706 
900 408 080 
900 100 250
901 100 100 
93 725 62 77
93 580 10 53

93 692 09 71

93 581 33 97
902 404 704
93 580 67 00
93 205 15 15
902 320 320

93 100 11 00

93 586 41 06
93 594 00 71
93 581 19 74
93 581 15 83 
93 580 14 77
93 592 97 95

93 580 42 46

93 580 25 42
93 581 19 34

Telèfons de Contacte Bellaterra

EMD BELLATERRA
Oficina d'atenció al Ciutadà
Plaça Maragall, 4
www.emdbellaterra.cat
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FGC. Bellaterra-Barcelona.
SORTIDES. Duració trajecte: 34 min.

05:20 08:20 10:48 :20* 21:33

05:47 08:32 11:03 :32* 21:56

06:11 08:44 11:18 :44* 22:18

06:25 08:56 11:33 :56* 22:50

06:50 09:08 11:49 20:08 23:26

07:08 09:20 12:08 20:20 00:13*

07:20 09:32 12:24 20:33 00:58*

07:32 09:46 12:42 20:45 01:42*

07:44 10:00 12:56 20:57

07:56 10:18 13:18 21:09

08:08 10:33 :08* 21:21

PARADES: Sant Joan - Volpelleres - Sant Cugat - Valldoreix - La Flo-
resta - Les Planes - Baixador de Vallvidrera - Peu del Funicular - Sarrià - 
Muntaner - Gràcia - Provença - Plaça Catalunya

FGC. Bellaterra-Sabadell.
SORTIDES. Duració trajecte: 11 min.

05:21 08:19 10:24 12:55 :55* 00:21*

05:46 08:31 10:38 13:07 21:07 00:30*

06:16 08:43 10:53 13:15 21:19 01:15*

06:43 08:55 11:08 13:31* 21:31 02:00*

07:07 09:07 11:23 13:43 21:46 02:42*

07:19 09:19 11:38 13:55 22:01

07:31 09:31 11:53 :07* 22:25

07:43 09:43 12:08 :19* 22:51

07:55 09:54 12:23 :31* 23:19

08:07 10:07 12:38 :43* 23:48

PARADES: Universitat Autònoma - Sant Quirze -  Sabadell Estació - 
Sabadell Rambla

*Cada hora // 
*Nits de divendres a dissabte i vigílies de festius
Horaris juliol 2015 extrets d’FGC
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* Plànol cedit per l’EMD de Bellaterra

Mare de Déu de Montserrat,Pl. .. C2
Margenat, C. .................... F1
Mercè Rodoreda, C. ......... H5
Mestre Nicolau, C. ............ F3
Miquel Servet, Av. ............. D4
Montseny, C. .................... D5
N
Narcís Monturiol, C. .......... E3
Narcís Oller, C. ................. E3
Noucreus, C. ................... H3
O
Octavi Bruix, C. .............. G3/4
P
Pedregar, C. ..................... D3
Pere Quart, C. ................ D/E2
Pérez Moya, C. .............. F/G1
Pi, Pl. ............................... F5
Pin i Soler, C. ................. C2/3
Pintor Fortuny, C. ........... G3/4
Pintor Opisso, C. ............ F/G3
Pintor Utrillo, C. ................ F1
R
Ramon Llull, C. .............. E3/4
Roda Ventura, C. .............. H2
Rotonda, C. ...................... C4
S
Sabadell, Ctra. ................ B5

Enric Morera, C. .............. C5
Escultor Vallmitjana, C... D2/3
Escultor Vilanova, C. ........ A2
Espronceda, Ptge. ........... E5
F
Film, Av. .......................... D4
Font de la Bonaigua,Camí D/H4
G
Gabriel y Galán, C. ........ J/K6
Garreta, C. .................... E/F3
Gaudí, C. ...................... I/H5
Greco, Pl. ......................... I4
Guitarrista Tàrrega, C. ....... I4
I
Ignasi Iglésias, Ptge. ...... C/D3
J
Joan Baptista Viza, Av. .... H/I4 
Joan Fàbregas, Av. ............ E4 
Joan Maragall, Pl. ............ D4
Joaquim Ruyra, C. ........... D2
Josep Carner, C. ............... B5
Josep Iturbi, C. .............. C3/4
Josep Maria Marcet, Av.   D/E4
Josep Sentís, C. ................ E2
Josep Solé, Ptge. .............. E1
Juan Valera, C. ................. D2
L
Lleó XIII, C. .................... J/K6
Lluís de Ábalo, C. ........... F4/5
Lluís Millet, Ptge. ............ E/F4
Lope de Vega, C. .............. K6
M
Major, Pl. ........................... A6

A
Abat Oliba, C. ................. G3
Acàcies, Ptge. ............... D5
Alarcón, C. ...................... D5
Albéniz, C. ....................... I4
Alonso Cano, C. ............... I5
Amadeu Vives, C. ............ C1
Ametllers, Ptge. .............. H2
Antic de St. Cugat, Camí .. J2
Antic dels frares, Camí .... A2
Apel·les Mestres, C. ........ C2
B
Balmes, C. ...................... E3
Bellaterra, Ctra. ................ I5
Bellavista, Ptge. ............... J6
Béquer, Pl. ...................... E3
Bertomeu, Av. ................. F4
C
Can Domènec, C. ......... G2/3
Can Jeroni Martí, C. ..... B/C4
Can Llobet, C. ................. A4
Can Marcet, Camí ........... K2
Can Miró, C. ................ C/D5
Canigó, C. ........................ I2
Carles Buïgas, Ptge. ........ H3
Casas i Amigó, C. ............ F3
Casimir Cots, Ptge. .......... D3
Cisneros, C. .................... D5
Coma de Corbins, C. ....... B5
D 
Doctor Fleming, C. .......... G2
Domènech i Montaner, C.. A3
E
Enric Losantos, C. ........... B2

EQUIPAMENTS
1 EMD
1 Centre Cívic Bellaterra
2 Centre Cívic St.Pau
3 Club Bellaterra
4 Escola Bellaire
5 Escola Bellaterra UAB
6 Escola Ramon Fuster
7 Escola de Música El Musical
8 Escola Waldorf
9 Escola Parvulari d’en Pitu

10 Farmàcia de Bellaterra
11 Ferrocarrils Catalans FGC
12 Grup Escolta Bellaterra
13 Institut Pere Calders
14 Parròquia de la Sta.Creu

GUIA COMERCIAL
COMERÇOS RESTAURANTS
A Benzinera Repsol L Blanc
B Crousehouse Bellaterra M Can Edo
C Estètica Pepa Rosell N Can Lambert
D Forn Il Fornaio O El Galliner
E Axis Gestió Immobiliaria P El Pedregar
F Mira Que Guau Q El Revolt
H Moda Camden (UAB) R Hostal Sant Pancràs

I Paper’s S Marcs
J Supermercat Condis T El Club
K Taller de Viatges U Cafè del Turó

Salcillo, C. ...................... I5/6
Sant Llorenç, C. ............... J2
Sant Pancraç, C. ............. D4
Sant Pau, C. .................... B5
Sant Plàcid, C. ................ C4
Santa Creu, Ptge. ............ E4
Santiago Rusiñol, C. ........ E4
Sardanista Serra, C. ......... C5
Serafí Pitarra, C. ........... B2/3
T
Talent, C. .......................... I2
Talió, C. ............................ I2
Talismà, C. ....................... J2
Tamborí, C. ...................... I2
Tatuatge, C. ..................... K2
Terranova, C. ................ G2/3
Til·ler, C. .......................... J2
Tirso de Molina, C. ............ I4
Topazi, C. ..................... H1/2
Tosca, C. .......................... I2
Tulipa, C. ........................ H2
U
Universitat Autònoma, Ctra.  A6/7
Urbanització Turó de St.Pau
    Carrers 1 al 8 .............. A7
    Carrers 9 al 13 ............ A8
V
Valentí Castanys, C. ........ H3
Vázquez de Mella, C. ...... B2

U

Sardanis-
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Espronceda, Ptge. ........... E5
F
Film, Av. .......................... D4
Font de la Bonaigua,Camí D/H4
G
Gabriel y Galán, C. ........ J/K6
Garreta, C. .................... E/F3
Gaudí, C. ...................... I/H5
Greco, Pl. ......................... I4
Guitarrista Tàrrega, C. ....... I4
I
Ignasi Iglésias, Ptge. ...... C/D3
J
Joan Baptista Viza, Av. .... H/I4 
Joan Fàbregas, Av. ............ E4 
Joan Maragall, Pl. ............ D4
Joaquim Ruyra, C. ........... D2
Josep Carner, C. ............... B5
Josep Iturbi, C. .............. C3/4
Josep Maria Marcet, Av.   D/E4
Josep Sentís, C. ................ E2
Josep Solé, Ptge. .............. E1
Juan Valera, C. ................. D2
L
Lleó XIII, C. .................... J/K6
Lluís de Ábalo, C. ........... F4/5
Lluís Millet, Ptge. ............ E/F4
Lope de Vega, C. .............. K6
M
Major, Pl. ........................... A6

A
Abat Oliba, C. ................. G3
Acàcies, Ptge. ............... D5
Alarcón, C. ...................... D5
Albéniz, C. ....................... I4
Alonso Cano, C. ............... I5
Amadeu Vives, C. ............ C1
Ametllers, Ptge. .............. H2
Antic de St. Cugat, Camí .. J2
Antic dels frares, Camí .... A2
Apel·les Mestres, C. ........ C2
B
Balmes, C. ...................... E3
Bellaterra, Ctra. ................ I5
Bellavista, Ptge. ............... J6
Béquer, Pl. ...................... E3
Bertomeu, Av. ................. F4
C
Can Domènec, C. ......... G2/3
Can Jeroni Martí, C. ..... B/C4
Can Llobet, C. ................. A4
Can Marcet, Camí ........... K2
Can Miró, C. ................ C/D5
Canigó, C. ........................ I2
Carles Buïgas, Ptge. ........ H3
Casas i Amigó, C. ............ F3
Casimir Cots, Ptge. .......... D3
Cisneros, C. .................... D5
Coma de Corbins, C. ....... B5
D 
Doctor Fleming, C. .......... G2
Domènech i Montaner, C.. A3
E
Enric Losantos, C. ........... B2

EQUIPAMENTS
1 EMD
1 Centre Cívic Bellaterra
2 Centre Cívic St.Pau
3 Club Bellaterra
4 Escola Bellaire
5 Escola Bellaterra UAB
6 Escola Ramon Fuster
7 Escola de Música El Musical
8 Escola Waldorf
9 Escola Parvulari d’en Pitu

10 Farmàcia de Bellaterra
11 Ferrocarrils Catalans FGC
12 Grup Escolta Bellaterra
13 Institut Pere Calders
14 Parròquia de la Sta.Creu

GUIA COMERCIAL
COMERÇOS RESTAURANTS
A Benzinera Repsol L Blanc
B Crousehouse Bellaterra M Can Edo
C Estètica Pepa Rosell N Can Lambert
D Forn Il Fornaio O El Galliner
E Axis Gestió Immobiliaria P El Pedregar
F Mira Que Guau Q El Revolt
H Moda Camden (UAB) R Hostal Sant Pancràs

I Paper’s S Marcs
J Supermercat Condis T El Club
K Taller de Viatges U Cafè del Turó

Salcillo, C. ...................... I5/6
Sant Llorenç, C. ............... J2
Sant Pancraç, C. ............. D4
Sant Pau, C. .................... B5
Sant Plàcid, C. ................ C4
Santa Creu, Ptge. ............ E4
Santiago Rusiñol, C. ........ E4
Sardanista Serra, C. ......... C5
Serafí Pitarra, C. ........... B2/3
T
Talent, C. .......................... I2
Talió, C. ............................ I2
Talismà, C. ....................... J2
Tamborí, C. ...................... I2
Tatuatge, C. ..................... K2
Terranova, C. ................ G2/3
Til·ler, C. .......................... J2
Tirso de Molina, C. ............ I4
Topazi, C. ..................... H1/2
Tosca, C. .......................... I2
Tulipa, C. ........................ H2
U
Universitat Autònoma, Ctra.  A6/7
Urbanització Turó de St.Pau
    Carrers 1 al 8 .............. A7
    Carrers 9 al 13 ............ A8
V
Valentí Castanys, C. ........ H3
Vázquez de Mella, C. ...... B2

U

Ebano

Ruyra, C.....

Joaquim *

Croushouse Immobiliaria




