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El TotBellaterra no comparteix neces-
sariament ’opinio expressada en els ar-
ticles dels seus col-laboradors.

Aquest numero 70 del TOT Bellaterra va
molt de consells. Per una banda, per saber
aprofitar bé les vacances i desconnectar
de tot. Per altra banda, per no tenir
ensurts i estar segurs durant Uestiu. A
banda d’aix0, no podem oblidar que ja ve,
ja s’acosta la Festa Major 2016. El Consell
de Cultura ha treballat de valent per a
’organitzacié i perquée un any més sigui
una gran festa major que faci gaudir a tots
els bellaterrencs. Només ens queda
desitjar-vos a tots un MOLT BON ESTIU!

www.totbellaterra.com

'@“ Al TotBellaterra som eco-
logics. La revista esta im-

og
I a sobre paper 100%
“ w reciclat.
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MASIFILL' _

Immobles destacats en venda a Bellaterra

Bellaterra (Can Llobet). Solar de 3300m2. Possibilitat de Bellaterra. Casa de 338m2 en solar de 1.083m2. Distribuida
segregacio en 1000m2. Es poden edificar tres cases unifami- en dues plantes. Garatge per a dos cotxes. Casa de disseny,
liars, qualificacio urbanistica 20a/11. al costat de ’església. A 1 min. de Uestacio dels F.G.C..
Venda: 1.200.000€ Venda: 865.000€

Bellaterra, (al Costat del Condis). Casa de 276m2 en solar Bellaterra (Can Llobet). Dues cases independents de 356m2 i
de 852m, distribuida en tres plantes, casa protegida d’estil 347m2 en solar de 2.617m2. Precio6s jardi amb piscina, ideal

cubista, molt céntrica prop de tots els serveis. per compartir dues families. Entorn privilegiat.
Venda: 680.000€ Venda: 2.400.000€
BARCELONA

Via Augusta, 118 Baixos
TEL.. 934.124.848
www.masifillpatrimonia.com



NOTICIES

LA FESTA MAJOR ESCALFA MOTORS

El Consell de Cultura ja ho té gairebé tot lligat de cara a la festa
major que se celebrara el 2, 3 i 4 de setembre.

A aquestes alcades de juliol ja s’han cele-
brat diverses sessions del Consell de Cul-
tura per tal d’anar organitzant la festa
major d’enguany. Recordem que el con-
sell esta integrat per representants de
totes les entitats culturals de Bellaterra.

Com ja sabem la Festa Major 2016 se
celebrara el 2, 3 i 4 de setembre i segons
s’ha informat portara algunes novetats.
Una de les més destacades és la recupe-
raci6 de U'IRONMAN de Bellaterra, en
dues categories, d’adult i infantil.

Recordem que és una mena de competicio
en la qual es premia al vei o veina de

Bellaterra que participa més a les activi-
tats de la Festa Major. La recuperacio
d’aquest reconeixement s’esta plante-
jant amb molta il:lusio, i els comercos de
Bellaterra estant col-laborant amb la
causa aportant premis per aquest guardo
festiu.

Una altra de les novetats que podem des-
tacar a dia d’avui és l’actuacioé que ame-
nitzara el post-sopar de divendres. Aquest
any comptarem amb la presencia de
[’humorista Joan Pera amb el seu espec-
tacle “Fer riure és un art*.

MITJANES
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n NOTICIES

ROBATORI AMB VIOLENCIA A BELLATERRA

4 encaputxats assalten una casa del carrer Pin i Soler i s’enduen diners

i joies.

La lamentable noticia es va produir el
passat 7 de juliol, quan, segons fonts
policials, 4 encaputxats van sorprendre un
matrimoni d’uns 60 anys a les 9h del mati
quan es disposaven a abandonar el seu
domicili del carrer Pini Soler de Bellaterra.

Els assaltants anaven armats i van
amenacar amb arma de foc al matrimoni,
propinant-li multiples cops al cap a ’home
fins a deixar-lo inconscient, i colpejant a
la dona a les cames produint-li una
fractura de tibia i peroné. Després de les
agressions van registrar el domicili
emportant-se diners i joies.

Els indicis apunten que els delinquents
havien estudiat ’horari de la familia i els
van assaltar en el moment en que els
propietaris de la casa van obrir la porta
d’accés a la propietat per sortir al carrer.
En el marc de la investigacié es contempla
que, presumptament, els autors del
robatori son d’origen sud-america pel
marcat accent de la parla amb qué es
comunicaven i amenacaven al matrimoni.

Actualment la investigacio dels fets la duu
a terme els cos dels Mossos d’Esquadra i el
matrimoni victima de Uassalt s’esta
recuperant favorablement.

L’EMD emet un comunicat

En reaccié rapida als fets, UEMD de
Bellaterra va emetre un comunicat oficial
explicant breument els fets i demanant
precaucié als bellaterrencs. A més, en el
comunicat es demana que s’informi a “les
Comissaries de Mossos d’Esquadra o de
Policia Local sobre qualsevol persona
sospitosa que puguin detectar”. Avisar de
qualsevol conducta sospitosa, de persona
vigilant aturada al carrer o dins d’un
vehicle, per tal de protegir la comunitat.

En el comunicat, a més, I’EMD de
Bellaterra va explicar que ha traslladat la
preocupacié a ’Ajuntament de Cerdanyola
i a la Direccid6 General de Mossos
d’Esquadra. Aquests ultims han
incrementat la vigilancia policial pels
carrers del poble.



BEAUTY SHOP « PERRUQUERIA

BT Bogue Perruqueria

Passeig Francesc Macia, 58

) dutogram 98473 San Cugat del Vallés
] 93 589 26 01
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L’EMD RECLAMA A CERDANYOLA MES PRESENCIA

POLICIAL

L’EMD aprovara un text per demanar un nombre fixe de policies

locals per Bellaterra.

oy g |

Arran dels fets del passat 7 de juliol en
qué un matrimoni de Bellaterra va ser
assaltat amb violéncia quan es disposaven a
abandonar el seu domicili, EMD de Bella-
terra aprovara per unanimitat de tots els
partits politics que formen Uentitat, un
text que reclama a Cerdanyola que destini
un nombre d’un 10-12 agents de la policia
local fixes per a Bellaterra.

Per una banda, el text argumenta que
Bellaterra, sent una quarta part de la zona
urbana de Cerdanyola hauria de tenir més
preséncia policia, a més, tenint en compte
que el cos de policia local compta amb més
de 70 agents. A més, la destinacio d’uns
agents fixes suposaria un major coneixe-
ment per part d’aquests del poble, l’entorn

i els vincles afectius que acabaria afavorint
positivament a la seguretat de la comunitat
de Bellaterra.

Paral-lelament, ’EMD també ha expressat
que accelerara ’activacio del sistema de
reconeixement de matricules de les came-
res de transit que hi ha establertes a les
entrades del poble. Cameres que recordem
estan a disposicio dels cossos de seguretat
per a poder-ho consultar en cas de delictes
o emergéncies. Per altra banda, la comissa-
ria de Mossos d’Esquadra de Sabadell ha fet
public que a principis de juliol es va detenir
una banda de delinglients que entre altres
zones d’actuacio, havia produit diferents
robatoris a Bellaterra durant els Ultims
mesos.

o < < CENTRO MEDICO
e o o ENRIQUE GRANADOS

Pl. Enric Granados, 9 bajos 2¢

CERTIFICADOS MEDICOS PARA CARNETS
DE CONDUCIR Y USO DE ARMAS

(Entra Av. Catalunva v Sta. Anna) CERDAMNYOLA

Tel. 93 580 84 19




Resultats rejovenidors i harmonics
amb botox i acid hialuronic

UNITAT DE MEDICINAESTETICA - GRUP POLICLINIC

El' procés denvelliment
fa que perdem volum fa-
cial i apareguin arrugues
i flacciditat, tant en zones
d'expressié com a la resta
del rostre.

Un dels tractaments fa-
cials més sol-licitats i amb
unresultat harmonicirejo-
venidor és el realitzat amb
acid hialuronic i botox.

Elbotoxs'aplicaaleszones
de moviment per eliminar
les arrugues d'expressio
del front, I'entrecella i el
contornd'ulls.

Lacid hialuronic s'aplica
per suavitzar o omplir
arrugues, ja siguin fines,
moderades o gruixudes;
i també per donar volum
als pomuls o als llavis.
Si esteu interessats/des en
rejovenir el vostre rostre

UNITAT de CIRURGIA ESTETICA

Policlinic Torreblanca
Policlinic SABADELL T| 9371286 16 Policlinic CERDANYOLA T| 93592 26 62

Altres centres: TERRASSA - RUBI -

sense cirurgia, els actuals
tractaments medic-estetics
sénuna gran alternativa.

Tot i que laplicacié del
tractament és senzilla, el
resultat final depén de
I'experiencia del metge que
la realitzi. El veritable pro-
fessional coneix les quanti-
tats exactes que ha d’aplicar
perque el resultat sigui bo.

Uideal és que el tractament
el realitzi un especialista
que conegui l'anatomia i
els moviments facials.

Es efectiu el Botox per als
homes?

Aquest  tractament  és
igualment efectiu per a
homes i dones. A més ne-
cessita de poc temps, po-
dent tornar aixi a I'activitat
diaria amb total normali-
tat de manera immediata.

« SOOwa|

abans

T|93589 18 88

Durant el mes d'agost pots
gaudir d'aquests tracta-
ments a la Unitat de medi-
cina estetica de Grup Poli-
clinic a preus molt especials.

Els centres de Grup Poli-
clinic estan acreditats pel
Departament de Salut de la
Generalitat de Catalunya.
Lequip medic esta format
per especialistes  quali-
ficats en les seves arees.
Treballem amb els millors
productes de laboratoris
de prestigi internacional.

Demana una cita infor-
mativa gratuita a qualse-
vol dels nostres centres.

Unitat de
Medicina Estética

POLICLINIC
a

REJOVENIMENT FACIAL
SENSE CIRURGIA

?\
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BARCELONA - SANT JOAN DESPI -

Sabies que...

BOTOX

- El primer Us del Botox
va ser com a corrector de
I'estrabisme.

- El Botox també s'utilitzaen:
Dermatologia
(suor excessiva)
Urologia
(pérduad'orina)
Neurologia
(contraccions musculars)

- Lacid hialuronic és una
substancia que produeix
el propi organisme.

- Un dels beneficis que
aporta l'acid hialuronic és
[estimulacid de la produccio
delastinai col-lagen al
nostre cos.

Accid immediata

Només a [agost!

<

abans

Preus aplicables a tractaments realitzats durant el mes d’agost
1a. visita informativa gratuita - Financament fins a 5 anys
ST. CUGAT DEL VALLES

MANRESA - REUS

T E————————————————— == 2208

www.grup-policlinic.com - 902026 821

segueix-nos a: Q'!'..'il'n } fE
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CANVISALS HORARIS DELS FERROCARRILSAL’ESTIU

Es modifiquen les linies que uneixen el Vallés i Placa Catalunya.

Entre el 25 de juliol i el 30 de setembre les
linies de Ferrocarrils de la Generalitat de
Catalunya canvis d’horaris i de serveis a causa
del periode estival i a les obres que es duran a
terme a U’estacio a Sarria. Aquestes obres que
tenen Uobjectiu d’adaptar l'estacio i fer-la
accessible per les persones amb mobilitat
reduida.

Les obres doncs, que tenen una durada
prevista fins al 30 de setembre, afectaran els
recorreguts de les linies que passen per a
'estacid de Sarria, a lo que FGC posara
autobusos per cobrir el recorregut afectat per
les obres. A banda d’aixo, des de Uentitat es
proposaran rutes alternatives per cobrir el
trajecte.

Els horaris i les dates que es veuran afectades
son:

o LesLinies S1 (Terrassa), S2 (Sabadell), S5
(Rubi) i S55 (Universitat Autonoma)
tindran parada a totes les estacions

excepte a hora punta i no circularan
durant tot el mes d’agost.

Les nits de dissabte i diumenge i la del 14
d’agost de 0,00h a 2,30h, els trens St
(Terrassa) i S2 (Sabadell) només
circularan des de Sant Cugat fins a
Terrassa o Sabadell respectivament. El
trajecte entre Placa Catalunya i Sant
Cugat és fara mitjancant servei
d’autobus.

Els dies 13, 14, 151 16 d’agost, les linies
S1 i S2 circularan des de ’estacio de
Baixador de Vallvidrera fins a Terrassa i
Sabadell respectivament. El trajecte de
Placa Catalunya fins a Baixador de
Vallvidrera es fara amb el servei
substitutiu d’autobs.

Del dia 1 al 18 d’agost el Funicular de
Vallvidrera no funcionara, i hi haura un
servei substitutiu d’autobus.



FALSOS MITES Y RECOMANACIONS PER EVITAR

ELS MOSQUITS

Actualment existeixen encara molts fal-
sos mites vinculats als mosquits: tenir la
certesa que aquest insecte se sent atret
per la llum és un dels més recurrents,
pero també son populars els que soste-
nen que resulten efectius per repel:lir-
los els sistemes d’ultrasons aixi com L’Us
de remeis casolans -plantes aromatiques,
all o amoniac, entre d’altres. Pero la rea-
litat és molt diferent: “Els mosquits es
senten atrets per petites traces
d’amoniac, una substancia que esta pre-
sent en la nostra sang, i també els atreu
les aromes com la canyella, la nou mos-
cada o el clau, entre altres plantes
aromatiques”, assenyala Jordi Tapias,
director técnic d’Anticimex Espafa.

Una altra curiositat és que aquesta
espécie se sent seduida per la calor que
despren el cos huma, pero també per la
seva olor i transpiracié mitjancant dioxid
de carboni. “Aquests tres factors combi-
nats, son els que fan que algunes perso-
nes siguin més desitjables que unes
altres”, comenta Jordi Tapias, qui con-
clou que “és per aquest motiu que els
individus amb problemes de sobrepés i
les dones embarassades son els millors
candidats per patir picades, i si a més

tenen el grup sanguini 0, posseeixen
encara major risc de picades que els de
els grups A, B, o AB”.

Consells per evitar els mosquits

Prevenir una plaga resulta sempre més
senzill que combatre-la, i en aquest sen-
tit Anticimex, companyia de referéncia
en control de plagues i higiene ambien-
tal, facilita algunes recomanacions per
prevenir els danys que aquest insecte
pot arribar a causar:

. Mantingues nets i secs els dipo-
sits d’aigua que estiguin fora d’Us -fonts
ornamentals o estanys, recipients diver-
sos, basses de regadiu, safaretjos, etc.

. Respecta als insectivors - les
granotes, els rossinyols, les orenetes o
les ratapinyades realitzen un control bio-
logic d’aquesta i altres plagues de forma
natural.

. Mantingues netes, depurades i
clorades les piscines -i si no es possible,
procura buidar-les i cobrir-les.

. Tapa amb teles mosquiteres
espais com les fosses seéptiques, les cam-
bres d’aire, els forjats sanitaris i les
finestres, entre uns altres, i assegura’t
que les juntes tanquen herméticament.

Jordi Tapias
Director Tecnic d‘Anticimex

¢Todavia combates los
mosquitos a golpes?

Anticimex SMART - La solucién mds tecnoldgica
para el control de mosquitos en exteriores.

® Anticimex’

900 828 001

© kukuxumusu




CONSELLS DE SEGURETAT ©

@ REFORC DE LA VIGILANCIA DURANT L’ESTIU £

@ Els Mossos d’Esquadra engeguen novament |’Operacio
<5 Gregal 2016 i aconsellen sobre seguretat per a Uestiu

mossos d'esquadra

Com ja va sent habitual els Ultims anys, els cos
de Mossos d’Esquadra de Catalunya ha enge-
gat el que es coneix com ’Operacié Gregal,
una operacio dissenyada per donar resposta a
les necessitats especifiques de seguretat que
es produeix durant el periode estival.

L’operatiu, que estara vigent fins al 30 de set-
embre, intenta combatre l'activitat delictiva
que es genera fruit de les vacances de la majo-
ria de ciutadans. Durant l’acte d’explicacié de
[’Operaci6 Gregal, els mossos van destacar a
la zona de Bellaterra i Cerdanyola, com una de
les zones de Catalunya on calia fer especial
emfasi en l’increment de la seguretat a causa

de la quantitat de llars de primera residéncia
que queden buides, entre altres situacions.

A banda d’aixo, el cos de mossos va explicar
un conjunt de consells de seguretat en dife-
rents ambits per tal de combatre a la delin-
qiiéncia des de la prevencio dels delictes.
Sobretot van posar molt émfasi en tenir cura
del que pengem a les xarxes socials a través
dels smartphones. A més, de tenir-los salva-
guardats amb contrasenya perque ningl pugui
accedir a les dades en cas de robatori i, a més,
tenir controlat U'IMEI per poder-lo bloquejar
immediatament. A continuacio, els deixem un
seguit més de consells a tenir en compte.

WP

Mantenlments de Piscines i Jardins
www.jpcmanteniments.es

Tel. 609 53 27 27 e-mail: info@jpcmanteniments.es




CONSELLS DE SEGURETAT

CONSELLS DE SEGURETAT PER A L’ESTIU | LES VACANCES

Protegir el domicili abans de marxar =\

Assegurar que es deixa tot perfectament tancat. ﬁ pg LICI A D

No anunciar a les xarxes socials que s’abandona el

te’ﬂhﬂjﬂj%@mﬁo@

r
domicili I “« ;
Fer fotografies a tots els objectes de valor per si I ,:, il E‘§
es produeix un furt i perqué després sigui més -\- tag D ES ﬁf
facil recuperar els objectes o declarar-los.

Fer un inventari dels objectes més valuosos a casa

Es recomana fer un inventari que inclogui nimeros de serie, marques,
models i fotografies d’aquells objectes més valuosos que tinguem a
casa, cosa que facilita els tramits de denlncia i de recuperacio dels
objectes en cas que s’enxampi als delinguents.

Seguretat a la carretera

Revisio del vehicle abans de marxar de viatge i durant el viatge

Tenir clar que, en cas d’emergencia a la calcada, s’ha de trucar al 112,
o bé al 085 o 088.

No sobrecarregar el cos d’hores de conduccio i hidratar-se sovint.

Prevencié durant el viatge

Controlar i guardar les pertinences en tot moment. Si estem a ’hotel,
dins la caixa forta; en aglomeracions i llocs turistics, millor en bosses
creuades per davant...

Tenir els telefons d’emergencia propers al lloc on estiguem. Si és a
[’estranger, informar-nos a través de les ambaixades.

Mantenir [’alerta a la platja

Respectar el que diguin les banderes sobre ’estat del mar.

No portar objectes de valor.

Controlar en tot moment les seves pertinences encara que vagi a
[’aigua.
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. EL JUTGE VEU LEGAL LA MODIFICACIO URBANISTICA

DELS TERRENYS ON ESTA LA FUNDACIO DELS XIPRERS

La fundacid podra canviar [’Us de la parcel-la i passar a ser un cen-
tre residencial.

I
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La modificacié urbanistica reclamada L’EMD de Bellaterra en el seu moment va
per la Fundacié els Xiprers que va inclou-  recérrer als Tribunals al considerar que la
re ’Ajuntament de Cerdanyola en el seu  modificacio d’Us necessitava, per llei, fer
pla urbanistic va rebre el vistiplau del Tri-  un estudi previ de ’impacte a tots els
bunal Administratiu de Barcelona a prin- nivells que podia suposar la modificacio
cipis de juliol. Segons el tribunal, la d’Gs i la transformacié del centre per a
modificacio compleix amb la legalitat i  U’entorn, ja que el ’espai es troba al cen-
per tant, permetra a la fundacio propie- tre de la zona urbana de Bellaterra. A
taria del terreny canviar UUs de la més, Uestudi també serviria per saber si
parcel-la. De Uactual Us docent, que el lloc compleix amb els requisits neces-
recordem que la parcel-la pertanyia a les  saris per al bon funcionament d’aquest
instal-lacions de U’antic centre Ramon tipus de centres.

Fuster (Escola Tagore), passara a poder

exercir-hi un (s urbanistic residencial- Aixi doncs, la modificacié d’Gs dels

sanitari. terrenys permetra a la Fundacié ampliar
les instal-lacions de que disposen i man-

La voluntat de la Fundacidé Xiprers és tenir el centre obert durant tots els dies
que el centre per alumnes amb necessi- de [’any.
tats educatives especials passi a ser un
centre residencial, on hi puguin dormir
durant uns dies i acollir més gent amb
aquest tipus de necessitats.



Obra nueva
reformas integrales,
fachadas, cubiertas,

mantenimientos,
pladur, pintura,
electricidad y fontaneria.

Joni Pérez

937295418 - 6152052 27

Almacén:

¢/ Fatjo N° 20 bajos
08204 Sabadell (Barcelona)

Tienda:
¢/ Antonio Maura N° 63
08204 Sabadell (Barcelona)
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MOBILITZACIO CONTRA EL TRASLLAT DE LES

ANTENES

Moviment veinal perqué les antenes no vagin a la zona dels Pous.

Diversos veins de la zona dels Pous s’estan
mobilitzant a Bellaterra per mostrar el seu
rebuig a la mesura de traslladar les antenes
de la companyia Vodafone instal-lades al
campanar de U'església de Bellaterra. Els
veins consideren que UEMD de Bellaterra
no ha de posar a disposicio de la companyia
de telefonia mobil aquests terrenys munici-
pals per a la instal-lacio de les antenes,
que consideren que té un impacte nociu
per a la salut. En aquest sentit ja han pre-
sentat més de 700 signatures en contra que
les antenes es traslladin a la zona dels
Pous.

Recordem que 'EMD de Bellaterra va ins-
tar a la companyia Vodafone a treure les
antenes del campanar de ’església després
que diversos veins i entitats de la zona es
queixessin de la seva preséncia i del peri-
ll6s impacte que aixo podia suposar per a la
salut publica. LEMD per mirar de solucio-
nar la situacio, va proposar a la companyia
traslladar les antenes a uns altres terrenys,
on es seguiria donant una bona cobertura al
poble i on tenia un menor impacte per a la
salut dels veins.

A banda d’aixd, ’EMD argumenta el tras-
llat de les antenes perque el terreny dels
pous esta fora de la zona urbana i no té cap
casa a una distancia minima de 100m.

Actualment doncs, la situacio generada és
forca complicada, perque la situacio de les

antenes genera conflicte arreu, pero alhora
la necessitat de cobertura mobil sembla
quelcom indispensable per a la comoditat
diaria dels veins de Bellaterra.



penjolls

arrecades

anells
plaques

collarets

pulseres

Fem joies o records especials a mida.
Preus molt competitius.

645 80 41 43
TALLER A BELLATERRA
www.mcasals.com




m NOTICIES

ALERTA PER L’ONADA DE CALOR

Les altes temperatures obliguen a mantenir camins i accessos

oberts.

TR T

A causa de l’onada de calor i les altes
temperatures que estem tenint aquest
mes de Juliol, la Generalitat de Catalun-
ya ha activat l’alerta 5 en el rang de risc
d’incendis, el qual obliga a tots els
pobles en zona d’alerta a mantenir els
camins forestals i accessos totalment
lliures. Per tant, en aquest sentit, [’EMD
de Bellaterra ha de mantenir les pilones
del Cami Antic baixades i els accessos als
boscos de l’entorn de Bellaterra, que
alguns estan barrats amb una cadena i
tancats al transit de vehicles.

A més doncs, les cadenes d’accés al
Cami Verd i altres indrets queden ober-
tes per tal que si es produeix un incendi
o emergencia forestal, els cossos

d’extinci6 puguin accedir-hi el més rapid
i facilment possible.

De moment aquest mes de juliol esta
sent forca accidentat en qlestid
d’incendis malgrat que no hem hagut de
patir per una desgracia de grans dimen-
sions. Cal destacar perd, que el passat
19 de juliol es va registrar el record a
Catalunya amb el maxim d’incendis
registrats de forma simultania, 87. Es
per aixo, que cal extremar les precau-
cions per evitar desgracies mediambien-
tals i humanes. Vigilar amb les tasques
agricoles, no llencar cigarretes a la
calcada ni voreres i sobretot, no encen-
dre cap foc a camp obert, en patis o
zones no controlades.



Vols rebre el
TOT BELLATERRA
en digital?

Busca’ns a
facebook i estaras

sempre informat

lﬁ facebook.com/tot.bellaterra



NOTICIES

g CERDANYOLA | SANT QUIRZE EN CONTRA DEL
% CONTROL D’ACCES ALS POUS

Presenten al-legacions per mirar de tirar enrere la instal:-laci6 de
les pilones.

el

L’Ajuntament de Cerdanyola i el de Sant
Quirze del Vallés han presentat recentment
al-legacions a ’aprovaci6 inicial de UEMD de
Bellaterra de col-locacié de les pilones als
accessos de la placa Verge Montserrat. Segons
les al-legacions presentades, els ajuntaments
argumenten que EMD de Bellaterra ha comés
una invasi6 de competéncies perque les pilo-
nes és un element relacionat amb la seguretat
ciutadana, ambit que no és competéncia
d’una EMD.

Per contra, U’Entitat explica que ateses les
al-legacions, procedira a un modificaciéo del

text inicial per deixar clar que les pilones
seran un element de control de transit, com-
peténcia que si correspon a ’EMD.

A banda d’aixo, UEMD també explica que ja
va deixar clar el passat més d’abril, que U’s
de les pilones per a qliestions de seguretat ciu-
tadana les cedia completament als cossos de
seguretat, Policia Local i Mossos d’Esquadra,
que tenen la potestat d’utilitzar-les en els
casos que pel motiu que sigui ho creguin con-
venient. D’aquesta manera, déna una eina
més per a que els cossos de seguretat puguin
dur a terme la seva tasca amb més eficacia.

Horari: dilluns i dimecres de 17.00 a 19.00h
Lloc: EMD Bellaterra. Placa Maragall, 4

Familia nombrosa: 90€/trim.

als no residents a Bellaterra.
Possibilitat de concretar dies solts.

ESPAI D’ APRENENTATGE ESCOLAR Informacioé curs

b
Calendari primer trimestre: 3 octubre a 15 desembre 2016 / 2017 ﬂLEJ__”-: g

Quotes: Classes grup: 2 dies setmana 120€/trim.

Matricula: 20€ (per a tot el curs, d’octubre a juny) per

s}

L’analisi de les tasques que fan els alumnes
servira per planificar el pla individualitzat

Més informaci6: 93 518 18 30
EMD Bellaterra (Srta. Sonia)
cultura@bellaterra.diba.cat

Teresa-Natalia Gil Bussalleu. Pedagoga
687 838 791 - natgilbus@hotmail.com




Compro antigiiedades, joyas,
porcelana v

domicilios enteros £

Pago al contado

¢no lo quieres?
Yo te lo compro.

Sr.Joaquin
618977 743
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CONSELLS PER DESCONECTAR DURANT L’ESTIU

Els experts recomanen que a l'estiu s’aprofiti per desconnectar i

reduir |’estres.

Es clar que la majoria de gent encara
I’estiu amb ganes de divertir-se i relaxar-
se el maxim possible, pero sovint no és tan
facil com sembla. Anar amunt i avall per a
molts no acaba sent sinonim de qué bus-
quen, calma i tranquil-litat. S6n moltes
les recomanacions que es llencen en perio-
de estival per mirar d’ajudar a desconnec-
tar a aquells que no ho aconsegueixen. Tot
seguit us deixem amb 7 consells per qui els
necessiti:

1. Primer de tot, cal mentalitzar-se
que es marxa de vacances. Fer el canvi de
xip d’un dia per Ualtre és dificil, aixi que
ens ho hem de plantejar de manera pro-
gressiva i sobretot, deixar la feina i les
responsabilitats ben lligades abans de
marxar, per tal de no tenir trucades o mal-
decaps durant les vacances.

2. Deixar informat a la feina i a la
resta de llocs on mantinguis responsabili-

tat que marxes de vacances. Tant pel
whatsapp, com programar la resposta
automatica al correu electronic de “fora
de l'oficina”.

3. Es recomana també desinstal-lar
0 amagar al mobil les aplicacions relatives
a la feina. D’aquesta manera no hi penses
cada cop que utilitzes.

4. Estar de vacances no vol dir no
fer res en tot el dia. Programar-se activi-
tats diaries és recomanable; esportives,
de cuina... coses que ens portin a gaudir
de tot el temps lliure del qual disposarem.

5. Desprendre’s una mica de la tec-
nologia. Seure i llegir el diari mentre prens
el café sota 'ombra d’una palmera. Acti-
vitats com aquesta, fora de pantalles digi-
tals acostumen a tenir un efecte molt
positiu sobre nosaltres. A més, ens poden
arribar a crear un espai de reflexio sobre



CONSELLS DE SALUT pXi

la incidéncia de la tecnologia a la nostra
vida.

6. Aprofita per dormir un minim
d’hores al dia. Recuperar hores de son
sempre és recomanable, cosa que no vol
dir passar-se el dia estirat, simplement
dormir un nombre d’hores que et permeti
descansar i recuperar forces.

7. De la mateixa manera que hem
comentat al principi que ens hem de men-
talitzar que agafarem vacances, aquestes
també son una bona oportunitat per pen-
sar qué farem al setembre i com volem
encarar el nou curs.

Meés tallers
d’estiu

Del 29 d agost al
9 de setembre

1 E . =

| I mensy hem

. pocrovet L B

H'ﬁj

Balmes, 35
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ALTA PARTICIPACIO NOVAMENT A BELLATERRA

La participacio es situa en un 73,95%.

El poble de Bellaterra va fer una nova
demostracié d’exercici democratic registrant
una participacio superior al 73% en les passades
elecciones generals del 26 de juliol.

totlellacerrg I

Els resultats en vots van ser:

Convergencia Democratica de Catalunya: 513
Esquerra Republicana de Catalunya: 266
Partit Popular de Catalunya: 265
Ciutadans: 179

En Com( Podem: 145

Partit dels Socialistes de Catalunya: 82
Blanc: 17

PACMA: 15

Nuls: 3

“Adaptem els nostres serveis a les seves necessitats
amb un tracte proper i de qualitat”

A Cerdanyola del Vallés des de 1850

AL SEU SERVEI LES 24 HOREs 902 488 500

funeraria
miontserras
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AGOST - SETEMRBE

AGOST
BONES VACANCES A TOTHOM!

FESTA MAJOR DE BELLATERRA

Organitza: Consell de Cultura i EMD
Dies: 2, 3 i 4 de setembre

5" SANSI BELLATERRA

Organitza: Sansi i EMD
Dia: 11 de setembre
Lloc: Bellaterra

PUNT D’INTERCANVI DE LLIBRES

Organitza: AV Tur6 de Sant Pau
Lloc: Café del Centre Civic del Tur6 de Sant Pau
Dia: Activitat Permanent

AGENDA CULTURAL &)

et e



BOGUE

BEAUTY SHOP ¢ PERRUQUERIA

Bogue Perruqueria
Passeig Francesc Macia, 58
08173 San Cugat del Vallés

93 589 26 01

] e |
¥ hdapem
*

V4
telep'iﬁﬁft?

Carretera Barcelona, 166
(esq. Ripoll)
BARBERA DEL VALLES

Especialistes en
reformes i rehabilitacions

649 856 568

CAN EDO

T '?1152‘.!5&&} ‘}:l 692 24 24

ﬁﬂﬂ ,XL

CARPINTERIR DE ALUMINIG

Avanci's als mosquits!
Installi la seva mosquitera

C/ Mlrcia, 30-32, loc.1 (Rubi)
www.fannysl.com - 93 588 61 93

INSTALACIONES MC

Flectricicad, cafefacoidn, gas. are acondiconads, agua,
riegos annmatioos, aeno bermrda, neckes informditicas.

PRESUPLJESTOS 5IN COMPROMISO
INSTALADOR AUTORIZADO
PROMOCION EN CALDERAS ¥ A.C.

93 619 1 1 84 insmladoﬁgg.?nac?@glﬁtmail.mm
MzR Jjardiners |
prreriyp “imira  guau! [,
MANTENIMENT PER EMPRESES
COMUNITATS [ PARTICULARS Servai a domiclli - 93 580 47 09| | pe 4 mesos o G
7 24 Plaga del Pi, 3, Bellaterra Tt ""’Im‘
sagaysl.miragueguau @gmail.com Sant Cugat * 93 589 ?_m

El mejor reéalo
para tu piel

Qs sedluily

Seleccit dempleades de la llar

T935767423 - M
e uatyanEhone e

667 466 110

L X J '
.o nl.“‘f:nﬂ CI'F h IL|.':|
oy | .::EE: - C?J;?E: :ﬁﬁﬁ RfEPﬁ.HACIDF{S BDMESTIQI.::S
' - DETOT TIPUS ToT ]
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Ter 08 0058
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= McCasals
e = l‘um;;i.mnmﬁm-'l'rdqhsmhiﬂﬂ
. * 645 au 41 43 53-":':-.::'{'?" |kqllumiif:j:1:?1ﬂt:ﬂdnn-
937295418 - 615205227 MIRLLRLIC UL T 616 693 672 - 93 589 04 83
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GASPATXO AMB CARBASSO | OU

Recepta extreta de www.receptes.cat

INGREDIENTS (4 racions)

4 carbassons

50gr. de pa de motlle sense crosta
40gr. de pebrot verd

30gr. de ceba

4 ous cuits

Vinagre al gust

Alfabrega

Tomaquets xerri

40gr. d’oli d’oliva verge extra

Sal

et e

PREPARACIO

Primer de tot comencarem pelant els carbassons i tallant-los per la meitat a lo llarg. Un cop
tallat, treure les llavors amb una cullera i tallar en mitges anelles molt fines. A continuacio
salar i deixar en un colador durant 30 minuts aproximadament per tal que deixin anar la seva
propia aigua.

Posar les llesques de pa de motlle a remullar en vinagre.

Passats els 30 minuts, esprémer el carbassoé per acabar de treure-li aigua i triturar en una
liquadora juntament amb una bona cullerada d’alfabrega, 150gr. d’aigua, 30gr. de rodanxes de
ceba, 40gr. d’oli, el pa espremut i el pebrot verd tallat en petits trossets. Mentre es va triturant
tot plegat, afegir-hi uns 100ml. d’aigua per tal d’aconseguir una textura suau i homogeénia. Es
el punt on podem corregir el punt de sal si és necessari. Per Ultim, retallar els ous durs i tallar
en rodanxes els tomaquets xerri.

Un cop tallat, servir-ho en 4 tasses o vol decorant-ho amb [’ou i els tomaquets. Que vagi de
gust!
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SERVEIS

Oficina d'atenci6 al Ciutada
Placa Maragall, 4
www.emdbellaterra.cat

93518 18 30

Telefons de Contacte Bellaterra

URGENCIES
Emergencies
Ambulancies Emergeéncies
Ambulancies

Ambulancia Creu Roja

Bombers 112 -
Policia Local 092 -
Mossos 112 -

Policia Nacional
Dones en Situacio de Violéncia

1091

SERVEIS SANITARIS

CAP Serraparera

Cita prévia Atencio Primaria
CAP Canaletes

Cap Fontetes

Alcoholics Anonims

Centre Salud Mental

Creu Roja

Programa d'Atencio a la Dona
Ass. E. contra el Cancer
Hospital Parc Tauli

Hospital General de Catalunya
Residéncia Geriatrica CIM Bellaterra

FARMACIA

Farmacia a Bellaterra
Horari

9-13’301 16°30-20 hr

Cap de setmana 10-13’30 hr

112

061
9371203 03
93 580 33 33
93 582 03 00
93 691 20 00
93 592 47 00

- 9359424 80

900 900 120

93 580 63 63
93728 44 44
93 591 07 40
93594 4470
933177777
93 580 96 77
93 691 61 61
93594 2199
934142525
937231010
902 533 333
93 000 14 01

93 691 46 55

SERVEI MUNICIPAL CERDANYOLA -EMD o010
Atencid Ciutadana Cerdanyola 93 580 88 88
Ajuntament OAC 93 580 88 88 ext 870
Ateneu 94 580 88 88 ext 164
Arxiu Municipal 93 591 41 22
Urbanisme 93591 41 33
Cultura 93 581 10 00

Universitat Autonoma UAB

TELEFONS D'INTERES

Aiglies Cassa - Avaries
Fecsa Endesa

Gas Natural

Buta

Correus UAB

Parroquia de la Santa Creu

Deixalleria Campus Uab
Aeroport Aena

Bus Sarbus

FF CC

Renfe

Taxi Sant Cugat

ESCOLES

Escola Ramon Fuster

La Llar d'en Pitus

Escola Bressol Gespa Uab
Ceip Escola Bellaterra
IES Pere Calders

Escola Walforf-Steiner "El Til.ler"

MUSICA
El Musical

ESPORTS
El Club
Saf

900 878 583
902 290 280
800 760 909
800 760 706
900 408 080
900 100 250
901 100 100
937256277
93580 10 53

93 692 09 71

93 581 3397
902 404 704
93 580 67 00
932051515
902 320 320

93100 11 00

93 586 41 06
93 594 00 71
93581 19 74
93581 1583
93 580 14 77
93 592 97 95

93 580 42 46

93 580 25 42
9358119 34



! TRANSPORT WA,

FGC. Bellaterra-Barcelona. FGC. Bellaterra-Sabadell.

et e

SORTIDES. Duracié trajecte: 34 min. SORTIDES. Duracié trajecte: 11 min.

05:20 08:20 10:48 :20% 21:33 0521 | 0819 | 10224 | 12:55 | :55% | 00:21*

05:47 08:32 11:03 32% 21:56 05:46 | 0831 | 10:38 | 13:07 | 21:07 | 00:30*

06:11 08:44 11:18 44* 22:18 06:16 | 08:43 | 10:53 | 13:15 | 21:19 | 01:15*

06:25 08:56 11:33 :56% 22:50 06:43 | 08:55 | 11:08 | 13:31* | 21:31 | 02:00*

06:50 09:08 11:49 20:08 23:26 07:07 | 09:07 | 11:23 | 1343 | 21:46 | 02:42*

07:08 09:20 12:08 20:20 00:13* 07:19 | 09:19 | 11:38 | 13:55 | 22:01

07:20 09:32 12:24 20:33 00:58* 07:31 09:31 11:53 :07* 22:25

07:32 09:46 12:42 20:45 01:42* 07:43 09:43 12:08 :19% 22:51

07:44 10:00 12:56 20:57 07:55 | 09:54 | 12223 | :31* | 2319

07:56 10:18 13:18 21:09 08:07 | 10:07 | 1238 | :43* | 23:48

08:08 1033 08* 2121 PARADES:UniversitatAutonoma-SantQuirze-SabadellEstacio-

Sabadell Rambla

PARADES:SantJoan-Volpelleres-SantCugat-Valldoreix-LaFlo- *Cada hora//
resta-LesPlanes-BaixadordeVallvidrera-PeudelFunicular-Sarria- “Nits de divendres a dissabte i vigilies de festius
Muntaner - Gracia - Provenca - Placa Catalunya Horaris juliol 2015 extrets d’FGC

BUS.Linia 648

Duracid trajecte: 8 min a UAB - 23 min a Cerdanyola - 38 min a Ripollet - 58 min a Montcada |
De dilluns a divendres de 06:00 a 21:00 cada hora |

PARADES A: Universitat Autonoma (Ctra. de la UAB-Facultat C.Educacia) - Cerdanyola del Valles (C.Serra
dels Galliners/C.Castella, Ctra.Barcelona/C.Blasco Ibdnez, Quatre Cantons) - Ripollet (C.Balmes/C.Moli
d'en Ginestar, C.5ant Josep/C.Pizarra, Rambla St.AndrewC_Pau Casals) - Montcada i Reixac (Rambla

dets Patsos Catalans, Pl.LIuis Companys, C.Bifurcacid/C.del Moli)
BUS.Urba 2

648. Bellaterra-UAB-Montcada.

Urba 2. Bellaterra.
SORTIDES DES DE BELLATERRA: 9:30 11:30 17:00
SORTIDES DES D'AJUNTAMENT: 9.00 11:00 16:30

ANADA. PARADES A BELLATERRA fins Ajuntament: Cira. Bellaterra Can Edo - PlLGreco - Pldel Pi - Pl.Maragall
Ctra UAB/Murd de Sant Pau - Serragalliners/Castella - Sant Casimir/Merat Serraparera - Sant Casimir/IES
Banis

TORNADA. PARADES A: Altimira/St.lscle (Ajuntament) - Francoli Pio Baroja - Sant Casimir/Merat Serrapa-
rera - SerragallinersiCastella - Ctra UAB/Murd de Sant Pau - Pin | Soler - Pl. Mare Deu de Montserrat - Pl
Maragall - Cami Antic de Sant Cugat /Mestre Nicalau - Cami Antic de Sant Cugat /Terranava - Pl. Greco
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|6 TURO SANT PAU

7 U 8
5 6

3 4

Major

Ctra. Universitag\Autbnoma

A

Abat Oliba, C. .......
Acacies, Ptge
Alarcén, C..
Albéniz, C. ....
Alonso Cano .
Amadeu Vives, C..
Ametllers, Ptge. .......
“Antic de St. Cugat, Cami .. J2
Antic dels frares, Cami .... A2
Apel-les Mestres, C. ........ C2

B

Balmes, C. ..............
Bellaterra, Ctra.
Bellavista, Ptge.
-Béquer, PI........
Bertomeu, Aw. ...

C

Can Jeroni Marti, C.
Can Llobet, C. .......
Can Marcet, Cami
Can Mir¢, C. ..
Canigo, C. ......
JoaquimBuigas, Ptge..
Casas i Amigo¢, C. .....
Casimir Cots, Ptge. ..
Cisneros, C. ...........
Soma de Corbins, C.

D

. B/C4
. A4

Domenech i Montaner,C..A3 LopedeVega,C....

Doctor Fleming, C. .......... G2
E
Enric Losantos, C. ........... B2

7

9

Escultor Vallmitjana, C... D2/3
Escultor Vilanova, C..........
Espronceda, Ptge. ........... E5

F
Film, AV. cooooveevecennnnnnsannnnns D4

/Escola Parvulari d’en Pitu

\_Grup Escolta Bellaterra

| EQUIPAMENTS

EMD

Centre Civic Bellaterra
Centre Civic St.Pau

Club Bellaterra

Escola Bellaire

Escola Bellaterra UAB
Escola Ramon Fuster
Escola de Musica El Musical
Escola Waldorf

Farmacia de Bellaterra
Ferrocarrils Catalans FGC

Institut Pere Calders
Parroquia de la Sta.Creu

GUIA COMERCIAL

FontdelaBonaigua,CamiD/H4  MaredeDéudeMontseratPl..C2

G

Gabriel y Galan, C. ........ J/K6
Garreta, C. ..
Gaudi, C
Greco, PI. ...
Guitarrista Tarrega, C. ....... 14

I
Ignasilglésias, Ptge......C/D3

J
Joan Baptista Viza, Av..... H/l4
JoanFabregas, Av............

- Joan Maragall, PI...
Joaqwm Ruyra, C
JosepCarner,C..
Josep Iturbi, C
Josep Maria Marcet Av D/E4
Josep Sentis, C
JosepSolé, Ptge.
JuanValera,C

L

LImsdeAban,C
Lluis Millet, Ptge.

M
Major,Pl...

8 9

Margenat, C......coccuuee. F1
Mercé Rodoreda, C
Mestre Nicolau, C..
MiquelServet, Av...
Montseny,C
N

Narcis Monturiol,C........... E3
NarcisOller,C. ... E3

Noucreus, C. ....coceveveenne H3

0]

OctaviBruix,C....

P

Pedregar,C..........
PereQuart,C...

PérezMoya, C. .F/G1
Pi, Pl F5
PiniSoler,C..... .C2/3
PintorFortuny,C ....G3/4
PintorOpisso, C............. F/G3
Pintor Utrillo, C........ccuu... F1

RamonLlIull,C....
RodaVentura,
Rotonda,C

S
Sabadell, Ctra. ................ B5

COMERCOS RESTAURANTS

A Benzinera Repsol L Blanc

B Croushouse Immobiliaria M Can Edo

C Estética Pepa Rosell N Can Lambert
D FornllFornaio O ElGalliner

E Axis Gestié Immobiliaria P El Pedregar
F  Mira Que Guau Q Ebano

H Moda Camden (UAB) R Hostal Sant Pancras

| Paper’s S Marcs

J Supermercat Condis T ElIClub

K Taller de Viatges U Café del Turé

Salcillo, C.......

Sant Lloreng, C. ..
Sant Pancrag, C..
SantPau, C.......
Sant Placid, C.

Santa Creu, Ptge.
Santiago Rusinol, C. ..
Sardanista Serra, C.

Serafi Pitarra, C. ...........

T

Talent, C .12

Talio, C.. .12

Talisma, C. . J2

Tambori, C. .. 12

Tatuatge, C.. .. K2

Terranova, C. .G2/3

Til-ler, C. .... .

Tirso de Mo

Topazi, C...

Tosca, C.

Tulipa, C. ..

U

Universitat Autdbnoma, Ctra. A6/7

Urbanitzacio Turd de St.Pau
Carrers 1al 8 .
Carrers9al 13............ A8

V

Valenti Castanys, C. ....... H3
Vazquez de Mella, C. ...... B2

* Planol cedit per 'EMD de Bellaterra



www.bellaterraparticipa.cat
Podras votar per
decidir sobre Bellaterra

Aquests informadors us visitaran al vostre domicili
per tramitar la vostra alta al servei de participacio

Albert Susana Maria
Les convocatories de ¥
Bellaterra Participa Bellater™
es faran a través de
Bellaterra.tv _tV 616 83 87 83



