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L’any 2016 és apunt d’acabar i Bellaterra 
encara la recta final preparant-se per 
despedir l’any de la millor manera 
possible. Els preparatoris pel pessebre 
vivent i la cavalcada ja han arrancat per 
fer del nadal el més bonic possible. I en 
breus, començaran a engalanar-se els 
carrers i places amb els decoratius de 
Nadal. Per altra banda, la reivindicació de 
Bellaterra segueix en peu, mentre treballa 
dia a dia per créixer com a poble. En 
aquest TOT nº 74, ja hi trobareu la carta 
als reis, perquè els més petits puguin 
començar a escriure els seus desitjos de 
Nadal. 

Resposta propera,
solvent i personalitzada.

Hola. 
Coneix quina és la màxima 
rendibilitat en la venda 
del seu immoble?

> Valoracions gratuïtes en 48h, comparatiu real sobre el preu inscrit 
en el Registre de la Propietat

> Certificat d’Eficiència Energètica i Cèdula d’Habitabilitat, 
imprescindible en la venda o lloguer

> Publicitat “premium” en portals immobiliaris

> Acompanyament d’un Advocat fins el final de la compra venda.
Planificació fiscal opcional

CONFIANÇA MASIFILL
venda àgil amb avantatges gratuïts*

* Per a habitatges en exclusiva

Sarrià - Sant Gervasi / T 932 388 354 — Via Augusta, 118, baixos, 08006 Barcelona

SOLUCIONS 360º - IMMOBILIARI - PATRIMONIAL - LEGAL - FINANCER 

www.masifill.com1214
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‘No és correcte que al nostre país el dret a 
decidir s’estigui qüestionant’
Es compleix 1 any de la manifestació dels veïns per reclamar 
que es respecti els resultats de la consulta d’independència.

Aquest mes de novembre s’ha complert 1 
any d’una de les manifestacions més des-
tacades de la història de Bellaterra. Els 
veïns van tallar la carretera que creua el 
poble amb urnes per demanar a Cerdanyo-
la i a la Generalitat de Catalunya que es 
respectés el resultat de la consulta sobre 
la independència que es va celebrar al 
poble. Amb motiu d’aquest aniversari, 

l’EMD de Bellaterra va emetre una nota de 
premsa el passat 8 de novembre per expli-
car en quin punt es troba el tema. A través 
de les paraules del President de l’EMD, 
Ramon Andreu, expressen que “un any 
després, la valoració que fem de 
l’oferiment de Cerdanyola no és bona. Les 
paraules han estat bones, però els fets han 
evidenciat tot el contrari”. 

Tasta-la

2per €
més

Vàlida fins al 15/12/16 a les botigues  
adherides. No acumulable a d'altres ofertes. 
Impostos inclosos. Mida única i massa fina.
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Impostos inclosos. Mida única i massa fina.
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En el comunicat de l’entitat municipal 
s’expressa que només en últim any, Bella-
terra “ha patit una retallada de finança-
ment, una aturada de la implantació del 
servei mèdic, la denegació de posar poli-
cia local durant les 24h a Bellaterra i múl-
tiples demandes per diverses circumstàn-
cies”. Fets que segons els representants 
de l’EMD, s’allunyen de les voluntats 
expressades de millorar les condicions de 
Bellaterra, cedir-li més autogovern i millo-
rar el conveni. 

D’on venim i on anem

L’11 de setembre de 2015, ara fa més d’1 
any, els bellaterrencs van ser cridats a les 
urnes en una consulta per saber si eren par-
tidaris o no de la segregació de Cerdanyola 
del Vallès. Una reivindicació històrica, que 
no és nova, però que darrerament ha guan-
yat força pel “maltracte rebut per part dels 
darrers governs de Cerdanyola”, expressen 
des de l’entitat municipal. La consulta es 
va produir amb l’aprovació del ple de Cer-
danyola, que va tombar una moció de Ciu-
tadans per aturar-la. Així doncs, es va 
acceptar la realització d’una consulta que 
va ser legal, ja que estava basada en la llei 
de consultes de Catalunya.

Els resultats de la consulta van ser con-
tundents. Amb una participació de més del 
50% del cens dels veïns, l’opció 
d’independència va obtenir el suport del 
94% dels vots. Un any i dos mesos després, 
la reivindicació segueix en peu perquè 
tant l’Ajuntament de Cerdanyola, com la 
Generalitat de Catalunya no han acceptat 
treballar per fer efectiu el reclam dels 
veïns. En base a un acord pres pel Parla-
ment, el passat mes d’abril es va dictami-

nar que es treballés per a una millora del 
conveni que regula l’EMD de Bellaterra.

Actualment doncs, s’està treballant a 
tres bandes per mirar de millorar el conve-
ni vigent. Governació, Cerdanyola i Bella-
terra estan mantenint reunions per mirar 
de desencallar la situació. Per part de 
l’EMD ja han manifestat que veurien amb 
bons ulls l’adaptació del conveni de Vall-
doreix a Bellaterra, sempre i quan Cerdan-
yola accepti i els veïns de Bellaterra, en 
una nova consulta, també donin el seu vis-
tiplau. 

Els veïns de Bellaterra no entenen com 
des de la Generalitat de Catalunya no es 
defensa la voluntat expressada pels veïns 
tenint en compte totes les circumstàncies. 
Una reivindicació històrica, que acaba 
transformada en una consulta legal i acor-
dada, amb uns resultats clars i que no es 
respecta el dret a decidir, un reclam, que 
a nivell nacional, es reivindica i es recla-
ma als quatre vents. Una incoherència 
difícil de digerir. 
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L’AJUNTAMENT DEMANA QUE S’APAGUIN LES 
CÀMERES DE TRÀNSIT

L’Ajuntament de Cerdanyola ha requerit 
a l’EMD de Bellaterra la retirada de les 
càmeres de trànsit que l’entitat municipal 
ha col·locat a les entrades i sortides del 
poble al·legant que són il·legals, que 
compleixen una funció que va més enllà 
de les competències assignades a l’EMD 
de Bellaterra establertes en el conveni.

L’entitat municipal, en contraposició, 
segueix insistint que la seva col·locació 
és completament legal, que va ser 
tramitada correctament amb la 
Generalitat de Catalunya i és un element 
de control estadístic del trànsit, 
competència d’un àmbit que sí pertany a 
l’EMD de Bellaterra segons el conveni. A 
més, defensen que en el seu moment 

L’EMD s’hi oposa i defensa la seva funció.

BOGUE
BEAUTY SHOP  PERRUQUERIA&

Bogue Perruqueria
Passeig Francesc Macià, 58 
08173 San Cugat del Vallés

93 589 26 01

també es va establir que podien complir 
la funció d’element de vigilància del 
trànsit, sempre sota el control de la 
Policia Local, cosa que també va ser 
aprovada pel Departament d’Interior. 

En aquests moments, segons informen 
des de l’EMD, el sistema de càmeres no 
està plenament en funcionament, ja que 
algunes de les càmeres encara no estan 
connectades a la xarxa elèctrica i, per 
tant, no graven. L’EMD també informa 
que les gravacions són freqüentment 
requerides pels Mossos d’Esquadra per 
investigacions de robatoris produïts en 
els darrers mesos a Bellaterra i Rodalies, 
i per tant, són de gran utilitat per als 
cossos de seguretat.

NOTÍCIES
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www.bonaparte.cat         facebook.com/bonapartepaidolc

93 675 85 29 93 631 67 62 93 328 45 19

MERCAT TORRE BLANCA
Avinguda de la Torre Blanca, 10 
(interior Mercat)
08172 Sant Cugat

COLL FAVÀ
Passeig de Francesc Macià, 57 
08173 Sant Cugat

MERCAT VELL
plaça Pere San
08172 Sant Cugat

ARA MOLT A PROP SEU!

LA DIPUTACIÓ ENTREGA 3 BICICLETES 
ELÈCTRIQUES A L’EMD
Els vehicles estaran a disposició dels funcionaris i personal de 
l’EMD per als desplaçaments oficials del dia a dia.

La Diputació de Barcelona va entregar el 
passat 3 de novembre tres bicicletes elèc-
triques a l’EMD de Bellaterra en el sí del 
projecte emmarcat dins l’estratègia de 
mobilitat sostenible i de lluita contra el 
canvi climàtic. Aquests vehicles estaran a 
disposició del personal i funcionaris de 
l’entitat municipal per a realitzar des-
plaçaments per a tasques de manteniment, 
visites a obres i veïns i altres qüestions que 
puguin sorgir en el funcionament diari. Els 
vehicles són bicicletes elèctriques, plega-
bles i disposen d’un sistema de recàrrega 
còmode.

Va ser l’any 2009 quan la Diputació de 
Barcelona va començar a fomentar el trans-
port sostenible i a cedir vehicles per a des-
plaçaments a diferents policies locals i a 
serveis municipals de municipis que 
s’adherien al projecte. En total s’han cedit 
451 bicicletes, 141 per a cossos policials i 
310 per a serveis locals de 226 municipis o 
entitats diferents de la diputació de Barce-
lona.Així doncs, l’EMD de Bellaterra 
s’emmarca dins d’aquest projecte de la 
Diputació, que ha fet un pas endavant amb 
la millora dels vehicles, ja que ara són 
elèctrics i amb un disseny més còmode i 
flexible.
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CANVIS EN L’ESTACIONAMENT ALS VOLTANTS DE 
L’ESTACIO DE FGC
L’EMD retira la zona verda i ho substitueix per zones 
d’aparcament temporal.

Dues hores, aquest serà el temps màxim 
d’aparcament del qual disposaran els 
vehicles que estacionin als voltants de 
l’estació de FGC de Bellaterra. Aquesta 
nova mesura, que estarà en funciona-
ment abans del nadal, s’impulsa per ofe-
rir una alternativa a la zona verda que el 
TSJC va dictaminar que s’havia de treu-
re. 

Com a novetats d’aquest nou sistema 
d’aparcament cal destacar:

•	 No es distingirà els vehicles entre 
residents i no residents de Bellate-

rra, per tant, ja no caldrà portar 
enganxat al parabrises el distintiu 
verd quan s’aparqui a la zona. 

•	 Els conductors hauran d’indicar 
amb un paper escrit, o un rellotge, 
l’hora d’arribada a l’estacionament. 

A banda d’això, des de l’EMD de Bella-
terra es pretén que el nou sistema afavo-
reixi a què els bellaterrencs tinguin més 
possibilitats d’aparcar a la zona comer-
cial dels voltants de l’estació. 

NOVA ONADA ROBATORIS A BELLATERRA I RODALIES
Els cossos de seguretat alerten sobre l’increment i demanen 
augmentar les precaucions.

Els Mossos d’Esquadra han informat sobre un 
increment dels robatoris a Bellaterra i 
rodalies, i per això han decidit incrementar la 
presència policial i els controls de trànsit. La 
nota positiva del fet és que són robatoris sense 
violència, i que per tant, es distancien de 
l’episodi ocorregut a Bellaterra el mes de 
setembre. 

Per evitar més casos de delictes, els Mossos 
demanen als ciutadans que augmentin les 
precaucions i avisin sobre qualsevol conducta 
sospitosa que detectin per carrers i llocs públics 
del poble. Recordem que l’EMD  està cedint les 
gravacions de les càmeres de trànsit als cossos 
de seguretat cada cop que ho sol·liciten. 

Des del TOT Bellaterra volem recordar que a 
la web de la generalitat, hi ha disponibles una 
sèrie de consells de seguretat per intentar 
evitar que aquest tipus de delictes es segueixin 
produint. A continuació us deixem el link per si 
voleu fer-hi una ullada: 

http://mossos.gencat.cat/ca/prevencio/consells_de_seguretat/de_seguretat_al_domicili/
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Plaza Doctor Letamendi, 27. BarcelonaAvinguda Torre Blanca, 2. Sant Cugat del Vallès

Gaudeix d'una experiència 
gastronòmica única a 

Sant Cugat.

Més de 20 anys creant 
petits plaers. 

LLUITA CONTRA L’ICTUS, LES LESIONS MEDUL·LARS I 
CEREBRALS TRAUMÀTIQUES

 A través de la divulgació, l’entreteniment 
i la sensibilització, la Televisió de Cata-
lunya i una xarxa immensa de voluntaris 
arreu de Catalunya han aconseguit que 
any rere any La Marató de TV3 es conver-
teixi en un dels esdeveniments amb més 
notorietat de tot l’any a Catalunya. Arreu 
del territori se celebraran actes informa-
tius, solidaris i d’entreteniment per tal 
de recaptar fons i col·laborar amb la cau-
sa de La Marató d’aquest any, que és la 
lluita contra l’Ictus, les lesions medul·lars 
i cerebrals traumàtiques. 

Segons dades dels organitzadors, actual-
ment a Catalunya l’Ictus és la primera 
causa de mort entre les dones i la tercera 
entre els homes. Cada any es registren 
més de 13.000 casos nous, 1300 dels quals 
en persones més joves de 55 anys. És una 
malaltia, que tot i sobreviure, un 45% 
dels casos acaba comportant una discapa-
citat motora, sensitiva, cognitiva, de par-
la o comprensió, empitjorant en gran 
mesura la qualitat de vida de l’afectat.

EL 18 de desembre arriba novament La Marató de TV3.
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LA CURSA SOLIDÀRIA DE LA UAB ARRIBA A LA V EDICIÓ
La cursa complirà amb l’objectiu de recaptar fons per la causa 
impulsada per La Marató de TV3.

El proper 18 de desembre la Universitat 
Autònoma de Barcelona viurà per cinquè any 
consecutiu la cursa solidària organitzada per 
col·laborar amb la causa de La Marató de 
TV3. L’objectiu d’aquest esdeveniment 
esportiu ja consolidat és recaptar fons per a 
la investigació per a la cura i prevenció de 
l’Ictus i les lesions medul·lars i cerebrals 
traumàtiques. 

Així doncs, a partir de les 10:30h del matí 
amb sortida a la Vila Universitària, 
s’iniciaran tots els actes de la jornada que 
no només inclou la cursa, sinó també una 
Fira d’Entitats formada per associacions que 
informaran als assistents sobre les malalties 
de les que giren La Marató de TV3 d’enguany. 

En el conjunt de les anteriors cursa hi ha 
participat fins a 6910 persones, s’han recap-
tat 43.000 euros i més de 300 voluntaris han 
col·laborat per fer d’aquesta cursa tot un 
èxit de participació.  

Igual que en les dues darreres edicions, la 
cursa solidaria comptarà amb 4 modalitats 
diferents:

•	 Cursa de 6km. Cursa apte per a les 
famílies, ja que el recorregut no és 

NOTICIES

molt llarg i es permet l’inscripció a 
nens i nenes a partir de 8 anys. 

•	 Cursa de 10km. Per als més exigent i 
que volen puntuar en el circuit de cur-
ses populars. 

•	 Caminada de 6km. Recorregut gairebé 
idèntic del de l’any passat per als que 
no tenen presses per acabar.

•	 Cursa de 0’5km per a persones amb 
mobilitat reduïda. És una de les 
poques curses a Catalunya organitza-
des per a aquest col·lectiu. 

Tots els participants, amb el preu de la ins-
cripció rebran una samarreta tècnica, i a 
l’arribada, rebran un brou, servei de recu-
peració física a càrrec dels alumnes dels 
estudis de Fisioterapia de la UAB. Aquest 
any a més, els organitzadors han promogut 
una campanya per twitter i instagram per a 
celebrar els 5 anys de trajectòria. Es propo-
sa que tothom pugi fotos amb una mà oberta 
simbolitzant un 5 sota el hastag: 

#5anysCursaUAB

PESSEBRE VIVENT BELLATERRA

LA REPRESENTAcIó ES fARà AL PòRTIc 
dE LA PARRòquIA A LES 17h dEL 

24 dESEmBRE dE 2016

ORgANITzA I cOORdINA

EL TALLER dE fAmILIES
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QUADRE DEL NAIXEMENT
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Carta als Reis
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‘Les joies antigues poden tornar a lluir fÀcilment’

Entrevista amb la joiera artesana Casals.

La Montse, des de l’any 1994, any en que va 
començar els seus dos anys d’estudis de joie-
ria a l’escola “Le Arti Orafe”, es dedica a la 
creació de joies de manera totalment artesa-
nal. Amb un petit taller i dissenys  totalment 
propis basats en els seus estudis i experiències 
ha aconseguit crear una línia de joies molt 
personal que agrada i crea bona impressió 
entre els seus clients. 

Què és el que et motiva a treballar en el 
món de la joieria des de la vessant artesanal? 

Des de ben jove que m’ha agradat molt tot el 
tema de les joies i m’hi fixava arreu on anava. 
Però... en tot tipus de joies, cap en especial. 
Fins que va arribar el dia que vaig decidir 
emprendre una aventura i viatjar a Itàlia per a 
formar-me en el disseny i l’elaboració de 
joies. Allà vaig acabar d’enamorar-me 
d’aquest món i prendre la decisió de dedicar-
m’hi sempre que em fos possible.

Parles dels teus dos anys d’experiència for-
mativa a Florència com molt importants...

I tant! Van ser moltes hores de taller, treba-
llant des dels dissenys de les peces, fins a la 
realització, passant per estudiar la història de 
l’art de la joieria i la geologia de les pedres 
precioses.

Quina diferència hi ha entre les joies artesa-
nes i les que podem comprar en una botiga?

La principal diferència i la que cal destacar 
per damunt de la resta és la personalització. 
Concebo les joies com un complement sempre 
molt personal, i amb la creació artesanal 
podem aconseguir complir els requisits que 
cada client desitgi. Quan et sents molt teva 
una joia, l’aprecies i l’estimes molt més. 
Anant a buscar una joia a una botiga, per mol-
tes que n’hi hagi, ens haurem de conformar 
amb la que més s’adapta als nostres gustos. En 
canvi, amb la creació artesanal podem fer la 

joia a mida, a gust de cada client, cosa que a 
la botiga no poden aconseguir a un preu asse-
quible. A més, amb el treball artesanal de les 
joies podem aconseguir que aquella joia anti-
ga guardada en un calaix perquè està passada 
de moda, amb uns petits retocs, pugui tornar 
a lluir.

 
Quin tipus de clients tens? Què busquen?
Els clients amb els que acostumo a treballar 

són gent normal, que valoren molt les joies i 
els complements, i busquen, a bon preu, la 
personalització de la que abans parlàvem. Fins 
al moment només tinc paraules d’agraïment 
per a ells, doncs valoren la meva feina i em 
motiven per seguir endavant. Molts d’aquests 
client em porten joies antigues per fer-ne una 
de nova, més modera i portable. També joies 
que els queden petites o que decideixen reno-
var per a regalar-les a un familiar, o de peces 
grans fer-ne petits i de més valor. 

Com a petit taller artesanal, ofereixes 
garanties als teus clients?

Per descomptat. En cas que no agradi el pro-
ducte o es trenqui per accident o mala fabri-
cació, es posen en contacte amb mi i fem les 
modificacions o reparacions que siguin neces-
sàries. No per ser de confecció artesanal dei-
xem d’oferir garanties, sempre intento gene-
rar un tracte proper i de confiança. 

I per acabar, creus que la feina artesanal que 
realitzes seguirà tenint un lloc en un futur on 
tot estarà tan mecanitzat i industrialitzat?

El gran valor de les joies que produeixo és la 
personalització i sempre hi haurà gent que 
sabrà valorar això per damunt de la resta de 
coses. Joies fetes per a ells i amb ells. Tot ple-
gat, fora d’un procés fred i mecanitzat que 
desvirtua totalment el valor emocional que 
proporciona el disseny únic i personal de cada 
joia. 

MCasals
joies fetes a mà

Fem joies o records especials a mida.
Preus molt competitius.

645 80 41 43
TALLER A BELLATERRA

www.mcasals.com

penjolls

arrecades

anells 

plaques

collarets 

pulseres

BON  NADAL A TOTHOM



20 21NOTÍCIESNOTÍCIES

El passat novembre en Mn. Marc Aceituno 
va promoure, a la Parròquia de la Santa 
Creu, “el taller de famílies” amb dos objec-
tius: motivar la col•laboració dels fills i la 
participació del jovent a la comunitat 
bellaterrenca.

A les reunions van sorgir  diversos projec-
tes: entre ells el de les Caramelles  a Bella-
terra per a la segona Pasqua. Les Carame-
lles a Bellaterra tenen una finalitat soli-
dària d’ajuda a la labor de les Missioneres 
de la Caritat de Sabadell, de la Mare Teresa 
de Calcuta, a la llar per a mares i infants 
desemparats i donar suport al menjador 
social que atén cada dia a més de 60 perso-
nes. 

També les Caramelles a Bellaterra tenen 
la intenció de redescobrir i revitalitzar una 
tradició molt nostra; cultural, musical i 
social. La cantada de les Caramelles hem 
previst fer-la a la plaça del Pi, a l’estació, i 
pujar fins la plaça de l’Església. També vol-
dríem anar a casa dels veïns que ho dema-
nin, igual que ho fem amb els Reis d’Orient.

Per preparar-nos bé, el passat dissabte 12 
de març, a dos quarts de sis de la tarda, es 
va fer el primer assaig a El Musical, conser-
vatori de Bellaterra, amb 16 nens, diverses 
mares i quatre cantaires, on el director de 
la coral i expert en caramelles va ensenyar-
nos tres boniques cançons. Agraïm a la 

Les Caramelles a Bellaterra, el 14 de maig

Obra nueva
reformas integrales, 
fachadas, cubiertas, 

mantenimientos, 
pladur, pintura, 

electricidad y fontanería.

Almacén: 
	 c/ Fatjo Nº 20 bajos
	 08204 Sabadell (Barcelona)

Tienda: 
	 c/ Antonio Maura Nº 63
	 08204 Sabadell (Barcelona)

Joni Pérez

93 729 54 18  -  615 20 52 27

JA HA ARRIBAT El ‘BLACK FRIDAY’

Si al TOT d’octubre parlàvem del 
Halloween com una tradició nord-america-
na que s’estava instaurant, la que sense 
dubte també ha vingut per quedar-se és el 
Black Friday, una campanya de grans ofer-
tes comercials just abans del període de 
nadal. 

Al palar de Black Friday a molts lectors 
els pot venir a la ment les imatges de llar-
gues cues de gent als EUA esperant que 
obrin les portes d’una botiga d’electrònica. 
Allà, les rebaixes, poden arribar fins al 50% 
de descompte. Aquí, la majoria dels des-
comptes no són de la mateixa magnitud, 
però el cert és que les botigues ja fa uns 
mesos que es preparen per afrontar aques-
tes jornades. 

Hi ha cadenes que opten per fer des-
comptes durant un sol dia, i n’hi ha que 
opten per fer petits descomptes concrets 
durant tota la setmana, fins a esgotar exis-
tències. En qualsevol cas, és una campan-
ya de màrketing que ha calat molt entre 
els consumidors i que les botigues, siguin o 

Cal fer un petit seguiment al producte per saber realment si és 
rentable o no aprofitar l’oferta.

no d’electrònica, ja veuen com una opor-
tunitat per treure’s stock de sobre i per 
augmentar considerablement les vendes. 

Malgrat això, el Black Friday no és sem-
pre un bon dia per comprar per als consu-
midors. Hi ha una dita que diu: “feta la 
llei, feta la trampa”, i és que no tot és 
tant bonic com sembla perquè no sempre 
els descomptes són reals del tot. 

S’han registrat casos d’algunes marques 
reconegudes a nivell nacional que setma-
nes abans del Black Friday van realitzant 
petits augments ens els preus dels produc-
tes fins al dia de la campanya, de manera 
que quan hi apliquen el descompte, el 
preu final no acaba de reflectir el preu que 
hauria tingut amb el preu que manté el 
producte la majoria de l’any. Per això, es 
recomana als consumidors, que en cas de 
tenir clar que es vol adquirir un producte i 
aprofitar el Black Friday, es faci un petit 
seguiment de l’article per veure si real-
ment és o no, rentable comprar-lo durant 
el gran Black Friday.
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JA T’HAS VACUNAT CONTRA LA GRIP?
La campanya de vacunació encara la recta final amb més d’un 
milió de dosis subminitrades.

La campanya de vacunació contra la grip a 
Catalunya encara la recta final i es preveu 
que es distribueixin fins a 1’2 milions de 
vacunes entre tots els centres d’atèncio 
sanitària d’arreu del territori català. La 
campanya d’enguany tindrà un cost d’uns 
4.367 milions d’euros, una xifra similar a 
l’any passat tot i l’augment de vacunes 
plantejat. 

Recordem que des del Departament de 
Salut de la Generalitat insisteixen en la 
importància que té la vacuna en els 
col·lectius que anomenen de risc. Aquests 
grups són les persones de més de 60 anys, 
les que pateixen malalties cròniques, les 
dones embarassades, i el col·lectiu de per-
sonal sanitari. En especial, enguany s’ha fet 

èmfasi en la necessitat d’incrementar el 
nombre de vacunes entre el personal sanita-
ri, que actualment està en una xifra per sota 
el 20% i hauria de ser molt superior. Per 
últim, Salut aconsella vacunar-se entre els 
mesos d’octubre i novembre pel temps que 
triga a fer efecte la vacuna.  

En els darrers anys s’ha aixecat una mica 
de polèmica entorn la vacuna, ja que hi ha 
registres que indiquen que la vacuna prote-
geix a un 65% dels vacunats, per tant, que 3 
de cada 10 persones, patiran el virus, cosa 
que ha generat queixes entre els receptors. 
Malgrat això, des del Departament de Salut 
es defensa que és una vacuna absolutament 
segura i efectiva en la lluita contra el virus 
de la grip que muta anualment.
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DESEMBRE - GENER

REPRESENTACIÓ PESSEBRE VIVENT

Punt d’intercanvi de llibres
Organitza: AV Turó de Sant Pau
Lloc: Cafè del Centre Cívic del Turó de Sant Pau
Dia: Activitat Permanent

CAVALCADA DE SSMM Els REIS Mags d’orient
Organitza: SSMM Els Reis Mags d’Orient
Dia: 5 gener
Lloc: Bellaterra

Dia: 24 desembre
Hora: 17h
Lloc: Pòrtic de l’eslgésia de Bellaterra

NOTíCIES
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Recepta extreta de www.receptes.cat

SERVICIOS 
VETERINARIOS

DESPLAZAMIENTOS 
A DOMICILIO

@SalvaVetsantc
citaprevia@salvavet.com

Llame a: 931745321 
692025189

                 639035683 
Passeig  Francesc Macià 85-B

08173 Sant Cugat del Vallès

C/ Múrcia, 30-32, loc.1 (Rubí)
www.fannysl.com - 93 588 61 93

669690864

el secret es a la massael secret es a la massa

Carretera Barcelona, 166
(esq. Ripoll)

BARBERA DEL VALLES

93 619 11 84

BOGUE
BEAUTY SHOP  PERRUQUERIA&

Bogue Perruqueria
Passeig Francesc Macià, 58 
08173 San Cugat del Vallés

93 589 26 01

guia comercial

INSTALREP, S.C.P.
INSTAL·LACIÓ

REPARACIÓ
MANTENIMENTS

INDUSTRIALS
I DOMÈSTICS

INSTAL·LADORS AUTORITZATS
AIGUA, ELECTRICITAT, GAS I CLIMATITZACIÓ

BUTLLETINS I LEGALITZACIÓNS

C/ Numància 41, local 4
08191 RUBÍ
e-mail: instalrep@gmail.com - www.instalrep.es

935.883.967
687.445.091

FIDEUÀ DE BOLETS I BOTIFARRA

INGREDIENTS (8 racions)

• 700 g de Fideus

• 8 Botifarres crues

• 600 g de Bolets variats

• 5 Dents d’all

• 2 Cebes

• Sal

• Pebre negre

• Oli d’oliva

• Caldo vegetal

• Julivert fresc

• Farigola

PREPARACIÓ:

Per començar, es salteja en una cassola amb una mica d’oli i a foc fort les botifarrres a 
trossos fins que quedin ben daurades. Es retiren i es reserven.
En acabat, en una paella a part, es sofregeix els alls i les cebes tallats a trossets ben 
petits. Un cop quedi ben sofregit, i s’hagin netejat i trossejat els bolets, es posen a la 
paella i es saltegen juntament. 

En aquest punt, és important guardar l’aigua que puguin deixar anar els bolets per afegir 
posteriorment. 

Seguidament, s’afegeix a la paella on hem daurat el pollastre i on farem la fideuà, els 
bolets, la botifarra i els fideus i es salteja bé.
Al cap d’una estona durant la qual s’ha de remenar amb força freqüència perquè no es 
rosteixin massa els fideus, s’afegeix el caldo dels bolets, sal i el brou vegetal que sigui 
necessari per tenir 15 minuts de cocció aproximadament, fins que veiem que els fideus 
estiguin cuits i en el punt bo de cocció.

 Per acabar, es pot servir amb all i oli i una mica de julivert i farigola per sobre. Bon profit!
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URGÈNCIES
Emergències
Ambulàncies Emergències
Ambulàncies
Ambulància Creu Roja
Bombers
Policia Local
Mossos 
Policia Nacional
Dones en Situació de Violència

SERVEIS SANITARIS
CAP Serraparera
Cita prèvia Atenció Primaria
CAP Canaletes
Cap Fontetes
Alcoholics Anònims
Centre Salud Mental
Creu Roja
Programa d'Atenció a la Dona
Ass. E. contra el Càncer
Hospital Parc Taulí 
Hospital General de Catalunya
Residència Geriàtrica CIM Bellaterra

FARMACIA
Farmàcia a Bellaterra    
Horari  
9-13’30 i 16’30-20 hr
Cap de setmana 10-13’30 hr

SERVEI MUNICIPAL CERDANYOLA -EMD
Atenció Ciutadana Cerdanyola
Ajuntament OAC
Ateneu
Arxiu Municipal
Urbanisme
Cultura
Universitat Autònoma UAB

TELÈFONS D'INTERÈS
Aigües Cassa - Avaries

Fecsa Endesa

Gas Natural 

Butà

Correus  UAB

Parròquia de la Santa Creu

Deixalleria Campus Uab
Aeroport Aena
Bus Sarbus
FF CC
Renfe

Taxi Sant Cugat			 

ESCOLES
Escola Ramon Fuster
E. E. Bellaire
La Llar d'en Pitus
Escola Bressol Gespa Uab
Ceip Escola Bellaterra
IES Pere Calders
Escola Waldorf-Steiner  "El Til.ler"

MÚSICA
El Musical 

ESPORTS
El Club
Saf

112
O61

93 712 03 03
93 580 33 33

112  -  93 582 03 00
O92  -  93 691 20 00
112  -  93 592 47 00
1091 - 93 594 24 80

900 900 120

93 580 63 63
93 728 44 44
93 591 07 40
93 594 44 70
93 317 77 77
93 580 96 77 
93 691 61 61
93 594 21 99
93 414 25 25
93 723 10 10
902 533 333
93 000 14 01

93 691 46 55

O1O
93 580 88 88

93 580 88 88 ext 870
94 580 88 88 ext 164

93 591 41 22
93 591 41 33
93 581 10 00

93 518 18 30

900 878 583 
902 290 280
800 760 909 
800 760 706 
900 408 080 
900 100 250
901 100 100 
93 725 62 77
93 580 10 53

93 692 09 71

93 581 33 97
902 404 704
93 580 67 00
93 205 15 15
902 320 320

93 100 11 00

93 586 41 06
93 580 81 64
93 594 00 71
93 581 19 74
93 581 15 83 
93 580 14 77
93 592 97 95

93 580 42 46

93 580 25 42
93 581 19 34

Telèfons de Contacte Bellaterra

EMD BELLATERRA
Oficina d'atenció al Ciutadà
Plaça Maragall, 4
www.emdbellaterra.cat

FGC. Bellaterra-Barcelona.

SORTIDES. Duració trajecte: 34 min.

05:20 08:20 10:48 :20* 21:33

05:47 08:32 11:03 :32* 21:56

06:11 08:44 11:18 :44* 22:18

06:25 08:56 11:33 :56* 22:50

06:50 09:08 11:49 20:08 23:26

07:08 09:20 12:08 20:20 00:13*

07:20 09:32 12:24 20:33 00:58*

07:32 09:46 12:42 20:45 01:42*

07:44 10:00 12:56 20:57

07:56 10:18 13:18 21:09

08:08 10:33 :08* 21:21

PARADES: Sant Joan - Volpelleres - Sant Cugat - Valldoreix - La Flo-
resta - Les Planes - Baixador de Vallvidrera - Peu del Funicular - Sarrià - 
Muntaner - Gràcia - Provença - Plaça Catalunya

FGC. Bellaterra-Sabadell.

SORTIDES. Duració trajecte: 11 min.

05:21 08:19 10:24 12:55 :55* 00:21*

05:46 08:31 10:38 13:07 21:07 00:30*

06:16 08:43 10:53 13:15 21:19 01:15*

06:43 08:55 11:08 13:31* 21:31 02:00*

07:07 09:07 11:23 13:43 21:46 02:42*

07:19 09:19 11:38 13:55 22:01

07:31 09:31 11:53 :07* 22:25

07:43 09:43 12:08 :19* 22:51

07:55 09:54 12:23 :31* 23:19

08:07 10:07 12:38 :43* 23:48

PARADES: Universitat Autònoma - Sant Quirze -  Sabadell Estació - 
Sabadell Rambla

*Cada hora // 
*Nits de divendres a dissabte i vigílies de festius
Horaris juliol 2015 extrets d’FGC
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* Plànol cedit per l’EMD de Bellaterra

Mare de Déu de Montserrat,Pl. .. C2
Margenat, C. .................... F1
Mercè Rodoreda, C. ......... H5
Mestre Nicolau, C. ............ F3
Miquel Servet, Av. ............. D4
Montseny, C. .................... D5
N
Narcís Monturiol, C. .......... E3
Narcís Oller, C. ................. E3
Noucreus, C. ................... H3
O
Octavi Bruix, C. .............. G3/4
P
Pedregar, C. ..................... D3
Pere Quart, C. ................ D/E2
Pérez Moya, C. .............. F/G1
Pi, Pl. ............................... F5
Pin i Soler, C. ................. C2/3
Pintor Fortuny, C. ........... G3/4
Pintor Opisso, C. ............ F/G3
Pintor Utrillo, C. ................ F1
R
Ramon Llull, C. .............. E3/4
Roda Ventura, C. .............. H2
Rotonda, C. ...................... C4
S
Sabadell, Ctra. ................ B5

Enric Morera, C. .............. C5
Escultor Vallmitjana, C... D2/3
Escultor Vilanova, C. ........ A2
Espronceda, Ptge. ........... E5
F
Film, Av. .......................... D4
Font de la Bonaigua,Camí D/H4
G
Gabriel y Galán, C. ........ J/K6
Garreta, C. .................... E/F3
Gaudí, C. ...................... I/H5
Greco, Pl. ......................... I4
Guitarrista Tàrrega, C. ....... I4
I
Ignasi Iglésias, Ptge. ...... C/D3
J
Joan Baptista Viza, Av. .... H/I4 
Joan Fàbregas, Av. ............ E4 
Joan Maragall, Pl. ............ D4
Joaquim Ruyra, C. ........... D2
Josep Carner, C. ............... B5
Josep Iturbi, C. .............. C3/4
Josep Maria Marcet, Av.   D/E4
Josep Sentís, C. ................ E2
Josep Solé, Ptge. .............. E1
Juan Valera, C. ................. D2
L
Lleó XIII, C. .................... J/K6
Lluís de Ábalo, C. ........... F4/5
Lluís Millet, Ptge. ............ E/F4
Lope de Vega, C. .............. K6
M
Major, Pl. ........................... A6

A
Abat Oliba, C. ................. G3
Acàcies, Ptge. ............... D5
Alarcón, C. ...................... D5
Albéniz, C. ....................... I4
Alonso Cano, C. ............... I5
Amadeu Vives, C. ............ C1
Ametllers, Ptge. .............. H2
Antic de St. Cugat, Camí .. J2
Antic dels frares, Camí .... A2
Apel·les Mestres, C. ........ C2
B
Balmes, C. ...................... E3
Bellaterra, Ctra. ................ I5
Bellavista, Ptge. ............... J6
Béquer, Pl. ...................... E3
Bertomeu, Av. ................. F4
C
Can Domènec, C. ......... G2/3
Can Jeroni Martí, C. ..... B/C4
Can Llobet, C. ................. A4
Can Marcet, Camí ........... K2
Can Miró, C. ................ C/D5
Canigó, C. ........................ I2
Carles Buïgas, Ptge. ........ H3
Casas i Amigó, C. ............ F3
Casimir Cots, Ptge. .......... D3
Cisneros, C. .................... D5
Coma de Corbins, C. ....... B5
D 
Doctor Fleming, C. .......... G2
Domènech i Montaner, C.. A3
E
Enric Losantos, C. ........... B2

EQUIPAMENTS
1 EMD
1 Centre Cívic Bellaterra
2 Centre Cívic St.Pau
3 Club Bellaterra
4 Escola Bellaire
5 Escola Bellaterra UAB
6 Escola Ramon Fuster
7 Escola de Música El Musical
8 Escola Waldorf
9 Escola Parvulari d’en Pitu

10 Farmàcia de Bellaterra
11 Ferrocarrils Catalans FGC
12 Grup Escolta Bellaterra
13 Institut Pere Calders
14 Parròquia de la Sta.Creu

GUIA COMERCIAL
COMERÇOS RESTAURANTS
A Benzinera Repsol L Blanc
B Crousehouse Bellaterra M Can Edo
C Estètica Pepa Rosell N Can Lambert
D Forn Il Fornaio O El Galliner
E Axis Gestió Immobiliaria P El Pedregar
F Mira Que Guau Q El Revolt
H Moda Camden (UAB) R Hostal Sant Pancràs

I Paper’s S Marcs
J Supermercat Condis T El Club
K Taller de Viatges U Cafè del Turó

Salcillo, C. ...................... I5/6
Sant Llorenç, C. ............... J2
Sant Pancraç, C. ............. D4
Sant Pau, C. .................... B5
Sant Plàcid, C. ................ C4
Santa Creu, Ptge. ............ E4
Santiago Rusiñol, C. ........ E4
Sardanista Serra, C. ......... C5
Serafí Pitarra, C. ........... B2/3
T
Talent, C. .......................... I2
Talió, C. ............................ I2
Talismà, C. ....................... J2
Tamborí, C. ...................... I2
Tatuatge, C. ..................... K2
Terranova, C. ................ G2/3
Til·ler, C. .......................... J2
Tirso de Molina, C. ............ I4
Topazi, C. ..................... H1/2
Tosca, C. .......................... I2
Tulipa, C. ........................ H2
U
Universitat Autònoma, Ctra.  A6/7
Urbanització Turó de St.Pau
    Carrers 1 al 8 .............. A7
    Carrers 9 al 13 ............ A8
V
Valentí Castanys, C. ........ H3
Vázquez de Mella, C. ...... B2

U

Ebano

Ruyra, C.....

Sardanis-

Joaquim *

Croushouse Immobiliaria




