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El Nadal ens porta un moment històric a 
Bellaterra. S’ha creat una comissió de veïns 
per recollir sigantures a favor de l’annexió 
amb Sant Cugat. I ho rebem amb una certa 
nostàlgia després de la passada consulta de 
Bellaterra Municipi que l’Ajun-tament de 
Cerdanyola no va acceptar i que el Tribunal 
Constitucional va impedir l’anomenada 
sentència a Medinyà.

Són moments importants per a tothom, 
Bellaterra, família, amics, bons propòsits... 
I també pel Tot, que el proper número serà 
el nº100. Gràcies per seguir-nos tots 
aquests anys. Bon Nadal, bones festes i 
feliç any nou!

BOGUE
BEAUTY SHOP  PERRUQUERIA&

Bogue Perruqueria
Passeig Francesc Macià, 58 
08173 San Cugat del Vallés

93 589 26 01
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BELLATERRA CONSULTARÀ ALS VEÏNS SI VOL 
ANNEXIONAR-SE A SANT CUGAT
Es crea una comissió veïnal que es dedicarà a recollir firmes a 
favor de l’annexió i a seguir el procés administratiu.

ESPECIAL ANNEXIÓESPECIAL ANNEXIÓ

Al ple municipal de l’Ajuntament de 
Cerdanyola del  passat 29 de novembre, 
el president de l’EMD de Bellaterra, 
Ramon Andreu, va comunicar la creació 
d’una comissió de veïns per impulsar una 
recollida de firmes entre els bellate-
rrencs que, en el cas que fos favorable, 
serviria per iniciar tràmits administra-
tius per demanar l’annexió del nucli de 
Bellaterra al municipi de Sant Cugat del 
Vallès i, per tant, deixar de formar part 
de Cerdanyola del Vallès.

Ramon Andreu argumentava en la seva 
intervenció que hi ha una desconnexió a 
nivell físic i social molt important entre 
els nuclis urbans de Bellaterra i Cerdan-
yola, i que per diverses raons, des de 
Bellaterra es té una connexió més forta 
amb Sabadell o Sant Cugat, que no pas 
amb Cerdanyola.

Físicament, tant la UAB (amb una 
superfície de 2km) com l’AP7 actuen 

com a barreres i provoquen un desconei-
xement mutu entre els dos nuclis, una 
falta de cohesió social. També, el fet 
que els Ferrocarrils de la Generalitat 
connecti de forma directa Bellaterra 
amb Sant Cugat amb freqüències de 10 
minuts, ajuda a tenir-hi més vincles. 

Així doncs concloïa que Sant Cugat és el 
municipi que té més connexió amb Bella-
terra, a nivell social i de consum, i que 
seran els ciutadans de Bellaterra qui 

exposaran la seva voluntat de formar-hi 
part. Ho destacava com a un fet positiu i 
de millora per als bellaterrencs.

Andreu demana que es tingui respecte 
per al procés d’aquesta comissió i pel 
resultat que pugui sortir de les signatu-
res, i recalca que no és res que es vulgui 
fer en contra de Cerdanyola, sinó que és 
una proposta per fer encaixar els límits  
territorials amb la societat actual i bus-
car-ne la millor cohesió.

LA VOLUNTAT DE DECIDIR
Recordem que la consulta popular 

“Bellaterra Municipi” que es va dur a 
terme el passat 2015 va obtenir un 94% 
de vots favorables amb un 53% de parti-
cipació, que el govern de Cerdanyola no 
va acceptar.

La via de la segregació, però, actual-
ment ja no és viable ja que a finals del 
2017 va canviar la llei que ho permetia i 
actualment no es compleixen els parà-

(continua a la pàgina següent)
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metres necessaris que es demanen per 
ser municipi independent.

Després de tots els intents, Bellaterra 
segueix buscant solucions a la desvincu-
lació tan gran i a les mancances que té 
amb Cerdanyola.

Bellaterra és una població que actual-
ment té 3000 habitants i no disposa de 
centre mèdic, ni camp de futbol de 
sorra, ni una biblioteca.

L’any 2013 es va dur a terme un estudi 
sobre els hàbits de consum de la pobla-
ció de Bellaterra amb l’objectiu de veu-
re els vincles quotidians i identitaris de 
proximitat, entre d’altres. Els resultats 
van ser que un 60% dels bellaterrencs 
s’identificava amb Sant Cugat, davant 
del 20% que ho feia amb Sabadell i el 9% 
que ho feia amb Cerdanyola.

LA COMISSIÓ DE VEÏNS
Ja feia temps que un grup de veïns pen-

sava en la possibilitat d’annexionar 
Bellaterra amb Sant Cugat, i és per això 
que s’ha creat aquesta comissió de veïns, 

que anuncien que no és política, amb 
l’objectiu de recollir signatures entre 
els empadronats a Bellaterra i promoure 
l’annexió. 

L’EMD de Bellaterra ha fomentat i par-
ticipat en la creació de la comissió, que 
està emparada pel decret 244/2007 del 6 
de novembre, i el que es busca és inten-
tar facilitar totes les decisions polítiques 
i administratives, i una millora de Bella-
terra com a terme municipal.

La comissió està presidida per Miquel 
Vàzquez (president) i Chus Cornellana 
(vicepresidenta) i està oberta a tots 
aquells veïns i veïnes que s’hi vulguin 
afegir per tal de promoure, promocionar 
i reforçar el procés de recollida de sig-
natures.

Aquesta recollida va començar el 15 de 
desembre de 2018 i la comissió està con-
vençuda que aconseguiran una gran par-
ticipació i una àmplia majoria, tenint en 
compte que les signatures han d’arribar 
com a mínim al 50% de participació per 

(ve de la pàgina anterior)

ESPECIAL ANNEXIÓ

part dels bellaterrencs i en l’anterior 
consulta va ser d’un 53%.

Les persones signaran davant de la 
secretària de Bellaterra i es podrà signar 
de dimarts a divendres de 9 a 13h a 
l’EMD, i de 19 a 21h a la plaça de 
l’estació fins al 30 de gener, data que 
pot ser prorrogada. 

Les signatures recollides serviran per 
iniciar un tràmit administratiu per dema-
nar l’annexió del terme municipal de 
Bellaterra al municipi de Sant Cugat del 

Vallès, tràmit que podria durar un any, i 
tot i que els municipis afectats tenen el 
seu dret de posicionar-se, finalment 
seria la Generalitat qui tindria l’última 
paraula basant-se en els fets objectius.

Si finalment s’aconsegueix un gran 
nombre de signatures a favor d’integrar-
se a Sant Cugat, es farà arribar un mis-
satge clar a aquest municipi, ja que 
l’Ajuntament de Sant Cugat de moment 
no s’ha posicionat a l’espera de veure 
quina és la voluntat popular dels veïns 
de Bellaterra.
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L’IBI (Impost sobre Béns Immobles) és un 
tribut directe de caràcter real que agrava 
el valor dels béns immobles rústics, urbans 
i de característiques especials. El fet 
imposable està constituït per la titularitat 
d’una sèrie de drets sobre aquests immo-
bles: d’una concessió administrativa, d’un 
dret real de superfície, d’un dret real 
d’usdefruit i del dret a propietat.

Aquest impost l’han de pagar propietaris 
i titulars de tots aquests drets, sempre 
que no existeixin concessionaris, superfi-

ciaris o usufructuaris, i la base imposable 
de l’impost és constituïda pel valor cadas-
tral dels immobles (valor del sòl + valor de 
les construccions), que està fixat per la 
Gerència Territorial del Cadastre.

Cerdanyola té un coeficient d’IBI del 
0’569. En canvi, Sant Cugat en té un de 
0’513. Sorprenentment doncs, si una casa 
de Bellaterra pertanyés al municipi de 
Sant Cugat o Sabadell, pagaria un 10% 
menys d’IBI equivalent  a uns 150 o 200 
euros menys per habitatge a l’any.

CERDANYOLA TÉ UN COEFICIENT D’IBI MÉS CAR 
QUE SANT CUGAT
Si una casa de Bellaterra pertanyés a Sant Cugat, pagaria un
10% menys d’IBI.

PRESUPUESTOS AL 
INSTANTE GRATUITAMENTE  

Envíanos fotos
info@elmundodelatapiceria.com

Tel. 600 35 67 65

TAPICERÍA 
DEL HOGAR,
ESPUMAS A 

MEDIDA

C/ Alfonso XIII, 548 Badalona
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ELS MOSSOS DETENEN IN FRAGANTI UN GRUP DE 
LLADRES A BELLATERRA
Eren tres homes que ja havien comès robatoris i que intentaven 
robar a les cases de Bellaterra.

El passat 23 de novembre als volts de 
les 17:30h de la tarda, els Mossos 
d’Esquadra de Cerdanyola del Vallès van 
detenir tres homes que intentaven robar 
a Bellaterra.

Van ser enxampats per la zona del 
carrer Enric Losantos després de come-
tre, presumptament, un robatori. La 
patrulla dels Mossos no uniformada for-
mava part d’un dispositiu d’investigació 
de prevenció de robatoris, i van detectar 
dos homes amb barret i caputxa que 
corrien cap a un vehicle conduït per un 
tercer home, que van fugir ràpidament, i 
per això els van seguir.

Quan van aconseguir col·locar-se al 
costat del vehicle i van observar com els 
dos homes que havien pujat al cotxe 
s’estaven retirant uns mitjons de les 
mans, mètode que es fa servir per no 
deixar empremtes. Finalment van acon-
seguir aturar el vehicle i van identificar 

els ocupants. En escorcollar el cotxe van 
localitzar un parell de guants i dos 
parells de mitjons, a part de diversos 
amagatalls on hi havia un moneder amb 
33 arracades, 6 anells, 3 penjolls, una 
polsera i un rellotge. També tenien ama-
gats dos tornavisos de grans dimensions.

Els tres homes van ser detinguts com a 
presumptes autors de robatoris amb for-
ça a domicilis en grau de temptativa, tot 
i que els investigadors encara no han 
localitzat per les rodalies en quin edifici 
es va cometre el robatori. La investiga-
ció continua oberta per trobar l’origen 
de les joies.

Un dels detinguts ja tenia antecedents 
per robatoris a domicilis, i després de 
passar a disposició judicial davant del 
jutjat en funcions de guàrdia de Cerdan-
yola del Vallès, se’ls va decretar lliber-
tat amb càrrecs a tots tres.

Al Ple Extraordinari de l’EMD del passat 
30 de novembre es va debatre i aprovar 
dues mocions sobre el desviament de fons 
de dues actuacions incloses a les Meses de 
Concentració de la Diputació de Barcelo-
na, per altres despeses que es considera-
ven més urgents.

Les dues actuacions són la del Pont de la 
Via Verda (76.543€ que es destinaran a 
cobrir despesa corrent) i la millora del 
Camí Antic de Sant Cugat (84.164€ que es 
canviaran per a inversions més urgents).

Durant l’any 2017, l’Ajuntament de Cer-
danyola va restar 130.000€ de l’aportació 
de 500.000€ que ha de retornar a Bellate-
rra dels impostos que es paguen, argumen-
tant uns deutes de l’EMD. Això va provocar 
que avui dia no hi hagi fons suficients per 
a poder fer els serveis bàsics dels quals 
l’EMD en té competència i, per tant, això 
podria provocar una entrada en fallida 
econòmica de l’Entitat Municipal Descen-
tralitzada. És a dir, que podria ser un 
motiu pel qual s’intervinguessin les finan-
ces de l’EMD i es pogués qüestionar la via-
bilitat d’aquesta. 

Recordem que aquest suposat deute va 
ser denunciat per l’EMD davant del Tribu-

nal de Comptes a Madrid, que no va entrar 
a valorar. L’EMD encara estudia presentar 
un contenciós administratiu per aquest 
tema.

Aquesta situació és la que fa justificar el 
desviament de fons per la millora del Pont 
de la Via Verda per a l’exercici de 2018, i 
la moció es va aprovar amb els vots a favor 
de Gent per Bellaterra i PDeCAT, i 
l’abstenció d’ERC.

Pel que fa al canvi de destí de l’actuació 
sobre el Camí Antic de Sant Cugat, hi ha 
altres projectes que necessiten finança-
ment de la Diputació i que n’han rebut la 
dotació, com per exemple inversions en 
l’espai públic urbà, sistemes estadístics de 
les càmeres de vigilància de trànsit que ja 
estan en funcionament, la millora de 
l’actuació al Camí dels Enamorats, i una 
actuació a la Font de la Bonaigua.

Aquesta moció de desviament de fons de 
la millora del Camí Antic de Sant Cugat per 
a l’exercici de 2019 es va aprovar amb els 
vots a favor de Gent per Bellaterra i les 
abstencions d’ERC i PDeCAT.

Aquestes actuacions de millora hauran 
d’esperar a que arribin noves inversions.

BELLATERRA HA DE CANCELAR INVERSIONS PER 
IMPAGAMENTS DE CERDANYOLA
L’actuació del Pont de la Via Verda i la millora del Camí Antic de 
Sant Cugat hauran d’esperar.

NOTÍCIES
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L’ENTITAT FINANCERA JA ÉS PROPIETÀRIA DEL 
CLUB BELLATERRA
Segueix la situació d’incògnita sobre què passarà amb les 
instal·lacions i si podran seguir funcionant.

Recordem que tot va començar quan 
l’any 2006 es va impulsar un projecte de 
remodelació modern i molt ambiciós, amb 
un nivell de professionalització força ele-
vat, del Club Bellaterra.

Malgrat que el projecte va incloure la 
construcció i el lloguer d’un seguit de 
locals comercials que realment han donat 
un aire més urbà i positiu al centre de 
Bellaterra, la gestió des d’aleshores no va 
anar per bon camí i va acabar desembo-
cant en la fallida del Club Bellaterra i la 
pèrdua de tot el patrimoni que correspo-
nia als socis.

Va ser aquest passat estiu que el Club va 
passar a ser propietat de l’entitat finance-

NOTÍCIES NOTÍCIES

ra que va concedir el préstec per a finançar 
el projecte de remodelació del Club l’any 
2006. Després que el termini de subhasta 
s’esgotés sense haver sorgit un inversor 
per poder seguir mantenint el projecte, el 
Club va passar a mans del banc i, automàti-
cament, tots propietaris del Club, és a dir, 
els socis, van perdre tota la part de patri-
moni que els corresponia.

A hores d’ara, la situació segueix sent de 
màxima incertesa i desconeixement de 
com s’acabarà tot plegat, ja que l’entitat 
financera encara no ha revelat el futur del 
Club, que no se sap si podrà seguir obrint 
les instal·lacions en un futur proper, i per 
tant, seguir amb la seva activitat.

Tasta-la

2per €
més

Vàlida fins al 15/12/16 a les botigues  
adherides. No acumulable a d'altres ofertes. 
Impostos inclosos. Mida única i massa fina.

Vàlida fins al 15/12/16 a les botigues  
adherides. No acumulable a d'altres ofertes. 
Impostos inclosos. Mida única i massa fina.

Ctra. de 
Barcelona, 166 
936 191 184
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ELS REIS MAGS D’ORIENT ARRIBARAN A 
BELLATERRA EL PROPER 5 DE GENER
Ja s’ultimen els preparatius per a rebre a Ses Majestats els Reis 
Mags d’Orient amb una gran cavalcada.

Un any més els carrers s’ompliran de 
màgia a Bellaterra. El proper dia 5 de 
gener, s’espera l’arribada de Ses Majes-
tats els Reis Mags d’Orient i ho faran 
amb una gran cavalcada que recorrerà 
els carrers de la població.

A la cavalcada participen tot d’entitats 
locals com la Unió de Veïns, El Musical, 
La Inestable i el Grup Escolta, juntament 
amb la Parròquia de la Santa Creu i l’EMD 
de Bellaterra.

La nit de Reis és la més especial de 
l’any, sobretot per als més petits. A les 
18:00h de la tarda arribaran a la Plaça 
del Pi davant d’una gran expectació. Cap 

a les 19:00h passaran per la Parròquia de 
la Santa Creu per a fer l’ofrena, i final-
ment a les 19:30h, a l’edifici de l’EMD, 
es farà l’entrega de cartes als Reis acom-
panyada d’una gran xocolatada.

Serà en aquest moment que tots els 
infants de Bellaterra podran entregar les 
seves cartes explicant com de bé s’han 
portat durant l’any, i quins regals els 
volen demanar, tot berenant xocolata 
amb melindros.

Recordem que és un dia que s’ha d’anar 
a dormir d’hora per tal que els Reis tin-
guin temps i puguin repartir tots els 
regals durant la nit. 



CONSELLS PER EVITAR ESTAFES I ROBATORIS 
FREQÜENTS A LA GENT GRAN
Quan arriben les festes i augmenta el consum, s’ha d’anar amb 
compte amb les estafes als col·lectius més vulnerables.

Del 19 de novembre al 3 de desembre, 
l’ABP (Àrea Bàsica Policial dels Mossos 
d’Esquadra) de Cerdanyola del Vallès va 
dur a terme el dispositiu Pensió Segura, 
amb l’objectiu de prevenir robatoris al 
col·lectiu de gent gran.

Ja que estan al cas de quines són el tipus 
de denúncies que habitualment apareixen 
durant aquestes dates, han visitat a totes 
les entitats bancàries de la ciutat per 
demanar-los la seva col·laboració i que 
estiguin atents a qualsevol situació estra-
nya o sospitosa.

Els consells que donen els Mossos, per 
això, són aplicables a tot l’any i sobretot 
durant tot el període de festes. Es demana 
i s’aconsella que els ciutadans estiguin 
alerta i que no es confiïn, mitjançant una 
sèrie de consells:

EN CAIXERS AUTOMÀTICS
- No retirar de cop quantitats importants 

de diners.
- Si es necessita una quantitat important, 

anar sempre acompanyats d’algú de con-
fiança.

- Vigilar que ningú estigui massa a prop o 
en actitud d’observació mentre es fan les 
transaccions.

- Prestar atenció i evitar distraccions pro-
vocades per estranys.

AL CARRER:
- Portar la bossa de mà ben tancada i 

creuada, davant del cos, per evitar estre-
bades.

- Guardar els diners en un lloc del cos ben 
a prop de la pell.

- Desconfiar de les persones que s’adrecin 
a nosaltres amb qualsevol excusa.

- No deixar que un desconegut ens acom-
panyi a casa i evitar el contacte amb des-
coneguts, per molt que tinguin bona apa-
rença o siguin educats..

A CASA:
- No obrir la porta a cap desconegut.
- Si es presenten operaris d’empreses de 

serveis, verificar la companyia que els 
envia amb algun tipus d’identificació.

- Sigueu prudents a l’hora de firmar algun 
contracte o qualsevol tipus de documenta-
ció. Si teniu dubtes, no continueu.

- No faciliteu dades personals a desco-
neguts, sobretot dades bancàries. 

- No tingueu molts diners ni objectes de 
valor a casa.

- Si us ofereixen alguna cosa que no us 
interessa, atreviu-vos a dir que no.

PER TELÈFON:
- No doneu informació a desconeguts, 

com ara dades personals, dades bancàries 
o informació dels vostres hàbits o la vostra 
situació (si viviu sols, si marxeu de vacan-
ces, etc.)

En cas de ser víctima d’un delicte, el 
número d’emergències és el 112 i funciona 
les 24 hores del dia. Les oficines d’atenció 
al ciutadà de totes les comissaries també 
funcionen les 24h del dia durant tot l’any.

14 15CONSELLS CONSELLS
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Carta als Reis
Estimats Reis d’Orient:
______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

___________________________________________
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MCasals
joies fetes a mà

Fem joies o records especials a mida.
Preus molt competitius.

645 80 41 43
TALLER A BELLATERRA

www.mcasals.com

penjolls

arrecades

anells 

plaques

collarets 

pulseres

MCasals
joies fetes a mà

Fem joies o records especials a mida.
Preus molt competitius.

645 80 41 43
TALLER A BELLATERRA

www.mcasals.com
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arrecades
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plaques

collarets 

pulseres

MCasals joies fetes a mà

Fem joies o records especials a mida.
Preus molt competitius.

645 80 41 43
TALLER A BELLATERRA

www.mcasals.com
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plaques

collarets 

pulseres

MCasals joies fetes a mà

Fem joies o records especials a mida.
Preus molt competitius.

645 80 41 43
TALLER A BELLATERRA

www.mcasals.com

penjolls

arrecades

anells 

plaques

collarets 

pulseres

Personalització
Cada client escull què vol i com ho 
vol, només així aconseguim que 
cada client se senti seva la seva joia

Rejuvenir materials i joies. 
De dues peces fer-ne una

Confeccionat al costat 
de casa

Creació de peces especials, 
medalles, detalls, plaques...tot fet a 

mà amb materials purs

Realitzem qualsevol tipus de joia, 
totalment personalitzada i garantint 
l’artesania de tots els processos

Un valor afegit únic i que aporta 
qualitat a cada peça

Creació artesanal

Arrecades, collarets, pulseres...

Restauració de joies antigues

Taller a Bellaterra

Records de per vida

www.mcasals.com
645 80 41 43 

facebook.com/mcasals.bcnTaller de Joieria Artesana
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GENER 2019DESEMBRE 2018

QUINTO DE NADAL

“ELS PASTORETS” D’EL TURÓ

CONCERT DE NADAL

MÚSICA EN FAMÍLIA
“EL TRENCANOUS”

ASSAIG GENERAL DE “LES FIGU-
RES DEL PESSEBRE”

MISSA DEL GALL

MISSA FAMILIAR DE NADAL

“LES FIGURES DEL PESSEBRE”

ARRIBADA DELS REIS

OFRENA

ENTREGA DE CARTES
I XOCOLATADA

Dia: 22 desembre
Hora: 17h
Lloc: Bar d’El Club
Organitza: Unió de veïns
de Bellaterra

Dia: 22 desembre
Hora: 18h
Lloc: Centre Cívic Turó de Sant Pau
Organitza: Ass. de veïns del Turó
de Sant Pau

Dia: 22 desembre
Hora: 21h
Lloc: Parròquia de la Santa Creu
Organitza: El Musical

Dia: 23 desembre
Hora: 12h
Lloc: El Musical
Organitza: El Musical

Dia: 23 desembre
Hora: 11h
Lloc: Parròquia de la Santa Creu
Organitza: Taller de famílies de
la Parròquia de la Santa Creu

Dia: 24 desembre
Hora: 23h
Lloc: Parròquia de la Santa Creu
Organitza: Parròquia de la
Santa Creu

Dia: 24 desembre
Hora: 17h
Lloc: Parròquia de la Santa Creu
Organitza: Taller de famílies de
la Parròquia de la Santa Creu

Dia: 24 desembre
Hora: 18h
Lloc: Parròquia de la Santa Creu
Organitza: Taller de famílies de
la Parròquia de la Santa Creu

Dia: 5 gener
Hora: 18h
Lloc: Pl. del Pi
Organitza: Unió de Veïns, El Musi-
cal, La Inestable, Grup Escolta, 
Parròquia de la Sta. Creu, EMD

Dia: 5 gener
Hora: 19h
Lloc: Parròquia de la Santa Creu
Organitza: Unió de Veïns, El Musi-
cal, La Inestable, Grup Escolta, 
Parròquia de la Sta. Creu, EMD

Dia: 5 gener
Hora: 19:30h
Lloc: Edifici EMD
Organitza: Unió de Veïns, El Musi-
cal, La Inestable, Grup Escolta, 
Parròquia de la Sta. Creu, EMD

AGENDA CULTURALAGENDA CULTURAL
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JUNY

FESTA MAJOR DEL TURÓ DE SANT PAU

TERTÚLIA FÒRUM BELLATERRA

Dia: 15-17 de juny
Lloc: Centre Cívic Turó de Sant Pau

Dia: 21 de juny
Hora: de 20h a 21h
Lloc: Centre Cívic
Organitza: Fòrum Bellaterra

FESTA FI DE CURS - EL MUSICAL
Dia: 17 de juny
Organitza: El Musical

NOTÍCIES

ESPECIAL NIT DE REIS

PARTICULAR COMPRA
CASA A BELLATERRA

De particular a partircular
Abstenir-se agències

Enviar info: 

j.bellaterra68@gmail.com
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INGREDIENTS (per 6 racions)

•	 24 canelons
•	 1,4 l de llet
•	 1 kg de mató
•	 300 gr de formatge parmesà
•	 300 gr de formatge Gorgonzola
•	 300 gr d’espinacs
•	 200 gr de formatge d’ovella
•	 160 gr de nous ratllades
•	 100 gr d’ametlla ratllada
•	 80 gr de mantega
•	 60 grams de farina
•	 60 grams d’oli d’oliva

Anuncia’t al 

TOT 

BELLATERRA

936114243

RECEPTA

CANELONS AMB FORMATGE, ESPINACS I NOUS
Recepta de Joan Corminas extreta de receptes.cat

PREPARACIÓ:
(80 minuts)

En un recipient a foc lent, fon la mantega, afegeix la farina i la llet prèviament 
bullida.

Barreja tot amb un fuet i evita la formació de grumolls.

Afegeix els formatges amb l’excepció de la meitat del formatge parmesà i fon a 
foc suau.

Assaona amb sal i pebre.

A continuació, salta els espinacs amb l’oli d’oliva durant tres minuts.

Barreja el mató amb el formatge parmesà restant, els espinacs i les nous i amet-
lles ratllades.

Omple els canelons amb la barreja de formatge i espinacs.

Escampa per la part inferior d’un plat refractari, la meitat de la crema de for-
matge i col·loca els canelons al damunt.

Aboca la salsa restant sobre els canelons.

Cou durant 40 minuts en el forn preescalfat a 180 graus.

Serveix de seguida

LA RECEPTA
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el secret es a la massael secret es a la massa

Carretera Barcelona, 166
(esq. Ripoll)

BARBERA DEL VALLES

93 619 11 84

BOGUE
BEAUTY SHOP  PERRUQUERIA&

Bogue Perruqueria
Passeig Francesc Macià, 58 
08173 San Cugat del Vallés

93 589 26 01

Av. Camí del Mas, 12-B 93.721.07.83
08192 St. Quirze del Vallès  a 5 min de Bellaterra

Encàrrecs Express
648.17.91.31

GUIA COMERCIAL GUIA COMERCIAL

93 611 42 43

comercial@totbellaterra.com

Demana més informació al telèfon

O per correu electrònic a:

Distribució de 2.000
exemplars mensuals!

Vols aparèixer a la nostra
GUIA COMERCIAL?

936 743 081 

Pl. dels Quatre Cantons S/N 
08172 Sant Cugat del Vallès

www.santcugatesports.com

Servei a domicili gratuït 
a partir de 12€

TINTORERIA - BUGADERIACLASS
C/ Martorell, 17 (a 2min dels FGC)
930 117 609 - 652 515 774..... 

5
camises

10€
rentades 

i planxades
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URGÈNCIES
Emergències
Ambulàncies Emergències
Ambulàncies
Ambulància Creu Roja
Bombers
Policia Local
Mossos 
Policia Nacional
Dones en Situació de Violència

SERVEIS SANITARIS
CAP Serraparera
Cita prèvia Atenció Primaria
CAP Canaletes
Cap Fontetes
Alcoholics Anònims
Centre Salud Mental
Creu Roja
Programa d'Atenció a la Dona
Ass. E. contra el Càncer
Hospital Parc Taulí 
Hospital General de Catalunya
Residència Geriàtrica CIM Bellaterra

FARMACIA
Farmàcia a Sant Quirze
Horari  
Cada dia de 7 a 24h

Farmàcia a Bellaterra    
Horari
9-13’30 i 16’30-20h

SERVEI MUNICIPAL CERDANYOLA -EMD
Atenció Ciutadana Cerdanyola
Ajuntament OAC
Ateneu
Arxiu Municipal
Urbanisme
Cultura

TELÈFONS D'INTERÈS
Aigües Cassa - Avaries

Fecsa Endesa

Gas Natural 

Butà

Correus  UAB

Parròquia de la Santa Creu

Deixalleria Campus Uab
Aeroport Aena
Bus Sarbus
FF CC
Renfe

RadioTaxi del Vallès

ESCOLES
Escola Ramon Fuster
E. E. Bellaire
La Llar d'en Pitus
Escola Bressol Gespa Uab
Ceip Escola Bellaterra
IES Pere Calders
Escola Waldorf-Steiner  "El Til.ler"

MÚSICA
El Musical 

ESPORTS
El Club
Saf

112
O61

93 712 03 03
93 580 33 33

112  -  93 582 03 00
O92  -  93 691 20 00
112  -  93 592 47 00
1091 - 93 594 24 80

900 900 120

93 580 63 63
93 728 44 44
93 591 07 40
93 594 44 70
93 317 77 77
93 580 96 77 
93 691 61 61
93 594 21 99
93 414 25 25
93 723 10 10
902 533 333
93 000 14 01

93 721 07 83

93 691 46 55

O1O
93 580 88 88

93 580 88 88 ext 870
94 580 88 88 ext 164

93 591 41 22
93 591 41 33
93 581 10 00

93 518 18 30

900 878 583 
902 290 280
800 760 909 
800 760 706 
900 408 080 
900 100 250
901 100 100 
93 725 62 77
93 580 10 53

93 692 09 71

93 581 33 97
902 404 704
93 580 67 00
93 205 15 15
902 320 320

93 580 27 27
93 729 07 07

93 586 41 06
93 580 81 64
93 594 00 71
93 581 19 74
93 581 15 83 
93 580 14 77
93 592 97 95

93 580 42 46

93 580 25 42
93 581 19 34

Telèfons de Contacte Bellaterra

EMD BELLATERRA
Oficina d'atenció al Ciutadà
Plaça Maragall, 4
www.emdbellaterra.cat

FGC. Bellaterra-Barcelona.
SORTIDES. Duració trajecte: 34 min.

05:20 08:20 10:48 :20* 21:33

05:47 08:32 11:03 :32* 21:56

06:11 08:44 11:18 :44* 22:18

06:25 08:56 11:33 :56* 22:50

06:50 09:08 11:49 20:08 23:26

07:08 09:20 12:08 20:20 00:13*

07:20 09:32 12:24 20:33 00:58*

07:32 09:46 12:42 20:45 01:42*

07:44 10:00 12:56 20:57

07:56 10:18 13:18 21:09

08:08 10:33 :08* 21:21

PARADES: Sant Joan - Volpelleres - Sant Cugat -
Valldoreix - La Floresta - Les Planes - Baixador 
de Vallvidrera - Peu del Funicular - Sarrià -
Muntaner - Gràcia - Provença - Plaça Catalunya

FGC. Bellaterra-Sabadell.
SORTIDES. Duració trajecte: 11 min.

05:21 08:19 10:24 12:55 :55* 00:21*

05:46 08:31 10:38 13:07 21:07 00:30*

06:16 08:43 10:53 13:15 21:19 01:15*

06:43 08:55 11:08 13:31* 21:31 02:00*

07:07 09:07 11:23 13:43 21:46 02:42*

07:19 09:19 11:38 13:55 22:01

07:31 09:31 11:53 :07* 22:25

07:43 09:43 12:08 :19* 22:51

07:55 09:54 12:23 :31* 23:19

08:07 10:07 12:38 :43* 23:48

PARADES: Universitat Autònoma - Sant Quirze -  
Sabadell Estació - Sabadell Rambla

*Cada hora // 
*Nits de divendres a dissabte i vigílies de festius
Horaris juliol 2015 extrets d’FGC
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* Plànol cedit per l’EMD de Bellaterra

Mare de Déu de Montserrat,Pl. .. C2
Margenat, C. .................... F1
Mercè Rodoreda, C. ......... H5
Mestre Nicolau, C. ............ F3
Miquel Servet, Av. ............. D4
Montseny, C. .................... D5
N
Narcís Monturiol, C. .......... E3
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